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Prefdcio

Acredito que um dos maiores problemas do mundo moderno, com suas inumeras distracdes, do consumismo desenfreado
a ilusdo do mundo virtual, seja ter transformado a leitura num ato mecanico, como muito bem apontado pelo médium Elerson
Gaetti Jardim Junior.

Quando transformamos a “arte de ler” em mero ato mecanico ndo apreendemos a esséncia da mensagem que esta sendo
transmitida e aceitamos, pacificamente, a interpretagdo que outros dao as mensagens transmitidas pelos amigos do Mundo
Espiritual. Ato lamentavel, mas decorrente da preguica mental que grassa em nossa iludida sociedade. Fruto inderrogavel da
“terceirizacao do ato de pensar”. Isso mesmo.

As pessoas delegaram a outros o sagrado ato de pensar. Por essa razdo ¢ o fanatismo a mais cronica das doencas
religiosas, pois aceita-se pacificamente o que o lider religioso prega sem contestagdao. Os fiéis do Século XXI serdao os fiéis
da duvida, da mentira, do obscurantismo, por terem perdido a capacidade de questionar, de investigar, de buscar a verdade.

Falacioso ¢ o argumento de que pobreza impede o ato de pensar e de buscar, pois inimeros génios vieram da pobreza,
pois a dor da fome os fazia buscar algo mais. Foram forjados no sofrimento que aguilhoava suas consciéncias e as langava em
busca de respostas.

Fécil ¢ o expediente de se buscar desculpas e fugas para a inércia. A coragem reside justamente em se procurar fazer
muito com o pouco que se tem. O ato de pensar foi dado de presente a todos. Nao existem aqueles que possuem este dom em
mais alto grau do que outros, mas, infelizmente, nem todos o usam com sabedoria.

Num dos trechos da obra que ora vem a lume, mais especificamente no Capitulo “A vida em colonias espirituais”, o
autor diz: “Fico com Chico Xavier, Emmanuel e André Luiz, que nos pedem para seguir o Cristo com humildade”. Por isso a
credibilidade da obra que ora se apresenta ao publico, posto que calcada em espirito sério — Dr. André Luiz — e instrumento
incorruptivel — Chico Xavier — que nunca se deixou levar pela vaidade e pelo amor-préprio. O préoprio Chico certa vez disse:
“Se Allan Kardec tivesse escrito que “fora do Espiritismo ndo ha salvacdo”, eu teria ido por outro caminho. Gracas a Deus
ele escreveu “Fora da Caridade”, ou seja, fora do Amor ndo ha salvacao”.

Tal postura denota o comprometimento com a verdadeira esséncia da mensagem do Cristo, o amor. Inimeros espiritas
t€ém vivido mais a aparéncia do que a esséncia, o formalismo do que o conteido da Doutrina Espirita que, diga-se de
passagem, ¢ apenas mais uma forma de entender a Deus, Nosso Pai e sua Criagdo. A Doutrina Espirita ¢ o Consolador
prometido pelo Cristo, pois 0 mesmo, em sua €poca, ndo disse tudo que havia a ser dito, pois 0 homem ainda ndo estava

preparado para as reais verdades da vida.

Ninguém pode garantir que a religido do Mundo Regenerado seréd o Espiritismo, até porque, ao atingir os pincaros mais
evoluidos de sua condi¢do angglica, o Espirito prescinde da religido. A religido ¢ o caminho para religar o homem a Deus, seu
criador, sua fonte primeira. Logo, qual seria a utilidade de uma religido para Espiritos que, por sua propria condi¢do ja se
encontram ligados ao Criador e a Criacao? Aqueles que se unem uns aos outros pelos elos sagrados do amor nao necessitam
de religido, pois ja a tem dentro de si.

A verdade ¢ que ainda precisamos de religido para nos conscientizar de que somos parte da Criagdo, mas, um dia,
teremos esta certeza e, quando a tivermos, a religido sera apenas um capitulo da historia evolutiva, porque cada Espirito, em
unido fraterna, dird a si mesmo: “Eu sou Nos!”.

As vezes temos que renunciar ao Céu para resgatar quem amamos, mas, ao fazer tal renincia, ganhamos o Paraiso, pois
passamos a entender que o que de fato importa ¢ a felicidade de nossos semelhantes.

O livro busca, ademais, incitar os companheiros de caminhada evolutiva a estudarem, se aprimorarem, discutirem
assuntos sérios e relevantes a compreensao da vida. O que se verifica, hodiernamente, sdo discussoes infrutiferas e efémeras.
Buscas vas, infantis, imbecilizadas, como, por exemplo, saber se Chico foi Kardec e vice-versa; ou ainda, se Emmanuel ja
reencarnou ou ndo; e, ainda, se quando Emmanuel reencarnar, Chico sera seu mentor. Céus!

Qual a vantagem de tal discussao? Descobrir quem ¢ Emmanuel reencarnado para que se possa erigir um santudrio em
seu nome e coloca-lo no centro de um altar, para que seja adorado e servido como um deus? Pasmem o nivel abissal de



ignorancia e letargia em que os amigos espiritas ainda se encontram. Ainda estamos correndo atras do vento. Até quando?

As ideias aqui expostas poderdo e, certamente serdo combatidas, ridicularizadas, menosprezadas, mas jamais poderao
ser ignoradas. E, tenho certeza, um dia serdo aceitas, posto retratarem verdades irretorquiveis. Como todo processo de
surgimento de uma nova Verdade, estas aqui expostas certamente passardo pelos trés classicos estdgios da ignorancia humana:
primeiro, serao ridicularizadas; depois, serdo violentamente combatidas e, finalmente, aceitas como se fossem auto-evidentes.
Como de fato o sdo. Mas, fique tranquilo meu amigo Elerson Gaetti Jardim Junior, Albert Einstein ja advertiu: “Existem duas
coisas infinitas: o Universo e a tolice dos homens”.

Quando digo que o homem ¢ tolo, ndo estou, por evidente, negando o direito da davida, pois como dizia René Descartes:
“S6 posso aceitar como critério de verdade tudo aquilo em que ndo possa incutir a divida”. Logo, temos o direito sagrado de
duvidar. Nao ¢ pelas respostas certas que a humanidade evolui, mas sim, pelas sabias perguntas que aprende a fazer. Duvidar
leva a certeza. A tolice humana se plasma na incapacidade da discussao séria e fecunda da ideia que € exposta. Rechaga-se
uma ideia, mas sem qualquer fundamento. At¢ para duvidar € preciso talento e adestramento do intelecto.

Nao ¢ o duvidar que deve causar vergonha ao incrédulo, mas o duvidar mal, ou seja, a incapacidade de se fulcrar a
davida em bases racionais e provas experimentais. Isso nos ensinou o desenvolvimento do método cientifico. A
experimentagdo foi o método nos dado por Deus para duvidarmos, com qualidade, das informagdes que nos chegam. Mas, a
preguica mental que grassa entre os pseudo-intelectuais ¢ uma ofensa ao principio racional vindo do Criador. Mais
desesperador ainda ¢ ver amigos seareiros confundirem o estudo da Ciéncia do Espirito, que visa a ampliagcdo da consciéncia,
com mera disputa dogmatica, como se fossem donos da verdade. E o que ¢ a verdade? Eis a questdo, que somente o estudo
sério pode revelar.

Nao nos esquecamos de que as ideias aqui explanadas j& sdo conhecidas dos povos orientais hd muitos milénios. Os
hindus sdao um exemplo de um povo que tem contato com estas verdades ha milénios. Verdades estas esculpidas nos Vedas,
seus livros sagrados. Como diria nosso dileto amigo Dr. Adolph Fritz: “Tem que estudar, Brasileiro”. Todas estas verdades
estdo a nossa disposicdo hd muito tempo. Mas, ha muito tempo a homem deixou de estudar. Pelo menos, uma parcela
expressiva da humanidade. Contentamo-nos com o conhecimento raso, sintetizado, instantdneo e duvidoso que a internet,
através de seus varios sites de busca nos oferecem. Tomamos este conhecimento, produzido a “toque de caixa”, fruto do acaso
e de uma sociedade atabalhoada com as ilusdes que criou para si, sem questiona-lo.

A obra sera lida, conhecida, discutida, pensada e repensada e, certamente, combatida, mas, jamais, ignorada, como dito.
Porque ha coisas que ndo podem ser ignoradas, pelo menos ndo por muito tempo. Ainda que nosso egoismo, vaidade e
ignorancia nao nos permitam aceitar certos conceitos e verdades mostradas e provadas nesta obra, o que ¢ decorréncia de
puro preciosismo de nossa parte e defesa da propalada e insana “pureza doutrinaria”, tenho absoluta certeza de que
acontecimentos cosmoldgicos futuros nos fardao, pela razio, pensar nas informagdes que estdo contidas nesta obra, dando as
mesmas a devida seriedade que merecem.

E preciso cuidado com os excessos.
Todo excesso ¢ prejudicial ao pleno desenvolvimento de algo. Seja uma ideia, um projeto, uma instituicao.

O grande amigo Allan Kardec fez, inquestionavelmente, um eximio trabalho de codificacao, ao compilar as ideias-matriz
da Doutrina Espirita, que se apresenta em triplice aspecto, ou seja: como religido, ciéncia e filosofia.

No entanto, Kardec nao disse tudo. Nem poderia dizer. E isso, por trés razdes: a uma, porque ele ndo teve todo o tempo
necessario; a duas, porque a humanidade, naquela época, ainda ndo estava pronta para ouvir tudo, como de fato, ainda ndo esta
e, a trés, porque nenhum trabalho de codificagdo se finda perfeito, pois o conhecimento evolui e, quando a codificacao esta
pronta, o conhecimento muito ja ultrapassou o quanto foi codificado.

Ademais, tendo “em conta a natureza especifica de uma codificacdo que ndo pode abranger as continuas inovagodes
sociais” (1) ¢ evidente que a Codificacdo Kardequiana ndo poderia se apresentar perfeita e acabada.

Codificar algo ¢ reunir de forma sistematizada e organizada o conhecimento disponivel, ou seja, aquele que ja ¢
conhecido. No entanto, consoante ja ressaltado, o conhecimento se amplia, evolui. Alids, como tudo que surge e se desenvolve
no mundo historico.

Assim, no momento em que se finda uma codificagdo, o conhecimento que foi compilado e discutido para compo-la ja se



encontra ampliado, evoluido. Logo, a codificagdo nunca conseguira seguir emparelhada com o conhecimento, pois este sempre
estard um passo a frente.

Diante disso, causa estranheza alguns estudiosos do Espiritismo exigirem que, nos Centros Espiritas, todos os fendmenos
acontecam nas estreitas fronteiras da Codificagdo Kardequiana.

Um exemplo disso € o preconceito que grassa nos Centros Espiritas, sob o palio da suposta “pureza doutrinaria”,
relativamente a maneira dos espiritos se manifestarem, como os Preto-Velhos. Muitos estudiosos e frequentadores dos Centros
Espiritas, at¢ mesmo em posi¢des de dirigentes ou diretores doutrindrios, ndo admitem que estes nossos queridos e amados
irmdos se manifestem com seus peculiares trejeitos, como estalando os dedos, por exemplo. Ou ainda, barram e censuram a
forma com que nossos amigos indigenas se manifestam, com suas rezas e rituais.

Negar ao Espirito comunicante sua peculiar maneira de ser e se manifestar ¢ negar-lhe a propria personalidade. Por essa
razao, inimeros trabalhos, como de reunides de desobsessao, por exemplo, terminam infrutiferas e de forma nao proficua e até
desastrada.

Estes nossos irmaos, se fossem respeitados em sua individualidade e personalidade, muito teriam a nos ensinar com suas
valiosas experiéncias. Nem ¢ preciso dizer que inimeros trabalhos de magia negra (goécia) sdo desfeitos por esses nossos
irmaos (indios, caboclos, preto-velhos), forjados pela dor e pelo sofrimento e que, por essa razao, t€m uma protecao especial
que lhes facilita a lida com essas praticas.

A pretensao de alguns Centros Espiritas de instruir seus médiuns a darem passividade apenas a entidades de alta
evolugdo ¢ um equivoco. Primeiro, porque muitas entidades espirituais que se apresentam como indios, caboclos e preto-
velhos sdo de altissima evolugdo e se apresentam nestas condi¢des para testar a humildade dos encarnados, bem como, por
ser, muitas vezes, a condi¢cdo de vida terrena que mais lhes ensinou os valores do espirito. Por essa razdo, preferem manter a
imagem que lhes traga viva na consciéncia as marcas das li¢des que os fez atingir a verdadeira evolugao espiritual. Veja, caro
leitor, o tamanho de nossa ignorancia. Ignorancia tdo cristalizada em nossas consciéncias, que nos tornou cegos diante da
realidade. Quando cegos conduzem cegos, onde podem chegar?

Ademais, exigir manifestacdes apenas de seres de elevada grandeza consciencial ¢ demonstrar orgulho, vaidade e falta
de caridade. Além disso, quem garante que sejamos merecedores de tais comunicagdes, demonstrando este alto grau de
mediocridade e orgulho?

Talvez ndo tarde o dia em que os médiuns apenas aceitem dar comunicagao a Jesus!

Ha noticias de Centros Espiritas que estdo barrando a comunicag¢do de irmaos desencarnados enfermos e em sofrimento.
Pasmem o absurdo!

Qual a finalidade do Centro Espirita? Nao seria fazer a caridade, por meio do atendimento dos aflitos, dos
desesperancados, dos doentes? Jesus veio ao mundo pelos sdos, pelos honestos, ou, ao contrario, pelos aflitos, pelos doentes
do corpo e do espirito e os estropiados (Marcos 2:17)?

Por esses comportamentos os Centros Espiritas estdo sendo condenados a redutos de autoidolatria e perversao
doutrinaria.

As cinco obras da Codificacdo Kardequiana sdo o alicerce, os fundamentos e ndo a obra acabada. Aliés, ja aqui se
constata um equivoco de divulgagdo do Espiritismo e que se plasma no seguinte: a maioria das pessoas, que se diz espirita,
acredita que a Codificacdo Kardequiana abrange apenas cinco obras, quais sejam: O Evangelho segundo o Espiritismo (1864),
A Génese (1868), O Livro dos Médiuns (1861), O Livro dos Espiritos (1857) e O Céu e o Inferno (1865). No entanto, o
trabalho de Allan Kardec ¢ mais amplo, abrangendo: Obras Pdstumas (1890), O que ¢ o espiritismo? (1859), além,
evidentemente, da Revista Espirita (1858 a 1869), bem como Instrugcdo pratica sobre as manifestagdes espiritas (substituido
pelo Livro dos Médiuns), O Espiritismo em sua expressao mais simples (1862), Viagem Espirita de 1862, O Principiante
Espirita e A Obsessdo, que formam a imensa bibliografia legada por Allan Kardec.

Todavia, certamente ndo faltardo os reducionistas extremados, que restringirdo o Espiritismo apenas a duas obras, quais
sejam: O Evangelho Segundo o Espiritismo (1864) e O Livro dos Espiritos (1857). Fruto do equivoco em que trabalham os
atuais Centros Espiritas (ndo todos, pois sempre havera as louvaveis excecdes) que ndo instruem suficientemente seus
frequentadores quanto a verdadeira extensao do Espiritismo.



Portanto, Allan Kardec nos deu os alicerces. Todavia, depois de feito o alicerce, sobre os mesmos pode ser erigida
qualquer forma arquitetonica que se queira. Quanto mais firmes e profundas as bases, maior podera ser a construgao.

E o que ocorre na Doutrina Espirita. Allan Kardec, através dos Espiritos, nos legou os alicerces. E alicerces muito
fortes e profundos, todavia, nos outorgou a responsabilidade de construir os Edificios da Espiritualidade Humana. Se os
alicerces sdo bons, tem-se o terreno propicio para se construir uma forte edificagao.

Entretanto, de nada adianta uma fundagdo forte e bem feita se a mediocridade do construtor ndo a utiliza com sabedoria.
Seria 0 mesmo que erigir tosca cabana em alicerces vigorosos de ago. Temos estes vigorosos alicerces de aco que sdo as
obras basicas da Codificacdo (que ndo sdo apenas cinco), portanto, ndo permitamos que nossas mediocres limitagdes e nossa
preguica mental nos impecam de construir nosso futuro, por meio da busca da ampliacdo de nossa consciéncia e do
aperfeigoamento de nossa conduta moral. Entendo que foi para isso que Deus permitiu a revelagdo da Doutrina Espirita em sua
triplice fundamentagao.

Se continuarmos a manter a posi¢do de que fora do Pentateuco Kardequiano ndo ha conhecimento espiritual, entdo,
infelizmente, teremos que langar na fogueira da inquisi¢ao as mais de 400 obras psicografadas por Chico Xavier, pois faremos
tal qual a Igreja Catélica da Idade Média e nds, espiritas, criaremos nosso proprio Index Librorum Prohibitorum (indice dos
Livros Proibidos), ou seja, a lista dos livros amaldigoados pela “Doutrina Pura do Espiritismo”.

Prefiro ser um amaldi¢coado pensador, a um acéfalo pseudo-espirita que nega a realidade do Universo que habita.

Que a presente obra represente um convite as palavras licidas deixadas pelo proprio Allan Kardec: Espiritas! Amai-
vos, este o primeiro ensinamento; instrui-vos, este o segundo. O proprio codificador nos exortou a ndo deixar nunca de
estudar, de nos instruir, de buscar e, certamente, complementar, ad eternum, a obra que nos revela Deus e a n6s mesmos.

De forma honrosa, mas, imerecida, recebi o convite de dizer algumas palavras a titulo de prefacio. Isso s6 prova a
misericordia divina, que permite a instrumentos tdo falhos e faltosos como este que ora vos escreve, participar de obras tao
grandiosas como esta que ora vocé, caro leitor, tem em maos.

Obra bendita e sagrada, que nos veio através do trabalho arduo e repleto de grandes rentincias, tanto de nossos irmaos
espirituais, quanto do estimado amigo encarnado, que vara as madrugadas adentro, sempre dvido do conhecimento e em busca
de respostas que, quando obtidas, sdo imediatamente compartilhadas com a humanidade. Caro amigo Elerson, bendito ¢ o fruto
do ventre de tua Santa Mae Elza que o trouxe ao mundo. Bendita és tu, Irmd Elza, pela educacdo que destes ao teu filho
Elerson. Tu, minha cara Irma, vencestes com honra e mérito a sagrada missao da maternidade, dando ao mundo um homem
integro, um amigo dileto, um cientista responsavel e, acima de tudo, humano. Quem sabe um dia possamos nos encontrar, para
que eu possa parabeniza-la pessoalmente.

Recomendamos a obra, a todos os que ndo renunciaram ao sagrado ato de pensar por si mesmos.

Do teu pequenino irmdo, que espera ter se desincumbido da honrosa missao dentro do esperado.

Rodrigo Mendes Delgado

Advogado; Consultor Juridico do Escritério Macedo e Delgado Advocacia; Especialista em Ciéncias Criminais pela UNAMA/LFG; Escritor; Palestrante; Autor das obras
"O Valor do Dano Moral - como chegar até ele", 3.ed., Leme: Editora JH Mizuno, 2011 e "Lei de Drogas Comentada artigo por artigo - Trafico e Porte", 2.ed., Leme:
Editora Cronus, 2012; Consultor Empresarial da Telos Consultoria ¢ Treinamentos; Coach certificado pela Sociedade Brasileira de Coaching (SBCoaching).

Notas dos autores:

1) Nota do autor do prefacio. REALE, Miguel, in O Codigo Civil e seus criticos.
http://pensadoresbrasileiros.home.comcast.net/~pensadoresbrasileiros/MiguelReale/o _codigo civil e seus criticos.htn



Introducao

A partir de meados da década de 1940, a seara espirita recebeu diversos livros que traziam a assinatura espiritual de um
companheiro que se autodenominava André Luiz, um pseudonimo, criado para proteger o médium e a Doutrina dos Espiritos
do interesse ndo confesso de muitos que pretendiam criar polémicas sobre os temas retratados nos livros.

Nosso querido amigo Chico Xavier também teve problemas judiciais com os herdeiros de um dos autores espirituais que
através dele se manifestava, Humberto de Campos, de forma que temos de compreender as muitas razdes que envolveram a
historia dessa parceria de trés irmaos muito amados, Chico, Emmanuel e André Luiz. A identidade de André Luiz e as
caracteristicas de sua vida terrena também foram modificados para poder ilustrar melhor o que acontece com o encarnado
padrao, quando retorna a patria maior, com seus muitos erros e acertos. Para tanto, ¢ nitido que André Luiz precisa encolher
para que o personagem dos textos se aproxime de nos. Isso fica claro na sequéncia de livros que compdem sua extensa obra.

Esses textos eram carregados de conhecimentos oriundos de alguém que embora se dissesse “apenas” médico, era um
pesquisador nato. Além da vinculagdo cientifica que o autor transmitia, percebia-se que grande parte dos textos recebidos por
intermédio do querido e saudoso amigo Francisco Candido Xavier trazia muito mais informagdo nas entrelinhas do que se
podia supor. Assim, ler a obra desse companheiro espiritual sem perguntar os “porqués” e suas implicagdes € um demérito a
obra, constituindo apenas exercicio automatico de leitura.

Muitos aspectos extremamente novos na seara Espirita-Cristd sdo abordados, com muito cuidado, diga-se de passagem,
como a lei do karma, o esquecimento do passado, a estrutura do orbe terreno, as reencarnagdes compulsorias, o parasitismo
fluidico, a mediunidade, a importancia do conhecimento e do estudo, os corpos espirituais superiores, a existéncia de colonias
espirituais bastante estruturadas e o proprio processo de evolugdo planetdrio. Sua obra ¢ um verdadeiro compéndio que da
cores vivas ao conhecimento trazido pelos espiritos codificadores a Kardec.

Em nosso modesto livro, fruto de sonho de minha amada progenitora e da equipe espiritual com a qual trabalhamos,
procuramos, sem pretensdes descabidas, discutir alguns aspectos abordados pelo querido André Luiz e suas implicagdes para
a compreensdao da Doutrina dos Espiritos. Em ocasides diferentes, pude ter contato com companheiros espirituais que nos
facultaram o contato com as realidades relatadas por André Luiz e estamos seguros das colocagdes feitas. De qualquer forma,
assumo toda a responsabilidade pessoal por falhas na redacdo e no entendimento da mensagem transmitida pelos nossos
mentores.

Posso lhes dizer, em fungdo disso, que muito do que discutiremos aqui € parte de um planejamento ja em curso ha sete
décadas e hoje estamos mais aptos para encarar a realidade. Pessoas com a mente brilhante, como aquela que ilumina o doutor
humano e entusiasta do Homo spiritualis, o homem espiritual, André Luiz, sdo simples e singelas. Curvo-me em respeito ao
seu esmero ¢ dedicagao.

Por motivos de similaridade fluidica, discuti as ideias de André Luiz com outros amigos ja desencarnados e que fazem
parte de nossa e de outras equipes de auxiliares do Cristo, como o Dr. Joseph Gleber, o Dr. Adolph Fritz, frei Tomas, Ishmael
ben Gurion, Irma Scheilla, pai Benedito, pai Joao de Aruanda e outros.

O trabalho ligado a esse livro se iniciou em fungdo de diversas mensagens mediunicas de cunho cientifico e
evangelizante que foram recebidas, tendo principalmente Joseph Gleber e Ishmael como autores, falando sobre a vida
espiritual e a transi¢do planetaria. O contetido desses textos parecia diferente de tudo o que tinha lido a respeito da Doutrina
dos Espiritos, mas ndo podemos esquecer que a obra de Kardec nao explorava detalhes da vida apds a morte do veiculo fisico
e coube a André Luiz dar muitos desses detalhes.

Contudo, na época em que os textos de Joseph e Ishmael eram psicografados, eu ndo tinha conhecimento aprofundado da
obra de André Luiz. Tinha lido os livros todos, mas nunca havia parado para entender a extensao de seu conteudo. Os maiores
receios que tinhamos, na ocasido, deviam-se as discussdes asperas que tomavam conta do Espiritismo sobre o que era
doutrinario e “ndo doutrinario”. A fogueira parecia estar acesa ¢ o fogo devorava a tudo e a todos. Da minha parte, ndo me
importava de ser considerado louco por ter psicografado linhas sobre reencarnacao no plano espiritual, doencas neoplésicas e
infecciosas no perispirito e transicdo planetaria, mas admirava (e admiro) os mentores de nossas casas de oracdo e tinha
receio que fossem objeto de criticas e ironias, mas me esqueci de que eles mesmos nada receavam.



Na analise da obra de André Luiz, sugeriram que a leitura fosse submetida a analise comparativa e o senso critico fosse
exercitado. Tenho vergonha de admitir, mas me surpreendi com o que encontrei. J4 tinha lido os textos de André varias vezes,
mas nao tinha percebido a quantidade de informagdes contidas em suas entrelinhas. Nunca gostei muito de livros romanceados
e ndo pude perceber o quao profundos eram seus conceitos.

Assim, os textos foram parcialmente publicados na forma de e-books, livros digitais, e, com a finalidade de ganhar mais
confianca nas potencialidades meditinicas e no auxilio sempre presente da espiritualidade, nossos mentores pediram que os
trabalhos psicograficos somente fossem retomados apenas depois de um estudo sistematico, metodico e sério, sem amarras de
cunho pessoal ou filosodficas, sobre a obra de André Luiz, que para eles representa um arcabouco de um grande projeto em
curso no plano espiritual, objetivando preparar o homem encarnado para a realidade da vida ap6s a vida. Um projeto ligado
ao crescimento espiritual do homem, o Homo spiritualis, no qual os Centros Espiritas deveriam trabalhar com maior
entrosamento, cada um respeitando as caracteristicas e peculiaridades dos demais...

Sei que muitas das colocacdes presentes nesse livro que agora apresento a vocés, parte psicografado e parte redigido
pelas minhas maos e consciéncia, irdo incitar discussdes € o objetivo ¢ exatamente esse: vamos discutir, porque discutir € tirar
a mente da inércia, mas esperamos que esse processo seja suave, embora profundo e duradouro. Fazer as pessoas pensar e
questionar. Discutir André Luiz ¢ sentir o fluxo de ideias e o desabrochar de uma nova visao do mundo espiritual, seguindo as
numerosas recomendacdes do médico que nos levou a entender o umbral e as esferas superiores.

Perceberemos, pela analise critica dos textos de André, que as trevas nao sdo constituidas de irmaos sofredores ou
simplesmente revoltados com a ordem natural das coisas. Esses sdo os habitantes do umbral. Abaixo desses planos, nas furnas
e abismos, outro grupo de espiritos astutos e disciplinados, unidos na tarefa de fazer estancar o progresso da humanidade e
estimular o parasitismo energético se reune. Procuram manter em siléncio as relacdes de dominio que implantaram nas
coletividades da crosta ha milénios. Eles estimulam o sectarismo € o fanatismo religioso; o mundo das drogas tem ali o seu
planejamento em escala global; a produgdo de aparelhamento artificial capaz de permitir a implantacdo de ideias e
comportamentos no cérebro perispiritual ¢ uma realidade que muitos irmaos de fé nao sdo capazes de reconhecer e isso tem
uma Unica razao: s6 vemos o que desejamos ver. Em um mundo globalizado, a tecnologia ¢ assunto de suma importancia, aqui
e 14 também.

Esses motivos nos levaram ao estudo da obra de André Luiz, sintese perfeita da parceria mediunica com Chico Xavier
e, em alguns textos, Waldo Vieira. Repleta de revelagdes equilibradas e de grande sensatez, ali podemos encontrar a
verdadeira natureza do mundo espiritual. Sua leitura nos revela a programacdo da espiritualidade na difusdo gradual, por
etapas bastante nitidas e delimitadas, de uma Doutrina dos Espiritos mais viva do que nunca e que completa com perfei¢ao a
obra de Kardec, dando-lhe, inclusive, a profundidade e a exemplificacdo pratica que o século XIX ndo permitira ao
codificador.

Logo veremos que nossas proprias existéncias foram fruto de planejamento dos nossos guias € mentores, procurando
potencializar as poucas virtudes que temos e, através delas, levar o mundo terreno a um novo patamar evolutivo. Nos fazemos
o mundo e disso ndo podemos fugir. Veremos adiante que um mundo em regeneragdo, em franco processo de ascensio, ndo ¢
formado por espiritos especiais, mas sim por espiritos imperfeitos que ja despertaram para a realidade da vida nas diferentes
esferas em que ela se manifesta.

André Luiz nos incita a olhar para o espelho, onde descobriremos quem realmente somos, refletindo o nosso passado
reencarnatorio.

Comentando os assuntos mais relevantes da obra de André Luiz, os colaboradores espirituais da presente obra nos
mostram que a vida ¢ um grande campo de batalha, onde o adversario € o orgulho e o egoismo que carregamos dentro do peito.
O amor ao “eu” e o apego excessivo ao mundo material sufocam a criatura e acabam contribuindo para sua faléncia na sua
existéncia terrena. A falta de desempenho espiritual, em nossas atividades, acaba por exacerbar o remorso apds o retorno para
o mundo maior. André Luiz sentiu isso “na carne” e esse foi o motivo que o levou ao umbral. Ele precisava harmonizar a sua
consciéncia antes de adentrar Nosso Lar. Espirito de grande envergadura intelectual, foi enviado a Terra pelos maiorais das
esferas superiores e nada concretizou. Seu remorso pungente o levou as esferas de dor e sofrimento.

Essa vida que hoje envergamos ¢ a mais importante de todas as existéncias ja vividas. Aqueles que foram nobres e
atualmente manipulam instrumentos humildes de trabalho modesto podem se perguntar se isso ¢ piada de mau gosto, mas ¢ a
realidade. A existéncia atual ¢ a mais importante, ndo apenas por estarmos passando pelos momentos mais agudos da transi¢cao
planetaria, mas principalmente porque essa existéncia ainda estd em nossas maos ¢ podemos trabalhar para melhorar a nossa



condi¢ao moral e espiritual.

Trabalho, sempre trabalho. Jesus nos mostrou o caminho que nos levara ao Pai. Vamos em frente. De mdos dadas com
nossos adversarios de ontem, que se converterdo em futuros parceiros do amanha, construiremos um mundo melhor, para
nossos filhos e para nds mesmos.

O combustivel dessa transformacao sera o aperfeigoamento pessoal, a reforma intima, mas uma reforma real e nao
apenas de aparéncias; uma reforma de esséncia e ndo cosmética.

Aracatuba, 23 de janeiro de 2013.



A Estrutura do Orbe Terreno

Se pudéssemos retornar ao periodo medieval, veriamos que as concepgdes do homem sobre a estrutura do mundo eram
completamente diferentes de tudo que conhecemos hoje € mesmo os maiores pensadores chamariam de louco qualquer um que
viesse a crer que a Terra ndo tinha uma estrutura plana ou fosse o centro do universo. O tempo passou, gragas ao Grande
Arquiteto do Universo, nosso Pai e Criador, enormes quantidades de dados foram se acumulando, evidenciando que o globo
era uma esfera quase perfeita, com leve achatamento nos polos e inclinada no seu eixo, percorrendo uma parabola ao redor da
estrela que nos dé luz. Uma estrela de menor importancia em termos de grandeza e na periferia de uma galaxia comum.

Essa estrela, o Sol, ¢ a mesma que ilumina as colonias espirituais ao redor da Terra, como o proprio André Luiz fez
questdo de transmitir com clareza em “Nosso Lar” (pagina 28):

— Estamos nas esferas espirituais vizinhas da Terra, e o Sol que nos ilumina neste momento é o mesmo que nos vivificava o corpo fisico.
Aqui, entretanto, nossa percepcdo visual ¢ muito mais rica. A estrela que o Senhor acendeu para os nossos trabalhos terrestres ¢ mais preciosa e

bela do que a supomos quando no circulo carnal. Nosso Sol é a divina matriz da vida e a claridade que irradia e provém do Autor da Criagdo.

Acreditamos que as esferas vibratorias a que André Luiz sempre alude em seus textos se referem a dimensdes espago-
temporais diferentes da nossa, ideia que ¢ compartilhada com Djalma Argollo. Cada dimensdo dessas apresenta varios niveis
vibratorios diferentes, como faixas de um antigo “/ong play” ou volumes de uma enciclopédia. Para adentrarmos uma nova
dimensdo, de forma definitiva, precisamos de uma vestimenta apropriada, que, no caso do plano fisico, € o corpo denso. A
morte devolve o espirito ao reino no qual a sua mente se encontra ligada, conferindo-lhe peso especifico.

O nosso universo ¢ constituido, aparentemente, de 200 bilhdes de galdxias como a nossa, a qual tem entre 100 e 400
bilhdes de estrelas e podemos ter trilhdes ou mais planetas como o nosso. O pior (ou melhor) nessa historia € que toda essa
matéria representa apenas 4% ou menos do que existe realmente no cosmo. Um tipo muito peculiar de matéria, que sofre a
acdo da forca da gravidade, mas ndo interage de forma mais intensa com a matéria de nossos corpos fisicos e estrelas teve sua
existéncia recentemente cogitada, ¢ a matéria escura. Nao sabemos como ela ¢ constituida, qual sua estrutura e propriedades,
com excecao de que ela deforma o espaco-tempo de Einstein, ou seja, exerce atragao gravitacional, tem massa.

Essa matéria escura se assemelha muito a0 que André Luiz descreve como sendo a matéria astral que constitui o
perispirito e as colOnias espirituais nos planos proximos a Terra. Obviamente que isso se trata de especulacao, mas esta de
acordo com tudo que temos lido e presenciado na vida espirita. A matéria escura mantém unida a estrutura da galéxia e, talvez,
do universo, representando grande parte da matéria existente no cosmo, totalizando seis vezes mais massa do que a matéria
ordinaria que compde nosso corpo.

A obra de André Luiz sugere veementemente que existem dois tipos basicos de planos espirituais. O primeiro se
encontra em continuidade com o plano fisico, como uma extensdo do mesmo, onde a modificagdo da condicdo mental do
espirito alteraria a densidade do seu perispirito e permitiria que ele se deslocasse para outras faixas vibratorias no interior
desse mesmo plano espiritual. Um exemplo seria a transi¢ao entre o umbral leve, onde se encontra a colonia Nosso Lar, até as
regides mais densas, como as descritas no livro “Liberta¢do”. A passagem para faixas mais distantes desse plano
dimensional exigiria a utilizagdo de portais dimensionais, denominados de “campos de saida” (“Libertacdo”, pagina 60),
como observado no texto a seguir, extraido, integralmente, da referida obra. No texto, Matilde, espirito sublime que vive em
esferas superiores, passa instrugdes ao instrutor de André Luiz:

— Ao terminares a fase essencial de tua miss@o, nos dias proximos, sobre o que serei notificada por nossos mensageiros, irei ao teu
encontro nos “campos de saida”.

O proprio autor explica que a expressdo “campos de saida” define lugares-limites entre as esferas inferiores e
superiores, comportando-se como uma porta entre dois universos diferentes, vibrando em condi¢des proprias, tdo diferentes



entre si quanto o plano dos encarnados e a colonia Nosso Lar. A passagem entre esses planos necessita de modificacdes
substanciais na estrutura do perispirito, de forma que os campos de saida podem facilitar o processo, de uma forma
semelhante ao que os fisicos atuais sonham em viagens espaciais envolvendo a criagdo de buracos no espacgo-tempo, os
chamados “buracos de minhoca”.

A segunda categoria de plano espiritual se encontra em dimensdes superiores aos pontos abordados nas linhas e
entrelinhas da rica obra de André Luiz. Nosso amigo cita sua existéncia, mas ndo a descreve, até porque nao entenderiamos os
quadros que seriam transmitidos. A tnica incursdo de André até esses ambientes faz parte de uma visita em desdobramento em
corpo mental que ele faz a sua mae, deixando o perispirito repousando nas Camaras de Retificacdo (cdmaras para tratamento
de irmaos retirados do umbral), como discutiremos posteriormente.

Para adentrar essas dimensdes, a consciéncia precisa se revestir de um invélucro compativel. Alids, cada universo
necessita que seus habitantes tenham um corpo compativel com sua estrutura de espago-tempo €, no nosso caso, € 0 corpo
denso, fisico, como diriam os mais tradicionalistas. Quando adentramos o universo espiritual que nos envolve, deixamos o
corpo fisico dormindo no plano “fisico” ou inerte no timulo e penetramos no invisivel. A viagem acima dessa realidade ¢
possivel e a seguir discutiremos um bom exemplo disso, através dos corpos espirituais superiores.

Existem inumeros planos vibratorios ou dimensionais acima e abaixo daqueles retratados por André Luiz e prova disso
¢ a viagem astral que ele proprio, em espirito, faz até o plano de vida em que sua mae se encontrava, muito superior ao mundo
de nosso autor. Em fung¢do das limitagdes da matéria que constitui o corpo perispiritual, essa viagem teve que ser realizada
através de desdobramento do sono, no corpo mental. Sim, isso mesmo, espirito dorme € o corpo mental, que seria uma
vestimenta mais sutil, desprovido de massa, se desdobra do revestimento mais denso, o perispirito, € vai para o local para o
qual foi chamado ou com o qual estabeleceu sintonia. Até¢ nos, encarnados, podemos ter desdobramentos em corpo mental,
com auxilio da espiritualidade. Algumas descricoes de vida em outros orbes, saidas dos primeiros anos do
Espiritismo-Cristdo, também se originaram dessa ocorréncia.

No caso narrado por André Luiz, toda a descri¢do se assemelha, em parte, a um sonho nitido, semelhante ao
desdobramento que os encarnados sofrem durante o descanso do sono profundo, onde o perispirito ¢ exteriorizado e ganha
mais liberdade. Deixemos André Luiz relatar (“Nosso Lar”, pagina 237):

(...) O sonho ndo era propriamente qual se verifica na Terra. Eu sabia, perfeitamente, que deixara o veiculo inferior no apartamento das
Camaras de Retificagdo, em "Nosso Lar", e tinha absoluta consciéncia daquela movimentacdo em plano diverso. Minhas no¢des de espaco e

tempo eram exatas (...)

A existéncia desses planos fica clara no paragrafo abaixo, transcrito de “Nosso Lar” (pagina 52 e 53):

A morte do corpo ndo conduz o homem a situagdes miraculosas, dizia. Todo processo evolutivo implica gradagdo. Ha regides miltiplas
para os desencarnados, como existem planos inimeros e surpreendentes para as criaturas envolvidas de carne terrestre. Almas e sentimentos,
formas e coisas, obedecem a principios de desenvolvimento natural e hierarquia justa.

Tudo parece seguir o principio da gradagdo, da escala entre extremos. Por isso ndo me surpreende que o umbral se
apresente de forma tdo semelhante a crosta terrena e suas mazelas. Quem ignora que nosso plano fisico apresenta areas
umbralinas, onde o respeito aos valores do homem s3o ignorados e a servidao econdmica, associada aos preconceitos e
ignorancia, grassam?

Muitos irmaos de fé se perguntam se toda a maldade, revolta e sofrimento se concentram no umbral e podemos dizer que
ndo. Enquanto o 6cio e o sofrimento movido pelo remorso e culpa sdo caracteristicos do umbral, a cristalizacdo do mal e o
desejo consciente de manter a humanidade cativa de seus proprios erros ¢ o que se esconde por detras das zonas de sombra e
abismo, também citadas e comentadas na obra de André Luiz. O proprio autor (como também Emmanuel) considera as atitudes
morais reprovaveis como frutos da ignorancia e enfermidade, mas admitem, em diversos momentos, mesmo em “Nosso Lar” e
“Libertacao”, a existéncia de entidades que se congregam em associacdes criminosas nas regides dos abismos, como



discutiremos nos capitulos seguintes, quando trataremos das regides de escuridao.

A possibilidade de dimensdes espaciais adicionais em nosso universo, além da existéncia de outros universos abre
espaco para as consideracdes do amigo e mentor Joseph Gleber, no livro “A Longa Jornada do Homem” (e-book editado
pela Digital Books Editora), tratando dessa intrincada estrutura do cosmo. Segue, abaixo, o texto transcrito daquela obra:

Como o nosso universo esta se expandindo aceleradamente e como tudo que existe ou pode ser experimentalmente comprovado esta
contido na face interna dessa bolha peculiar, pouco podemos esperar da ciéncia materialista em termos de comprovagdo dessas realidades.
Enquanto estivermos presos a corpos mais densos, como o corpo fisico ou 0 nosso psicossoma, seremos regidos pelas leis ordinarias da matéria.

Entretanto, nosso universo esta interligado a muitos outros, em planos vibratdrios diferentes, da mesma forma que nosso corpo fisico se
relaciona com nossos corpos espirituais, do corpo etéreo ou vital aos corpos superiores, como o mental, budico e atmico, essas associagdes sdo
cada dia mais evidentes e claras. O nosso proprio mundo somente faz sentido quando a teoria geral da relatividade e a fisica quéntica se
associam, como ocorre nas diferentes teorias das cordas, que vibram em diferentes frequéncias e sintonias, criando uma infindavel gama de
particulas e fendmenos.

Os espiritos iluminados, muitos dos quais hoje estagiam como mestres, cientistas e missionarios, ja diziam que a vibragdo dos constituintes
do Todo determinava a propria natureza desse ultimo.

Podemos dizer que existem 3 tipos de universos, ou multiversos, como preferem muitos dos meus irmaos encarnados:

a) universos situados na mesma faixa vibratoria, mas separados por distincias impossiveis de serem transpostas ou vencidas por qualquer
objeto material, uma vez que todos os seus constituintes estdo presos na superficie interna do proprio universo-bolha;

b) universos situados em faixas vibratorias proximas e interligadas, como ocorre com o nosso proprio mundo, de consciéncias libertas do
corpo fisico, e o universo de vocés. Entre essas faixas vibratorias, muitos fendmenos sdo mutuamente influenciaveis de forma que podemos dizer
que, ao invés de "outros universos", esses planos vibratorios constituem outras realidades do nosso proprio universo multidimensional;

¢) universos paralelos ndo relacionados aos nossos planos vibratorios. Nesse caso estamos diante de outros universos de fato, numerosos
por sinal, e ndo dimensdes adicionais da nossa propria morada sideral.

Todas essas realidades ndo podem ser sondadas diretamente pela ciéncia cartesiana, mas a fisica moderna nos mostra que tudo esta
interconectado no universo, de forma que as condigdes acima poderdo ser discutidas no campo tedrico, em um futuro proximo. Além desse
aspecto, a consciéncia livre das amarras da matéria ira ver o multiverso e seus diferentes condominios de ambito universal como um enorme
campo de ensaios, onde todos os elementos estdo ligados, direta ou indiretamente.

Ainda discorrendo sobre essas dimensdes adicionais, Dr. Gleber mostra que...

Além das estruturas contidas em nossa bolha espago-temporal, o tecido do cosmo guarda diversas outras, com caracteristicas proprias e
que interagem entre si. O que da consisténcia, densidade, forma e fungdo a tudo que podeis ver ou sentir no universo em que habitais ¢ a maneira
com que o fluido césmico universal, as pequenas cordas, bilhdes de vezes menores do que tudo que ja foi descrito pela ciéncia, vibram ¢ 0 mesmo
ocorre em nosso mundo, tdo ligado ao seu que podemos dizer que essas dimensdes constituem verdadeiros espelhos umas das outras, o que daria
um novo significado ao que os espiritos disseram a Kardec, quando colocaram que o universo de matéria densa, embora maravilhoso,
representava apenas um palido reflexo das esferas espirituais.

Por essa concepgdo, as dimensdes que bordejam o universo fisico estdo a ele interligadas de forma intima e, como ele proprio, fadadas ao
desaparecimento, visto que tudo que ¢ material ¢ também perecivel, como colocou André Luiz em seus livros sobre a vida no Plano Espiritual, de
forma que a evolugdo parece seguir ou fluir em circulos concéntricos, onde os mais adiantados no processo se libertam da matéria e tracionam,
em sua dire¢do, os mais jovens e retardatarios.

Acima desses planos espirituais, mais ou menos evoluidos, estdo posicionadas as verdadeiras e incorruptiveis esferas do pensamento e
sentimento angelicais, ndo ligadas diretamente ao nosso cosmo, a ndo ser como futuras moradas de atuais moradores imperfeitos dos planos
inferiores. N2o temos acesso a essas esferas, mas o pouco que nos ¢ permitido saber de suas conformagdes evidencia que as potencialidades do
espirito liberto lembram o que Jesus colocou sobre "ter um deus no interior de cada um de nds". Essas palavras ndo t€ém o objetivo de oprimir o
coragdo daqueles irmdos que, como eu, ja se fartaram da forma arrogante e pretensiosa com que o homem, encarnado ou nao, olha para si
mesmo, mas apenas mostrar para o nosso proprio espirito as potencialidades que "ele" abriga e o quanto podera e devera realizar quando se
desvencilhar de suas amarras carmicas e materiais.

Em dimensdes paralelas & vossa e a que hoje eu me encontro, nossa familia césmica viceja. Criangas nascem, corpos fisicos desgastados
dao lugar as novas formas através da morte-reencarnagio e a simetria universal, quase prefeita, segue em ritmo peculiar. L4, como aqui e ai, as
pessoas se perguntam sobre o que existe além do véu dos sentidos convencionais.



Em diversos momentos discuti esse texto com minha esposa e sempre nos maravilhamos com a clareza do caro mentor e
com a complexidade do assunto.

Por esse texto, o orbe terreno pode ser dividido em um plano verdadeiramente fisico, o nosso, caracterizado pelo
“nascer e morrer”, e uma série de versdes mais ou menos perfeitas de nosso plano, cada uma representando um estado mental
e condi¢do espiritual, que se refletem na estrutura fisica do plano em questio e do orbe como um todo. Esses planos
representariam dimensdes diferentes da nossa, com leis fisicas diferenciadas, das quais temos apenas uma no¢ao ou talvez
nem isso. Esses universos espirituais, aparentemente invisiveis, se comportam, em relacdo a nos, da mesma forma que um
objeto tridimensional se comportaria perante seres com duas dimensdes, em um universo plano.

Claro que se trata de uma analogia, uma vez que tudo que existe em nosso universo sensorial responde as trés dimensdes
espaciais e uma temporal, que constituem o nosso lugar comum, o nosso dia-a-dia. Contudo, as imagens e linhas abaixo podem
explicar essa comparagao.

Uma vez que ndo sabemos como seriam universos ou multiversos com dimensdes espaciais adicionais, precisamos
imaginar como nos comportariamos em um universo com menor nimero de dimensdes espaciais, como Hernani Guimaraes
Andrade fez em sua memoravel obra “Espirito, Perispirito e Alma” (editora Didier, 2006). Contudo, quem primeiro nos
transportou a esse exemplo, utilizando-se de uma maga para explicar as diferentes dimensdes da matéria, foi 0 memoravel
astronomo Carl Sagan, na época da apresentacao da série televisa “Cosmos”.

Obrigatoriamente, qualquer objeto real que venhamos a encontrar em nossa experiéncia didria tem trés dimensoes
espaciais (comprimento, largura, altura). Para representar algo tridimensional em um universo com duas dimensdes diferentes,
como uma imagem sobre o papel, poderiamos utilizar a maca da Figura 1, que receberia tinta preta na sua base. Ao coloca-la
sobre um papel branco, produziriamos uma impressdo “bidimensional”, representada por seis areas de contato, com
comprimento e largura. Um ser bidimensional, em um universo bidimensional, veria a mac¢a da Figura 1, nessa representagao,
como sendo seis organismos diferentes, os seres-mancha, mas, ao mesmo tempo, interligados.

Nesse caso, para onde um deles se deslocar, os outros cinco o seguirdo ¢ os demais seres bidimensionais daquele
universo imaginario ficariam se perguntando a natureza da for¢a que os manteria interligados daquela forma (Figura 2).
Provavelmente os fisicos daquele universo iriam discutir horas e horas pensando sobre o tema e os religiosos diriam que isso
¢ coisa divina ou demoniaca, quando, em realidade, ¢ a simples manifestagdo de um universo mais complexo do que eles
estariam preparados para cogitar.

Figura 1. Uma mag4, objeto tridimensional, e as superficies que ela tocaria o papel, simbolizando algo que teria apenas duas dimensdes.
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Figura 2. A imagem bidimensional da base da mag¢d da Figura 1. Um organismo bidimensional veria a macd da figura anterior dessa maneira, pela
impossibilidade de entender o que seria altura, estando ele em um universo de largura e comprimento.

Pelo que vemos na obra de André Luiz e na psicografia do amigo e mentor Joseph Gleber ¢ a existéncia de planos
espirituais com realidades que diferem da nossa por representarem universos com dimensdes adicionais, que nos escapam aos
sentidos e a compreensdo. O orbe terreno seria representado pelo conjunto de planos dimensionais e faixas vibratdrias que se
inter-relacionam, desde os mais densos, abaixo do umbral, aos mais elevados, nas esferas superiores. Cada um deles
guardaria grandes surpresas, como revela André Luiz ao visitar o plano vibratorio ou dimensional onde mora sua mie. Um
esquema bastante simples e compreensivel desse modelo pode ser observado no livro “Cidade no Além”, escrito por

Heigorina Cunha e contando com a colaboragao de Francisco Candido Xavier, André Luiz e Lucius, cabendo a nobre
companheira de ideal os desenhos que caracterizam as coldnias espirituais e as esferas que nos envolvem e que se interligam.

Sabemos que esses conceitos todos podem escapar a compreensdo de muitos, mas as proprias academias de ciéncias
ndo mais ridicularizam aqueles que acreditam que o universo visivel e palpavel representa apenas uma nesga do que de fato
existe. A teoria das supercordas, que une a fisica relativista de Einstein e a fisica quantica, também sugere que a matéria e
energia podem conter muitas dimensdes espaciais adicionais. Alids, a existéncia dessas dimensdes adicionais ¢ imperativa,
necessaria, para associagdo dessas duas grandes correntes do conhecimento. Cabe ressaltar também que tais cordas parecem
adquirir diferentes caracteristicas de acordo com a sua condi¢ao vibratoria e isso ¢ algo que o meio espirita ja se acostumou a
falar. Contudo, se essa associagdo for real, o que precisa ser demonstrado e isso ndo ocorrerd nas proximas décadas, ndo
temos a minima noc¢ao de como a condigdo vibratoria dessas cordas poderia ser modificada.

Posso parecer pessimista quanto & comprovagao cientifica desses dados, mas Aniceto, instrutor de André Luiz, em “Os
Mensageiros” (paginas 100 e 101), ¢ da mesma opinido, conforme o texto abaixo, extraido integralmente do livro acima
mencionado.

Este, André, ¢ um dominio diferente. A percep¢do humana ndo consegue apreender sendo determinado nimero de vibragdes.
Comparando as restritas possibilidades humanas com as grandezas do Universo Infinito, os sentidos fisicos sdo muitissimo limitados... Ha, porém,
André, outros mundos sutis, dentro dos mundos grosseiros; maravilhosas esferas que se interpenetram o olho humano sofre varias limitagdes e
todas as lentes fisicas reunidas ndo conseguiriam surpreender o campo da alma, que exige o desenvolvimento das faculdades espirituais para
tornar perceptivel. A eletricidade e o magnetismo sdo duas correntes poderosas que comecam a descortinar aos nossos irmdos encarnados
alguma coisa dos infinitos potenciais do invisivel, mas ainda é cedo para cogitarmos de éxito completo Somente ao homem de sentidos espirituais
desenvolvidos ¢ possivel revelar alguns pormenores das paisagens sob nossos olhos. A maioria das criaturas ligadas a Crosta ndo entende estas
verdades, sendo ap6s perderem os lagos fisicos mais grosseiros. E da lei, que nio devemos ver sendo o que possamos observar com proveito.

A evidéncia de dimensdes espaciais adicionais no universo também surge das experiéncias envolvendo os fenomenos de
materializacdo e desmaterializacdo, como as observadas nas sessoes de medicina espiritual, com cirurgias no perispirito de
irmaos encarnados, levando ao desaparecimento de tumores e lesdes. Embora controvertidas em algumas circunstancias, esses
fendmenos sdo numerosos e alguns ja foram dramaticamente estudados e confirmados.



Como Kardec colocou, nao existem fenomenos milagrosos no universo e se assim denominamos a cura pela f& ¢ porque
ndo temos o real conhecimento sobre muitas leis e fendmenos absolutamente naturais. Para que todos tenham uma ideia da
nossa ignorancia, no final do século XIX, alguns fisicos de destacado valor acreditavam que a ciéncia logo chegaria aos
limites da compreensdo possivel do cosmo, ndo existindo grandes saltos a serem dados. Pena que eles ndo conheceram a
clonagem, reproducdo assistida, fisica einsteiniana ou relativista, mecanica quantica, transplantes, cosmologia moderna,
engenharia computacional... Quanto mais ignorante o ser, mais proximo da verdade “final” ele se sente. Assim, tentemos nos
afastar da no¢do que tudo esta sob controle e que temos o dominio do conhecimento (ou do que ignoramos).

As descrigdes da materializacdo de espiritos no plano fisico terreno, como apresentado em “Nos Dominios da
Mediunidade” ou nos planos espirituais, de companheiros que provinham de esferas superiores, como apresentado em
“Libertacdo”, mostra que o processo nao ¢ de “materializagdo” de fato, que consumiria uma quantidade de energia
impraticavel, segundo a famosa equacdo de Einstein:

E=m.c?

Onde E ¢ a energia necessaria ao processo, m se refere a massa do objeto a ser materializado e ¢ ¢ a velocidade da luz
(300.000 Kn/s).

Por essa equacao vemos que a massa de uma pessoa seria capaz, se convertida em energia, de manter a totalidade de
requerimentos de energia do pais inteiro por algum tempo. E muita coisa. As descri¢des desses livros de André Luiz sustentam
a ideia de que a energia dos médiuns (ectoplasma) e dos corpos espirituais dos desencarnados que trabalham em associacao
nesses fenomenos ¢ utilizada para envolver o organismo a ser materializado e transporta-lo para outro plano, ndo existindo
uma conversao de matéria em energia. Teriamos um transporte ¢ ndo materializagdo. Como nao vemos de onde vem e para
onde vai o objeto, usamos uma terminologia equivocada. Zollner ja havia pensado nisso ha um século.

Segundo o astrofisico alemdo Johann Karl Friedrich Zollner, fenomenos de desmaterializagdo e materializagao seriam,
em realidade, frutos do transporte de objetos fisicos através de uma dimensdo espacial adicional, inacessivel aos nossos
aparelhos e sentidos. O objeto ndo desapareceria de fato, mas sairia do universo dos nossos sentidos, mas continuaria
existindo, imperceptivel para nds, em outra dimensdo fisica. No exemplo da maga, se retirdssemos a maca da superficie do
papel, os seis pontos de contato desapareceriam, o que faria com que os seres daquele universo de duas dimensdes espaciais
(largura e comprimento) deixassem de ver os 6 objeto, como se eles tivessem evaporado, desaparecido no ar, o que ndo ¢
real, uma vez que foram movidos por nos, seres de trés dimensodes, para uma realidade do nosso universo que eles nao
conseguem perceber ou entender. Os espiritos, “vivendo” em dimensdes adicionais do nosso cosmo, podem levar e trazer
coisas da nossa vizinhanga sem que possamos avaliar claramente, como nesse exemplo. Precisam apenas de energias para
envolver o artefato a ser transportado e isso ¢ obtido com os médiuns de efeitos fisicos vivendo no plano onde o fenomeno vai
ocorrer, 0 que abre espago para entendermos a materializacao de objetos em planos espirituais, uma vez que espiritos podem
ser médiuns de outros espiritos, como veremos no capitulo sobre mediunidade.

A materializagdo no plano fisico terreno nada tem de diferente daquela que acontece em outras esferas, colaborando
para nossa compreensdo da estrutura do orbe terreno, onde essas dimensdes parecem se completar. Por exemplo, em
“Libertacao”, a materializacdo de Matilde, vinda de planos elevados, dependeu das energias que um espirito desencarnado,
instrutor de André Luiz, liberou em atitude de meditacdo. Como podemos ver, até os processos mais profundos da matéria sao
semelhantes e mostram correspondéncias entre as esferas onde a vida se mantém. O processo de materializacdo de um espirito
em um plano que ndo ¢ o seu ¢ basicamente 0 mesmo que ocorre no plano fisico, o que suscita um questionamento bastante
pertinente... O que € estar encarnado? E o desencarne? O que € o plano fisico? O que € o plano espiritual?

Certa feita, em pensamento, perguntei a um nobre amigo (Joseph Gleber), que tinha grandes vinculos de passado junto ao
nosso grupo e estava ao meu lado, preparando-me para uma sessao psicografica na Casa do Caminho Luz e Esperanga, sobre o
que sdo os planos espirituais e a resposta foi desconcertante. Sintam a simplicidade e a clareza da resposta:

— Sa0 o0s nossos novos planos fisicos. Aqui temos um corpo denso o suficiente para interagir com a matéria que nos envolve, da mesma



forma que vocés ai.
Mas porque renascem aqui no plano terreno? Perguntei, desconcertado, logo em seguida...
— Por que deixamos coisas para tras, pendentes, mas o renascimento ndo ocorre apenas ai.

Renascemos ai, ou melhor, como vocés falam, reencarnamos, porque nosso coragdo estd com aqueles que amamos ¢ a maioria esta no
plano fisico de vocés (grifo nosso, para mostrar que plano fisico ¢ o plano onde o individuo vive, seja ele qual for), na carne. Em outros planos,

a vida também se completa com a maturagdo reprodutiva e o desenvolvimento de prole, como algumas filosofias orientais ja atentaram para isso.

Se vocés estivessem menos preocupados com os formalismos ja teriam inferido muito mais sobre essa realidade. Esse ¢ um dos sentidos

utilizados pelos espiritos nas inumeras vezes que disseram que a natureza nao da saltos.

Sei que isso € bastante polémico, embora eu esteja absolutamente seguro da seriedade das descri¢des e ponderacoes de
nosso amigo espiritual, mas quando nos deparamos com as descri¢des de André Luiz sobre o mundo espiritual, onde fabricas,
colheitas de frutas, celeiros e sistemas de transporte existem, nos perguntamos o que ¢ de fato um plano espiritual e o plano
fisico.

O que realmente os diferencia? Sera que existe uma diferenga marcante entre eles ou ¢ apenas uma questdo de interagao
entre o veiculo do espirito e o ambiente? Creio nisso.

Os autores do livro “Por que adoecemos? Principios para a Medicina da Alma” (autores diversos, Editora AME,
Belo Horizonte, 2012) advogam que os corpos espirituais sdo apenas vestimentas que se adaptam ao plano dimensional no
qual o individuo ou consciéncia, por assim dizer, estd vivendo e essa concep¢do de universo € bastante compativel com o que
temos observado nas atividades da casa espirita e contatado através de psicografia com os mentores Gleber, Fritz e Ishmael,
além das mensagens psicofonicas da irmd Scheilla, por meio de uma companheira do grupo. Assim, 0s corpos espirituais
seriam apenas vestimentas de um espirito em rota de sublimacao, mas geralmente muito distante disso ainda.

Para nos, habitantes do plano considerado “fisico”, desencarnado tinha que ser “fantasma”, névoa ou fumaga. A
espiritualidade, ndo apenas André Luiz, vem tentando mostrar, desde 1940, o que de fato ocorre com morte do corpo fisico. O
maior choque que temos ao ler “Nosso Lar”, “No Mundo Maior”, “Ac¢ao e Reacido”, “Os Mensageiros”, “Sexo e Destino”,
“Libertacao”, “Missionarios da Luz”, “Nos Dominios da Mediunidade” ¢ “Obreiros da Vida Eterna” ¢ que tudo isso esta
ali. Entendo agora o porqué de um estudo mais sistematico dessas obras antes de dar maior crédito ao que nossos proprios
mentores mostravam. Sinto-me envergonhado por isso.

Sao textos sobre o dia a dia em um plano espiritual e sua interacdo com o nosso mundo; tudo estd 14, nas entrelinhas.
Nada disso seria novidade se tivéssemos ponderado um pouco. Contudo, apegados aos dogmas que ndo deveriam persistir na
compreensdo da Doutrina dos Espiritos, deixamos de seguir as recomendagdes de Kardec quanto a necessidade de estudo e
discernimento, estamos nos tornando tdo dogmaticos quanto as demais fileiras do Cristianismo. Devo ressaltar que, quando a
codificagdo foi redigida, nada sabiamos sobre as leis fisicas que regem o micro e o macrocosmo; a fisica de particulas, a
cosmologia, € mesmo a astronomia eram embriondrias ou sequer existiam, sem mencionarmos os grandes avangos que a
biologia e as ciéncias humanas experimentaram. Kardec foi até onde podia ir. Hoje podemos avangar e muito, sem
descaracterizar ou corromper os maravilhosos textos da codificagdo.

Aqui, em nosso plano, que chamaremos de “fisico” porque ¢ onde temos nossos filhos e resolvemos nossos problemas,
os espiritos, dotados de um corpo material (perispirito) de natureza diferente, podem atravessar as estruturas de matéria
densa, mas, nos planos espirituais, eles ndo sdo capazes de interpenetrar as estruturas de matéria astral, que apresenta a mesma
natureza do perispirito desses irmdos. As semelhangas e simetrias sdo enormes. Os espiritos mais sutilizados atravessam essas
e outras barreiras em funcdo de corpos espirituais diferentes, mais “leves” e “sublimes”. Toda essa realidade aponta para uma
sequencia natural, que pode ser lida até nos textos da codifica¢do, onde Kardec, no Evangelho Segundo o Espiritismo, ao
falar de mundos evoluidos, deixa transparecer uma menor influéncia da densidade da matéria e uma grande similaridade entre
o espirito encarnado e o desencarnado nesses planos felizes.

Nossos mentores utilizam-se da terminologia “planos de refazimento” e “planos de trabalho” para se referir aos
ambientes espirituais nos quais adentramos pelo timulo e pelo bergo, respectivamente. Contudo, deixam claro que aquilo que
¢ um plano de refazimento (preparacdo para uma nova existéncia “fisica”) para alguns ¢ um plano de trabalho para outros



espiritos, onde o renascimento ocorre € a evolugdo segue seu curso, com excecdo da base dessa piramide, constituido pelos
vales de sombra e escuriddo e pelo plano fisico. Nos planos de grande densidade vibratéria, como o umbral denso, as trevas e
abismos, a entrada se da pelo desencarne, enquanto no nosso plano, apenas pelo ber¢o (com exce¢ao dos breves momentos de
materializacdes de companheiros). Discutiremos esse tema fascinante quando abordarmos a questdo das criangas nos planos
espirituais.

Se essas esferas e planos sdo tdo semelhantes e encadeiam uma sequencia evolutiva, temos de procurar elementos que as
diferenciem da nossa, como a existéncia de uma biosfera, como a que temos aqui, mas mesmo nesse ponto nao podemos nos
vangloriar, uma vez que André Luiz descreve aves, animais domésticos, como o cdo e os muares, além de todos os demais
elementos da biosfera terrena, como bosques, flores, rios, oceano, montanhas, campinas e outros, em um plano espiritual.

Passamos a entender o dito “plano fisico” como a esfera em que vivemos, s6 isso. Seria o equivalente a dizer que a
morte nos retira desse plano fisico e nos transporta para outro, tdo ou quase tdo “fisico” e palpavel quanto o nosso,
dependendo da evolugdo do irmao.

Entretanto, as percepgoes desses nossos companheiros sdo, nitidamente, muito superiores as nossas, respondendo a sua
condi¢ao mental e espiritual. Essa influéncia da evolugdo na capacidade de dominar os atributos espirituais e da matéria ajuda
a explicar porque muitos irmaos no umbral, a despeito de uma realidade muito mais rica em detalhes, ndo conseguem
compreender o que se passa ao seu redor, relutando em aceitar a morte do corpo fisico ou revoltando-se contra a realidade
que encontraram apds o desencarne (que reflete o que cada um ¢ de fato). Contudo, mesmo em regides subcrostais e abissais
existem espiritos capazes de dominar o peso relativo de seus corpos perispirituais e volitam em baixa altitude, algo
impensavel para a maioria daqueles encarnados que seguem de forma mais dogmatica as revelacdes da Doutrina dos
Espiritos. Esses amigos confundem o mal com modesto desenvolvimento intelectual, o que ndo ¢ real e a volitagdo ¢ uma
condi¢do ligada ao intelecto e as condi¢des vibratorias do ambiente, como apresentado em “No Mundo Maior” e “Evolugao
em Dois Mundos”.

Essas semelhangas entre os planos, a exemplo da historia da maca, descrita acima, e os fendmenos de materializagdo e
desmaterializacdo, observados de diferentes formas nas casas espiritas (incluindo ai a desmaterializagdo de tumores em
procedimentos de cirurgia espiritual, cujo pds-operatorio deve ser seguido a contento e, nao raro, € cheio de incomodos, como
eu mesmo pude presenciar e sentir), nos fazem refletir quando a espiritualidade nos coloca que nosso mundo ¢ uma versao
empobrecida daquele que eles, nossos irmaos, tém contato e que as percepgoes € a consciéncia se dilatam, apds a morte do
corpo fisico, principalmente naqueles que ndo desenvolvem quadros de revolta e remorso.

Muitas dessas palavras podem parecer estranhas e desconexas, mas Metelo, espirito de profundo conhecimento, em
palestra narrada por André Luiz em “Obreiros da Vida Eterna”, ja mostrava que, enquanto estivermos no plano fisico, nossa
compreensdo sobre a realidade ¢ muito fragmentada e pouco guardamos de nossas viagens astrais, em desdobramento do sono,
no retorno ao corpo fisico, quando visitamos as muitas comunidades e planos vibratorios terrenos. Assim, estudemos e nos
preparemos para dilatar os horizontes de nossas percepcdes e discernimento. Sintam a profundidade e as implicagdes das
palavras do amigo espiritual (“Obreiros da Vida Eterna”, paginas 19 e 20):

— De nossos amigos encarnados ndo podemos esperar, por enquanto, concurso maior e mais eficiente nesse sentido. Presos nas grades

sensoriais, progridem lentamente na aprendizagem das leis que regem a matéria e a energia. Quando convidados a visitar nossos circulos de
edificagdo, fora da instrumentalidade fisiologica, regressam ao corpo assombrados pelas visdes rapidas que Ihes foi possivel arquivar e, em
transmitindo suas lembrangas aos contemporaneos, operam a coloragcdo da agua simples e pura da verdade com os seus “pontos de vista” e
predilegdes pessoais no terreno da Ciéncia, da Filosofia e da Religido. Bernardin de Saint-Pierre, o romancista trazido por amigos a regides
vizinhas da Crosta Planetaria, volta ao seu meio de acdo e traga aspectos que asseverou pertencerem ao planeta Vénus. Huyghens, o astronomo,
recebe mentalmente algum noticiario de nossas esferas de luta e ensaia teorias referentes a vida em outros mundos, afirmando que os processos
bioldgicos nos orbes distantes sio absolutamente anilogos aos da Crosta da Terra. Teresa d’Avila, a religiosa santificada, transporta-se a
paisagem de nosso plano, onde se lamentam almas sofredoras, e torna ao corpo carnal, descrevendo o inferno para os seus ouvintes e leitores.
Swedenborg, o grande médium, percorre alguns trechos de nossas zonas de acdo e pinta os costumes das “habitagdes astrais” como melhor The
parece, imprimindo as narragdes os fortes caracteristicos de suas concepgdes individuais. Quase todos os que vieram momentaneamente ao
nosso campo de trabalho voltam ao esfor¢o humano, exibindo a experiéncia de que foram objeto, pincelando-a com a tinta de suas inclinagdes e
estados psiquicos. Porque se encontram fundamente arraigados ao “chdo inferior” do proprio “eu”, acreditam enxergar outros mundos em
situacdes iguais a da Terra, nosso maravilhoso templo, cujas dependéncias ndo se restringem a Esfera da Crosta sobre a qual os homens de
carne pousam os pés. A Terra é também nossa grande mde, cujos bragos acolhedores se estendem pelo espago além, ofertando-nos outros
campos de aprimoramento e redengao.



Entdo, de que maneira poderiamos entender o mundo espiritual?

Reunindo todas essas informagdes e suposi¢des, acreditamos em um multiverso com dimensdes fisicas adicionais,
paralelas, acima e abaixo do condominio que habitamos na carne, cuja compreensao € acesso nos sao parcialmente vedados
em funcdo de estarmos presos a trés dimensdes espaciais. Contudo, nosso corpo espiritual apresenta dimensdes adicionais,
como o corpo etéreo, também chamado de corpo bioplasmico e estudado pelos pesquisadores da antiga Unido Soviética, o
perispirito propriamente dito ou psicossoma, o corpo mental inferior, o mental superior (corpo causal, segundo as tradi¢des
teosofistas e orientais), o corpo budico e o corpo atmico, também denominado de esséncia divina ou espirito (existem
controvérsias se o corpo atmico seria o espirito destituido de qualquer invélucro ou se refere a mais sutil de todas as
vestimentas da consciéncia incorporea). Como uma cebola, nossa estrutura corporea multidimensional é complexa e se dispde
em camadas, que se manifestam na medida em que nos libertamos dos sentidos grosseiros e passamos interagir com outras
realidades.

Mensagem psicografica sobre o tema (Autoria: Joseph Gleber; data: 19 de dezembro de 2012).

Meus irmados, dirijo essas palavras aqueles que enxergam, mas ndo veem, escutam, mas nao ouvem, reconhecem mas
ndo aceitam.

O Soberano Senhor do universo, Criador e Estruturador do principio, se faz presente em todos os lugares e
condi¢oes, mesmo que nossa pequenez ndao permita que venhamos a compreender Seus designios, tampouco a extensdo de
Suas obras.

No passado ndo tdo distante, homens foram incriminados porque sugeriam que a estrutura do universo ndo refletia
os horizontes estreitos dos religiosos de fachada. Séculos se passaram e o problema se mantém atual, com a diferenca de
que, no presente, as sugestoes de novos modelos cosmologicos e as criticas a esses mesmos modelos se originam de mentes
que se negam a ver a existéncia de qualquer organizagdo inteligente no cosmo. Por outro lado, da mesma forma que no
seculo XVI, todas as colocagoes sdo baseadas apenas nas abstragoes teoricas, matematicas, uma vez que a avalia¢do e
experimentagoes praticas ainda ndao puderam ser realizadas, em fun¢do das limitagoes tecnologicas existentes.

Por muitos anos ponderei sobre o “espaco”, como entidade fisica. As distancias que nos separavam de outras
estrelas é tamanha que as possibilidades de contatos com nossos irmdos siderais seriam infimas, se o espago fosse
absoluto, algo que sabemos ndo ser verdadeiro, e temos diversos relatos de intercambios ocorrendo em esferas superiores
e mesmo se utilizando de artefatos tecnologicos. A questdo central dessa equagdo dizia respeito ao fator “massa”, uma vez
que a velocidade da luz ndo poderia ser atingida, tampouco ultrapassada, como diversas vezes demonstrado
experimentalmente. Qualquer objeto ou onda que se deslocasse acima dessa constante estaria infringindo uma lei natural,
ou pelo menos assim parecia...

Em diversos experimentos em que particulas foram aceleradas e, aparentemente, atingiram seus alvos antes dos
fotons, que foram direcionados simultaneamente para os mesmos objetivos, fizeram-no ndo por terem sido mais “velozes”
do que a luz, mas porque percorreram caminhos diferentes, mais curtos, verdadeiros atalhos, atravessando os meandros de
dimensoes espaciais ocultas aos nossos sentidos naturais.

As ponderagoes sobre o fator “massa” continuaram nos intrigando e descobrimos que, em algumas condigoes
experimentais que ndo encontram paralelo no seu plano, as particulas perdiam a capacidade de interagir umas com as
outras e com o tecido do cosmo, perdendo os atributos dos objetos com massa. A perda dessa condi¢do permitia que as
particulas saltassem de uma posi¢do para outra, independentemente do espaco fisico ao redor. Essa situagdo era
extremamente relevante nas equagoes que descreviam o deslocamento no espago-tempo e, mesmo onde residimos, em uma
colonia de estudos, muitas sdo as interpretagoes desse fenomeno. Alguns colocam que a perda da massa pode permitir que
o tempo inverta seu sentido de fluxo, de forma a retornarmos ao passado, enquanto outros colocam que, na auséncia de
interagoes entre as particulas, esse fenomeno nos tornaria semelhantes a expectadores, uma vez que ndo seriamos capazes
de modificar os eventos observados, tampouco interagir com eles.

De qualquer forma, ndo se preocupem, das esferas sublimes, os mestres siderais nos ensinaram que o tempo protege
0 homem frente a ele mesmos e sabemos que modificar o que se passou somente pode ser feito com novas existéncias e
aprendizado. As possibilidades existem e devem ser estudadas como forma de enriquecer o conhecimento que temos e a
maneira como entendemos o universo.



Sabemos que esses fenomenos podem ocorrer naturalmente, fruto da estrutura mais intima da matéria e da energia,
filhas do fluido cosmico universal. Dessa forma, alterando a condi¢do das particulas envolvidas, podemos modular a
quantidade de energia necessaria para viagens no espago-tempo, de forma que dispositivos tecnologicos podem vir a
vencer barreiras até entdo instransponiveis para os padroes atuais da tecnologia dos encarnados, onde a estrela mais
proxima, distando 4,4 anos-luz da Terra, somente seria atingida pelos foguetes terrenos apos milhares de anos.

Desde que os contatos com outros seres humanos do cosmo ocorreram e ocorrem, algo tinha que estar errado! E
estava!

Além dessa peculiaridade sobre a interagdo entre as unidades basicas da matéria, o espago ndo foi feito para ser
singrado como os mares. Ndo podemos pensar no mesmo com os olhos de Newton. A mecanica classica fracassa nas
distancias infinitamente pequenas e extraordinariamente grandes. Por outro lado, conseguiremos modificar o espago-
tempo e sua interatividade com a matéria-energia.

Modificando a condigdo vibratoria de uma estrutura, também reduzimos sua interagdo com o pano de fundo do
cosmo e particulas do modelo padrdo, reduzindo a quantidade de energia necessaria para transportda-la em um universo
tridimensional. Porém, o caminho mais curto entre dois pontos extremamente distantes no cosmo ndo é uma reta, mas uma
parabola passando pelas dimensoes espaciais adicionais que vocés olvidam. Sabemos que essas palavras podem parecer
alucinagoes e provavelmente tudo isso possa ser considerado abstrato demais para ser real, mas o que é a realidade? Nao
¢ a realidade apenas uma percep¢do?

Vocés possuem numerosas evidéncias de que o universo ndo é limitado as dimensoes espago-temporais conhecidas,
encontrando-se dobrado, curvado, sobre dimensoes adicionais. Outros mundos se descortinam em diferentes condigoes
vibratorias do fluido cosmico universal. A teoria unificada de campo, tao sonhada por Einstein, somente ganha sentido se
considerarmos essas outras realidades, infinitas até onde pudemos inferir. Quando olhamos para as “bordas” dessa
superestrutura, que de tdo maravilhosa e ampla parece plana e homogénea, suas minusculas e providenciais assimetrias
foram responsaveis pelas condi¢oes para a organizagdo da vida, segundo os designios do Pai. Por outro lado, é a simetria
quase perfeita entre os diferentes planos vibratorios que permite que a evolugdo biologica e a ascensdo espiritual se
estabelecam.

Por meio desses dispositivos tecnologicos astrais, os planos superiores e, em menor extensdo, os planos
intermedidrios mais avangados tecnologicamente entram em contato com outras sociedades, em niveis diferentes daqueles
ocupados por vocés. Estamos apenas comegando a entender que o universo se comporta como uma proje¢do holografica
da mente divina, produto perfeito do Criador e sustentado por Sua augusta vontade.

A existéncia desses planos tem o objetivo de permitir a individualiza¢do, estruturac¢do e evolugdo do principio
inteligente, que passa a migrar por diversas experiéncias até sua sublimagdo plena, na forma de espiritos que atingiram a
angelitude. Ao longo desse processo, cada um de nos se liga, por afinidade fluidico-magnética, a determinado plano
dimensional, que reflete exatamente o que somos. No plano de vida em que me encontro, criangas nascem de pais que
vocés chamariam de “desencarnados”, enquanto em outros, onde a dor e o sofrimento modificam a estrutura fisiologica do
perispirito, os rebentos ndo podem renascer. Simetria quase perfeita.

De qualquer forma, precisamos ter em mente que esse processo de renascimento e morte é relativo; morremos em um
plano para renascer em outro. A propria perda do corpo fisico durante o desencarne ndo atende a esse imperativo?

Sim, de forma plena.

E nossa familia espiritual se estrutura em diversas comunidades e planos vibratorios diferentes, como consequéncia
de nossas existéncias pregressas.

Isso é impossivel? Sera mesmo?

Como comparagdo, ndo podemos esquecer que ha pouco mais de um século, quase tudo que hoje constitui rotina na
vida de vocés era considerado impossivel ou impraticavel, como a avia¢do, a engenharia aeroespacial, a telefonia, os
transplantes de orgdos e a clonagem terapéutica. O tempo mostrou que os futurologos estavam errados e os céticos eram,
em realidade, pessoas que ndo viam além de seus desejos de estagnagao.



Entre os religiosos falta vontade de buscar explica¢oes e aceitar o novo, preferindo-se a rendi¢do da mente ao
dogma. Para a ciéncia falta parar e refletir sobre as antigas filosofias. A compreensdo da realidade esta a meio caminho
desses companheiros.

Na medida em que evoluimos, a liberdade de nosso psicossoma aumenta significativamente, posto que a matéria
sublimada que nos constituira apresenta menor massa e menor interagdo com os componentes da matéria convencional,
barionica, e mesmo com a matéria astral, facilitando o processo de intercambio fisico e espiritual entre os planos
vibratorios e os diversos universos que constituem o nosso multiverso infinito.

Ao redor da Terra dos encarnados, ocupando suas vizinhangas e entranhas, dezenas de mundos espirituais existem,
integrando-se psiquicamente com as mentes de todos nos, em correntes intensas e irrestritas, mas com pouco efeito sobre a
constitui¢do material do plano em que vocés habitam, uma vez que as diferentes condicoes da matéria astral nada mais
sdo do que peculiaridades de momento, ou conformacionais, do fluido cosmico universal, da mesma forma que a matéria
ordindria também o é.

Cada um desses planos vibratorios tem minusculas variagoes das constantes fisicas basicas, o que lhes confere
diferencas significativas nas estruturas materiais e no arcabougo energético, que, por sua vez, interferem de forma
pronunciada na constitui¢do e composi¢do dos corpos espirituais de seus habitantes e ajuda a entender os numerosos
problemas de terminologia que enfrentamos quando essas mensagens sdo transmitidas a Terra. Por vezes colocamos que
os problemas de comunicag¢do esbarram em terminologias que vocés ndao conhecem, mas a realidade ¢ mais grave: faltam
referenciais para comparag¢ao.

Para os planos mais sutilizados, vocés sdo vistos como habitantes intraterrenos, da mesma forma que os habitantes
dos abismos e das trevas profundas sdo chamados de seres subcrostais por vocés. Porém as palavras “intraterreno” e
“subcrostal” sdo metaforica, uma vez que ndo estdo dentro ou abaixo de nada na sua frequéncia vibratoria. Essa
terminologia somente se impos e hoje até prejudica a compreensdo em fungdo das imagens dantescas com que foram
retratados os planos de dor e sofrimento na Idade Média. Esses habitantes ndo vivem no nucleo quente de Terra “fisica”,
mas na superficie de esferas mais densas do que a vossa, apenas isso. Estrelas também enfeitam o céu noturno desses
planos.

O peso que esses irmdos sofrem ndo é fruto da pressdo das rochas sobre suas cabegas, mas o efeito das egrégoras e
viciagoes mentais a que se entregaram ao longo de eras geologicas.

Essa realidade também se manifesta em termos evolutivos, biologicos, sendo praticamente impossivel distinguir um
plano dimensional ou vibratorio de seus pares mais proximos, motivo que leva diversos irmdos desencarnados a ignorarem
a propria condi¢do, ignoram a morte porque o mundo que encontram apos o desenlace é, em quase tudo, semelhante ao
deixado para tras. Essa semelhanca entre os planos ndo é apenas fisica, mas também biologica, como estudos
anteriormente apresentados sugeriram.

A estruturagdo do orbe em moradas de densidade decrescente existe para guiar o espirito em dire¢do a perfei¢do.
Chegard o momento em que a sociedade, como a conhecemos, tera abandonado o plano fisico de vocés e viverd nos planos
mais sublimados, da consciéncia livre e imaterial, conforme a descri¢do do Evangelho Segundo o Espiritismo.

Quando isso ocorrer, caso outra civiliza¢do venha a fazer “uma visita” ao plano fisico atual, veria um mundo
desolado e diria que os grandes primatas teriam se extinguido... isso se a vida ainda existir na superficie do globo.
Contudo, nas esferas mais sutis, nossas coletividades estariam no mais elevado e pleno vigor, com renascimentos e
progresso.

A propria codificagdo narra essa transformacgdo, que apresenta caradter inevitavel, até porque tudo que apresenta
natureza material é perecivel e deve desaparecer com o tempo. Deus estd em toda parte e a vida é ubiqua, ocupando cada
meandro desse tortuoso rio chamado universo, com canais aferentes e eferentes, por onde a matéria e energia sdo
recicladas. Fazemos parte desse continuo e se fisicamente ainda estamos presos a nossas limitadas percep¢oes, em
espirito podemos sondar a intimidade da vida e do todo.

Tudo vira de forma paulatina e no tempo certo, sob a dire¢do dos mestres Imortais e a lideran¢a do Cristo
planetario.



RESUMO DO CAPITULO: a obra de André Luiz deixa bastante claro que o orbe terreno ¢ constituido por diversos planos
vibratorios, com todas as caracteristicas de mundos “materiais”, com rios, bosques, moradias, lavouras, fabricas e oficinas.
Esses planos possuem caracteristicas proprias, mas deixam mostram que a vida, apdés a morte do corpo fisico, ¢ uma
continuagdo mais rica, variada, daquela que o individuo apresentava na crosta terrena; a vida prossegue em uma realidade
familiar, paralela a nossa. Os espiritos também sugerem que além desses planos vibratorios, em nosso orbe, o proprio
universo teria suas contrapartes espirituais, como parte de uma grande simetria. A matéria que constitui esses planos €, para os
espiritos, tdo palpavel quanto a matéria comum o € para ndés. Envolvendo todas essas estruturas e conectando-as teriamos uma
manifestacao bastante sutil do fluido cosmico universal, a matéria mental, que sofre influéncia de nossos pensamentos e, por
sua vez, influencia as condi¢des do ambiente em que vivemos, tanto na crosta quanto nas esferas espirituais. As descrigdes de
desdobramento em corpo mental, a presenga do corpo vital ou duplo etéreo nos encarnados vai de encontro a literatura
oriental que sugere que o homem também ¢ constituido de varios corpos que vibram em frequéncias diferentes, da mesma
forma que as esferas espirituais que se interconectam com o plano fisico. A nossa dificuldade em entender as expressoes que
os espiritos da codificacdo utilizavam, como semi-material, semi-fluidico e outras, demonstra que a natureza do cosmo ¢ mais
ampla e variada do que os pesquisadores encarnados e os estudiosos espiritas podem imaginar. A comprovacao dessas
realidades paralelas ainda ndo ¢ possivel, mas certos fisicos e cosmélogos consideram sua existéncia como “matematicamente
plausivel”. Nesse universo de André Luiz, a morte e o renascimento sdo as portas para adentrar essas outras realidades. Nada
do que foi apresentado pelo amigo espiritual vai contra os postulados basicos da Codificagdo de Kardec.

Notas dos Autores

1) Tudo, no cosmo, pode ser considerado “fisico”, uma vez que existe e pode vir a ser estudado pelas academias de
ciéncias no futuro. O que seria algo “ndo fisico”? Até energia pode ser considerada algo fisico, uma vez que ¢ objeto de
estudos de diferentes modalidades da fisica e pode ser convertida em matéria.

2) Ela, Christiane Marie Schweitzer, ¢ da area de ciéncias exatas e tem doutorado em engenharia elétrica pela Escola
Politécnica da USP, além de ter iniciado o curso de graduagdo em Fisica pela Universidade Federal de Santa Catarina.



O Perispirito e sua Fisiologia

Antes das obras de André Luiz, de Emmanuel, dos numerosos jovens que escreviam a partir do “além”, em consonancia
com os textos da codificagdo de Kardec, os espiritas e os estudiosos dos fendmenos meditnicos, espirituais € psiquicos
tinham uma ideia muito vaga sobre o pretenso corpo espiritual que os espiritos de todas as condi¢des hierarquicas envergam.

Kardec, em sua obra maravilhosa, inspirada pelos prelados do Cristo, recebeu informacgdes que descreviam o homem
como constituido de trés elementos basicos: o corpo fisico, o espirito imortal € um corpo “semi-material”, estruturado em
matéria em outra condigdo vibratdria, capaz de funcionar como um elo entre o espirito propriamente dito e a matéria ordinaria
que constitui nosso plano de vida. André Luiz, como veremos a seguir, acrescentaria mais dois invélucros a estrutura corporal
do homem, dividindo o perispirito em trés corpos separados, mas profundamente interligados entre si e ao corpo fisico,
chamando-os de corpo etéreo ou vital, psicossoma (sinénimo de perispirito em um sentido mais estrito) € o corpo mental,
deixando transparecer que corpos mais sutis existiriam.

Segundo André Luiz, o homem encarnado teria o copo fisico, o corpo vital ou bioplasmico (também chamado de duplo
etéreo pelas tradigdes esotéricas e filosofias orientais) e o corpo mental. Para os hindus, o corpo mental poderia ser separado
em duas estruturas diferentes, o corpo mental inferior e o corpo mental superior, além dos corpos budico e dtmico, sendo esse
ultimo considerado a maior expressao do espirito, mais proximo do Criador. A Figura 3, abaixo, ilustra essa subdivisao,
evidenciando os sete corpos (ou involucros) dos quais o homem ¢ constituido (1).

O corpo fisico ¢ o veiculo que permite nossas experiéncias na crosta terrena, com baixa frequéncia vibratoria.
Envolvendo-o e expandindo-se ao seu redor por alguns milimetros, temos o corpo vital, também chamado de corpo etéreo ou
duplo etéreo, que funciona como um centro de captagao de energias do universo e como elo de ligacdo entre o perispirito € o
corpo fisico (através do chamado cordao prateado e dos centros de forca), assumindo um papel protetor e de nutricdo desse
ultimo, constituindo a verdadeira porta de captagdo do fluido cosmico e transformacao do fluido vital, fonte de ectoplasma,
permitindo a transmissdo de impulsos sensoriais em dire¢do dos demais corpos espirituais, deles recebendo as emanagdes de
natureza emocional e racional.
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Figura 03. Os “sete corpos” que compdem o homem: corpo fisico, duplo etéreo, corpo mental inferior, corpo mental
superior (corpo causal), corpo budico e atmico. O corpo fisico, o duplo etéreo e o corpo astral ou psicossoma constituem os
“corpos inferiores”, enquanto os demais sao denominados de corpos superiores.



A morte fisica conduz a perda do corpo fisico e desse corpo etéreo, enquanto que o perispirito € oS corpos superiores
sdo preservados no processo, permanecendo pelo tempo necessario para que o espirito desenvolva todo o seu potencial
evolutivo, que pode consumir eras geoldgicas. O papel desses involucros do espirito ndo-corporeo podem ser lidos com
grande propriedade no texto abaixo, retirado do maravilhoso livro “Por que adoecemos? Principios para a Medicina da
Alma” (autores diversos, Editora AME, Belo Horizonte, 2012):

Sendo assim, optamos pelo entendimento de que a expressdo kardecista de perispirito ¢ compativel com a ideia de um conjunto de corpos
que se entrelagam e intermedeiam o Espirito (imaterial) e o corpo fisico. Sendo que esses corpos sdo destruidos e seu constituinte fluidico
devolvido ao fluido cosmico universal, quando do aprimoramento do Espirito, semelhante ao que ocorre com o corpo carnal apds a
desencarnagdo. O Espirito dispensaria-os, na medida que suas fungdes especificas ndo fossem mais necessarias, € o seu arsenal de recursos

imprescindiveis ao ser imortal seriam incorporados, por um corpo mais aprimorado e rarefeito, estagiando entdo o Espirito numa faixa vibracional
superior, onde aquele corpo ndo seria mais til.

Creio que ndo poderiamos ter sido mais claros sobre o tema. O proprio André Luiz mostra a decomposi¢ao de parte da
estrutura do duplo etéreo depois do desencarne. Sendo esse corpo a fonte de ectoplasma, também chamado de fluido vital de
origem animal (também somos animais, por mais que o preconceito de alguns dificulte a aceitagdo disso), a morte do corpo
fisico acaba por desorganizar o corpo bioplasmico, que ja ndo tem mais fun¢do e passa a se decompor nas horas e dias ap6s o
desencarne, existindo legides de irmaos sofredores que procuram recuperar residuos desses fluidos, que se tornam mercadoria
nobre nas trevas e regides de penumbra.

Em “Obreiros da Vida Eterna” (pagina 231), padre Hipdlito, nobre amigo que muito conhece sobre o desencarne e a
necessidade de evangelizacao nas lides da revolta, coloca:

(...) Nos cemitérios costuma congregar-se compacta fileira de malfeitores, atacando visceras cadavéricas, para subtrair-lhes residuos
vitais.

Sera que ele foi claro? Creio que foi espléndido.

Entretanto, para o nosso momento evolutivo na Terra, com tantas celeumas pouco salutares ganhando a intimidade dos
Centros Espiritas, a falta de estudo e discernimento, discussdes mais aprofundadas sobre a estrutura dos corpos espirituais
terdo de esperar. Temos de nos ater ao que o nosso senso comum ja solidificou como seguro, de forma que nao iremos nos
estender em discussdes sobre os corpos superiores, ficando o estudo restrito ao psicossoma, ou perispirito propriamente dito.
Para uma consulta mais pormenorizada sobre esse tema, também recomendamos o livro “Vida além da Vida” (volumes I e II,
no formato e-book pela Digital Books Editora).

Para esclarecer e demarcar limites em nossa discussdo, consideramos que o perispirito, como o nome sugere, € 0O
revestimento que confere ao espirito imaterial a capacidade de atuar nos planos astrais, além de representar uma interface
entre o espirito e o corpo fisico, para os encarnados.

Do que ¢ feito o perispirito?
Quais suas caracteristicas basicas?

Ele é material? Se a resposta for “SIM”, como sdo seus orgaos e como modificacdes em sua estrutura afetariam o corpo
b
fisico?

Ele pode ser perdido? Se sim, em que condi¢des?

Como coloca Emmanuel, no livro “Roteiro” (paginas 31 a 33), psicografado por Francisco Candido Xavier (Editora da
Federacao Espirita Brasileira, Rio de Janeiro, 12° edi¢ao, 2007):

O perispirito ¢, ainda, corpo organizacdo que, representando o molde fundamental da existéncia para o homem, subsiste, além do
sepulcro, de conformidade com o seu peso especifico.



Formado por substincias quimicas que transcendem a série estequiogenética conhecida até agora pela ciéncia terrena, € aparelhagem de
matéria rarefeita, alterando-se, de acordo com o padréo vibratorio do campo interno.

Organismo delicado, extremo poder plastico, modifica-se sob o comando do pensamento. E necessario, porém, acentuar que o poder
apenas existe onde prevalegam a agilidade e a habilitagdo que s6 a experiéncia consegue conferir.

Nas mentes primitivas, ignorantes ¢ ociosas, semelhante vestidura se caracteriza pela feicdo pastosa, verdadeira continuagdo do corpo
fisico, ainda animalizado ou enfermigo.

Algumas linhas abaixo, Emmanuel (“Roteiro”, pagina 33) deixa clara a natureza material do perispirito...

O perispirito, quanto a forma somatica, obedece a leis de gravidade, no plano a que se afina (...)

Isso ndo muda o fato de que o mesmo ¢ bastante maleavel ao ambiente e, principalmente, condi¢des mentais e espirituais
das pessoas, apresentando “em si mesmo a historia completa das agoes praticadas no mundo” (“Nosso Lar”, pagina 34).
Todas essas palavras de Emmanuel estdo de acordo com as citagdes de André Luiz sobre o assunto, deixando claro que o
perispirito ¢ constituido, essencialmente, de matéria, uma vez que sofre o efeito da gravidade do plano que lhe é proprio, além
de ser mais ou menos denso ou sublime em fungao da elevagao espiritual de cada um.

Por mais que os pensamentos comandem a fisiologia do corpo perispiritual, ndo podemos esquecer que os Orgaos
perispirituais possuem metabolismo que se manifesta em todos os lugares, fazendo com que o irmao desencarnado sinta frio,
calor, fome e sede, ou verifique o crescimento dos pelos e cabelos, além das necessidades “fisiologicas” basicas, como
podemos nos deparar nas citagdes abaixo, extraidas de “Nosso Lar” (pagina 21):

Para quem apelar? Torturava-me a fome, a sede me escaldava. Comezinhos fenémenos da experiéncia material patenteavam-se-me aos

olhos. Crescera-me a barba, a roupa comegava a romper-se com os esforgos da resisténcia, na regido desconhecida (...)

Ou, logo a seguir, ainda no capitulo 2 (pagina 23):

(...) Persistiam as necessidades fisiologicas, sem modificagdo. Castigava-me a fome todas as fibras e, nada obstante, o abatimento
progressivo ndo me fazia cair definitivamente em absoluta exaustdo. De quando em quando, deparavam-se-me verduras que me pareciam
agrestes, em torno de humildes filetes d'dgua a que me atirava sequioso. Devorava as folhas desconhecidas, colava os labios a nascente turva,

enquanto mo permitiam as forgas irresistiveis, a impelirem-me para frente (...)

Meus amigos, serd que poderiamos ser mais claros e explicitos do que nosso querido autor, no texto acima? Nao. André
Luiz se superou.

Contudo, precisamos encarar um aspecto que o cinema ndo explorou: a morte separa duas etapas da nossa existéncia e,
se temos um metabolismo aqui, teremos outro do outro lado da vida.

Mas o que ¢ metabolismo?

E o conjunto de rea¢des quimicas que mantém a vida. Ele é conjunto de rea¢des que nos auxiliam na luta contra a
desorganizagdo de nossas células, contra a entropia do sistema (segundo as leis da termodinamica). Do outro lado da vida, o
corpo perispiritual também apresenta algumas peculiaridades fisioldgicas, como veremos a seguir, denotando algum tipo de
metabolismo.

I3

O perispirito € “algo vivo”, muito vivo, alias, dotado de 6rgios e estruturas bem delimitadas, ndo se comportando como
b b b b



uma fumacga que se esvai com o vento. Irmio Gotuzo, em “Obreiros da Vida Eterna” (pagina 67), coloca que:

(...) Os enfermos ¢ os médicos sdo aqui em maior nimero. O corpo astral ¢ organizagéo viva, tdo viva quanto o aparelho fisiologico em
que viviamos no plano carnal.

Amigos, amigos! Ele ¢ bastante incisivo nessas palavras. Nao deixa muitas diividas o que quer transmitir: o perispirito ¢
vivo e como tal tem todos os elementos que compdem o corpo fisico, com algumas diferencas e se mostra muito mais
complexo e ricamente estruturado.

O corpo perispiritual também ¢ constituido de células, que se adaptam e moldam o corpo fisico, de forma que € o efeito
das nossas existéncias pregressas sobre as células do perispirito que determinardo o corpo fisico que ird abrigar o ser em
futura reencarnacao, direcionando os ditames da genética.

Em hipdtese alguma desconhecemos ou desconsideramos o papel dos genes na determinagdo do corpo do reencarnante,
mas apenas gostariamos de lembrar que a genética do individuo ¢ selecionada pela espiritualidade, da mesma forma que uma
pessoa escolhe uma vestimenta para determinado evento social ou profissional. Escolhemos a roupa dentro de um conjunto de
possibilidades dentro de um guarda-roupa, enquanto as possibilidades de expressdao genética dos atributos do perispirito sao
avaliadas dentro do conjunto de genes dos pais e o caso de reencarnagdo de Segismundo ¢ tipico desse processo
(“Missionarios da Luz”). Em funcdo das aptiddes do irmio reencarnante e da genética disponivel, os gametas sdo
selecionados e a fecundagao ocorre, fugindo totalmente do acaso, da sorte ou azar. Tudo ¢ aprendizado.

A estrutura celular do perispirito ¢ amplamente abordada por André Luiz, destacando-se a conversa a seguir, entre
Jerdnimo, trabalhador de uma fundagdo socorrista e nosso amigo, sobre os efeitos de psicotropicos e sedativos no organismo
perispiritual de um recém-liberto do corpo denso. O texto em destaque ¢ de “Obreiros da Vida Eterna” (paginas 282-283):

(...) Segundo sabemos, em plano algum a Natureza age aos saltos. O perispirito, formado a base de matéria rarefeita, mobiliza igualmente
trilhdes de unidades unicelulares da nossa esfera de agédo, que abandonam o campo fisico saturadas da vitalidade que lhe ¢ peculiar. Dai os
sofrimentos e angustias de determinadas criaturas, além do decesso. Os suicidas costumam sentir, durante longo tempo, a aflicdo das células
violentamente aniquiladas, enquanto os viciados experimentam tremenda inquietacéo pelo desejo insatisfeito.

Em “Evolu¢ao em Dois Mundos”, um dos melhores livros espiritas de todos os tempos, que pela natureza cientifica do
texto ainda € pouco estudado e compreendido pela maioria dos irmdos de fé¢, André Luiz mostra que a evolugdo bioldgica do
organismo humano ocorreu em paralelo a evolugcdo do seu veiculo perispiritual, o que abre para o futuro a janela de estudos
sobre a evolucdo da vida e da consciéncia humanas, frutos da busca pelo divino, de explicacdes mais satisfatorias sobre “o
que fazemos aqui?” Verifiquem a clara mencdo de células perispirituais que se conectam ao corpo fisico. O fragmento em
questado foi retirado da pagina 79 da obra precitada, nestes termos:

(...) facilitando-se-lhe a mentalizagdo e o desprendimento do corpo espiritual, cujas células em conex@o com as células do corpo fisico se
automatizavam assim, na emancipacio parcial, através do sono, para acesso da alma a ensinamentos de estrutura superior.

Essa evolugdo paralela vem ocorrendo ao longo de todo o processo de desenvolvimento do Homo sapiens, nds, por
milhdes de anos, de forma gradual e ininterrupta, através do dueto reencarnagao — desencarnagdo. Da mesma forma que temos
uma evolucdo filogenética e ontogenética do corpo fisico, temos as suas equivalentes no corpo perispiritual. No desencarne,
enquanto no corpo fisico, no moribundo, os tecidos e células vao perdendo a acdo coordenada que os mantinha em sintonia, no
perispirito as alteragdes se processam principalmente no sistema digestorio, respiratério e musculoesquelético, pouco
alterando a estrutura do sistema neuroenddcrino, como também apresentado em “Evolucio em Dois Mundos” (pagina 173):



Assim também, apds a transfiguragdo ocorrida na morte, a individualidade ressurge com naturais alteracdes na massa muscular e no
sistema digestivo, mas sem maiores inovagdes na constituigao geral (...)

Nessa mesma linha e para dar base a essas afirmacdes, transcrevemos, a seguir, trecho do item “Histogénese Espiritual”
(“Evolug¢ao em Dois Mundos” paginas 84 ¢ 85):

No ciclo de cadaverizacdo da forma somatica, sob o governo dindmico de seu corpo espiritual, padece extremas alteragdes que, na
esséncia, correspondem a histolise das células fisicas, a0 mesmo tempo que elabora érgdos novos pelo fendmeno que podemos nomear, por falta
de termo equivalente, como sendo histogénese espiritual, aproveitando os elementos vivos, desagregados do tecido citoplasmatico, e que se

mantinham até entdo, ligados a colméia fisiologica entregue ao desequilibrio ou & decomposigao.

A histolise ou processo destrutivo na desencarnagdo resulta da ag@o dos catalisadores quimicos e de outros recursos do mundo orgénico
que, alentados em niveis de degenerescéncia, operam a mortificagdo dos tecidos e, do ponto de vista do corpo espiritual, afetam principalmente a

morfologia dos musculos e os aparelhos da nutrigdo, com escassa influéncia sobre os sistemas nervoso e circulatorio.

Pela histogénese espiritual, os tecidos citoplasmaticos se desvencilham em definitivo de alguns dos caracteristicos que lhes sdo proprios,
voltando temporariamente, qual se atendessem a processo involutivo, a condigdo de células embrionarias multiformes que se dividem, através da

cariocinese, plasmando, em novas condi¢des, a forma do corpo espiritual, segundo o tipo imposto pela mente.

Essa natureza “tecidual” do perispirito levanta profundos questionamentos, como a existéncia de doencas do perispirito
e sua “indestrutibilidade”. O que podemos dizer sobre isso?

A estrutura do perispirito ¢ perecivel, principalmente em fun¢do de sua natureza material e sua interdependéncia com as
condi¢des dos outros corpos espirituais, em particular os corpos mentais, superior e inferior, capaz de ditar modificagdes
severas na estrutura perispiritica. Em “Evolu¢ao em Dois Mundos” (pagina 174), André Luiz faz a seguinte colocacao:

— Em que condi¢des o corpo espiritual de um desencarnado sofrera compressoes, escoriagdes ou ferimentos?

— Dentro do conceito de relatividade, isso se verifica nas mesmas condigdes em que o corpo fisico ¢ injuriado dessa ou daquela forma na
Terra.

Naio dispomos, entretanto, presentemente, de terminologia adequada na linguagem terrestre para mais amplas definigdes do assunto.

Além desse aspecto, o corpo perispiritual pode ser danificado a partir de artefatos bélicos astrais, como mencionado em
“Libertacao” (pagina 65), onde falanges das trevas t&ém armas para lutar e ferir. A respeito da fragilidade do corpo espiritual,
o instrutor Gubio declara (“Libertacdo”, paginas 105 e 106):

— Sabes, assim, que o vaso perispiritico ¢ também transformavel e perecivel, embora estruturado em tipo de matéria mais rarefeita.”

— Sim... — acrescentei (André Luiz), reticencioso, em minha sede de saber.

— Viste companheiros — prosseguiu o orientador —, que se desfizeram dele, rumo a esferas sublimes, cuja grandeza por enquanto ndo nos
¢ dado sondar, e observaste irmaos que se submeteram a operagdes redutivas e desintegradoras dos elementos perispiriticos para renascerem na

carne terrestre. Os primeiros sdo servidores enobrecidos e gloriosos, no dever bem cumprido, enquanto que os segundos s2o colegas nossos, que
j& merecem a reencarnagdo trabalhada por valores intercessores, mas, tanto quanto ocorre aos companheiros respeitaveis desses dois tipos, os
ignorantes e os maus, os transviados e os criminosos também perdem, um dia, a forma perispiritual.



O fragmento acima deixa claro que o perispirito pode ser perdido pela ascensdao evolutiva e veremos, posteriormente, na
analise do mesmo livro, que o 6dio e a mente enclausurada na vinganca, o0 monoideismo, também podem induzir a perda do
vaso perispiritico por um processo de ovoidizacdo. A formacdo de ovoides foi motivo de profundas discussdes com os
principais expoentes do Espiritismo brasileiro nas décadas que se seguiram a esse texto e muitos ainda relutam em aceitar sua
existéncia, mesmo com centenas de descrigdes que estdo disponiveis na literatura. Alguns dizem que essas descrigdes sao
viciadas pela influéncia que a obra de André Luiz exerce sobre os novos médiuns, mas esquecem-se de que a logica mostra
que o processo € natural e aquele que busca a morte, na impossibilidade de obté-la, acaba criando profundas transformagdes
no seu corpo perispiritual. Viver ¢ condicdo que necessita de harmonia e, na auséncia dessa, o corpo fisico e os corpos
espirituais padecem.

O texto relata também que o que sobra do perispirito apoés o processo de restringimento ou encolhimento para o
reencarne ¢ semelhante ao que resta do corpo fisico humano no desencarne, uma estrutura inerte. Vejam, mais uma vez, a
simetria: para adentrarmos o mundo espiritual, com mais liberdade, deixamos aqui o corpo fisico inerte e desnecessario: ¢ a
morte; para retornarmos ao mundo fisico, grande parte daquilo que chamamos de corpo espiritual sofre profundas alteragdes
em sua estrutura e o que sobra estd “morto”, em termos praticos. Similaridades que podem ser muito uteis no aprendizado.

Sobre isso, no livro “Imagens do Além”, de Heigorina Cunha e espirito Lucius (editora Instituto de Difusdo Espirita,
1996), discutindo com Chico Xavier o processo de restringimento, o querido amigo mineiro se volta para os autores e
completa (pagina 44):

Este despojo grosseiro (2) é enterrado em um lugar proprio, num cemitério.

Lembre-se que isso esta ocorrendo em um plano espiritual. Indcio Ferreira, através de Carlos Baccelli, também discorre
sobre esse assunto, mostrando a possibilidade desses restos serem cremados, uma vez que a compreensao 14 ¢ muito maior do
que a nossa, de forma que ninguém vela o remanescente inerte do perispirito do companheiro que concluiu o restringimento
para reencarnagao. Ishmael, em “Vida Além da Vida”, mostra que isso ¢ procedimento natural e o remanescente do perispirito
do reencarnante, apds restringimento, recebe o destino que as tradi¢des culturais da comunidade pedem, mas geralmente
conduzem a cremagao.

O perispirito ndo apenas tem metabolismo, mas drogas capazes de afetar o sistema nervoso do corpo “fisico”,
permitindo maior descolamento do duplo etéreo, também podem interferir no organismo perispiritual. Ao distender as ligagdes
com o corpo etéreo e corpo fisico, os narcoticos e demais drogas psicotrdpicas podem permitir a perda momentanea do
controle dos corpos espirituais superiores sobre o organismo fisico, o que muito colabora para o vampirismo associado as
drogas, licitas e ilicitas, como tantas vezes mencionado por André Luiz. A agdo desses agentes também pode afetar a
dissolugao dos vinculos fluidicos que prendem o perispirito ao corpo fisico, como descrito a seguir, para um doente terminal,
Cavalcante, em “Obreiros da Vida Eterna” (pagina 281):

— A carga fulminante da medicacdo de descanso, por atuar diretamente em todo o sistema nervoso, interessa os centros do organismo
perispiritual. Cavalcante permanece, agora, colado a trilhdes de células neutralizadas, dormentes, invadido, ele mesmo, de estranho torpor que o
impossibilita de dar qualquer resposta ao nosso esforgo. Provavelmente, s6 poderemos liberta-lo depois de decorridas mais de doze horas.

E os efeitos das drogas ndo desaparecem de imediato, com o rompimento dos liames magnéticos que mantinham o
perispirito ligado ao corpo fisico. Varios dias, € mesmo semanas, podem ser necessarias para o pleno restabelecimento do
desencarnado, como no caso em questdo. No texto abaixo, o desencarnado ainda estd sobre o efeito dos sedativos que lhe
foram ministrados antes do desencarne (“Obreiros da Vida Eterna”, pagina 282):

(...) A mjegdo sedativa, veiculando anestésicos em dose alta, afetara-lhe o corpo perispiritico, como se fora choque elétrico. Devido a
isso, ele permanecia quase inerte, ignorando-se a si mesmo. Inquirido por mim, vezes diversas, ndo sabia concatenar raciocinios para responder
as questdes mais rudimentares, alusivas a propria identidade pessoal.



A condigao vibratoria do corpo perispiritual depende da condi¢cao moral do espirito, mas podemos verificar que, apos a
conscientizacdo da condi¢do de “desencarnado”, as percepcdes se dilatam substancialmente. Esse fendmeno ¢ natural, como
relatado em “Nosso Lar”, mas pode ser induzido por intervengdes no corpo espiritual, como descrito em belos detalhes em
“Os Mensageiros”, junto ao Gabinete de Auxilio Magnético as Percepcdes. André Luiz foi submetido a esse procedimento
antes de participar das atividades de auxilio na crosta.

Esses sentidos profundamente dilatados ap6s a morte fisica permitem, dentre outras coisas, a transmissao rudimentar do
pensamento entre pessoas afins, como explicado por Aniceto, em “Os Mensageiros” (pagina 219), nestes termos:

— Aquele ¢ o nosso irméo Fabio Aleto, que vai dar a interpretagao espiritual do texto lido. Os que estiverem nas mesmas condi¢des dele,
poderdo ouvir-lhe os pensamentos; mas, os que estiverem em zona mental inferior, receberdo os valores interpretativos, como acontece entre 0s
encarnados, isto ¢, teremos a luz espiritual do verbo de Fabio na tradu¢do do verbo materializado de Isabel

Nosso mentor ndo poderia ser mais explicito. Em poucas palavras fornecera-me a sumula da extensa ligdo.

Fenomeno semelhante ¢ observado nas comunicagdes mediunicas, onde o estabelecimento de uma sintonia fina entre o
espirito ¢ o médium ¢ uma condi¢do bastante imprescindivel ao processo de intercdmbio e todos os cuidados seguidos
objetivam exatamente minimizar os fatores ambientais interferentes no processo.

A expansdo dos sentidos espirituais e da capacidade cognitiva apdés a morte estd diretamente ligada a evolucao
espiritual e ao tempo em que o irmao se encontra no periodo de intermissao (entre as reencarnagdes) ou erraticidade, como
nos mostra a superior capacidade sensorial dos mentores de André Luiz, em numerosas passagens de sua obra, como na pagina
306 de “Os Mensageiros”.

Alguns autores espiritas, como Djalma Argollo, em seu instigante “Possibilidades Evolutivas” (Editora Mnémio Tulio,
Sao Paulo, SP, 1994), sugerem que essas capacidades dilatadas de percepcdo (ver, escutar, emitir € captar os pensamentos,
sentir e compreender), que tanto caracterizam o espirito livre do corpo fisico, mesmo que apenas momentaneamente, COmo no
caso de desdobramentos perispirituais, podem refletir a existéncia de dimensdes espaciais adicionais nos planos espirituais,
como ja discutimos no capitulo anterior. Essas percepcdes nos sdo parcialmente vedadas (como encarnados) na matéria densa
da qual somos constituidos, presa a um universo tridimensional. Da mesma forma que um peixe pouco vé fora da agua, nos
pouco entendemos o universo em que estamos inseridos durante o periodo de permanéncia no corpo fisico. Libertos, nossa
consciéncia se dilata e passa a contemplar o cosmo de forma mais completa.

No inicio do processo evolutivo, o espirito ndo consegue ter um dominio pleno dessas percepgdes € os rudimentos da
telepatia apenas completam a linguagem articulada, estabelecendo-se, inicialmente, entre espiritos afins, geralmente membros
das mesmas familias espirituais, mas essa capacidade vai se dilatando a ponto de substituir a lingua falada. O pensamento
puro e limpido ¢ capaz de saltar a distdncias incomensurdveis e, quanto mais elevado o intelecto do seu emissor e mais
sublime o seu conteudo, maior o salto, mais pronunciada e distancia “percorrida”. Alids, falar em transmissdo do pensamento
¢ um erro, posto que ele ndo viaja simplesmente, mas salta em direcao ao seu receptor.

Essas percepc¢des também sdo muito sujeitas a categoria evolutiva do companheiro desencarnado, que somente pode ver,
sentir ¢ compreender aqueles espiritos que possuem o seu grau evolutivo ou inferiores, como toda a obra de André Luiz
demonstra de forma cabal, principalmente quando coloca que:

E muito provével estejamos sendo vistos e ouvidos, sem que tenhamos, até agora, despertado a faculdade precisa de escutar e enxergar
neste plano (...)

Nesse caso, o autor se referia a espiritos de maior hierarquia espiritual que ele mesmo.

A existéncia de um metabolismo semelhante ao nosso, no perispirito dos irmaos situados proximos a crosta, ¢ realcada
pela necessidade de alimentos, liquidos, lazer, repouso, bem como a descri¢do de lagrimas, suor, necessidades fisiologicas



outras (seria uma alusao a fezes e urina?). Muitos companheiros das casas espiritas ficariam loucos com essa insinuagao, mas
¢ o que tudo indica, sendo que em “Liberta¢ao”, pela auséncia de um trabalho de limpeza coerente, a presenca de depositos
de detritos torna a vida em uma cidade das sombras bastante penosa.

Todas essas peculiaridades “brotam” do corpo espiritual de André Luiz, em numerosos momentos de suas descrigdes
sobre a vida espiritual, isso sem falar da respiracdo e batimentos cardiacos e outras mengdes a 6rgaos no perispirito. Percebe-
se, entretanto, que os espiritos que se encontram mais libertos do mundo material ndo possuem essas necessidades em grau tao
elevado. Como uma espiral em ascensdo, percorremos a evolu¢do nos libertando da matéria mais grosseira, mas esse
processo ¢ lento e ndo ¢ obtido unicamente com a morte do corpo fisico... ¢ uma jornada continua.

Uma vez que a morfologia dos 6rgdos fisicos apresenta grande dependéncia da estrutura perispiritual, de forma que
alguns espiritas chamam o perispirito de “molde” do corpo fisico, como Emmanuel e Hernani Guimaraes Andrade, que o
denominava de modelo organizador biologico, MOB, ¢ possivel, se ndo provavel, que o perispirito também determine a
fungdao dos diferentes orgdos do corpo fisico. Para tanto, cada 6rgdo perispiritual teria de apresentar alguma semelhanga
funcional com o corpo fisico, como de fato ocorre.

Em mensagem psicografada em dezembro de 2011, Ishmael, um amigo espiritual bem proximo, relata que a reducao do
sistema digestorio e a transferéncia, para os pulmdes, de parte da capacidade de absorver nutrientes sdo condi¢des que se
exacerbam nos planos superiores, onde a atmosfera fornece praticamente tudo que o perispirito necessita em seu metabolismo
(“Vida Além da Vida”). Essa transformacdo ¢ gradativa e dirige o proprio processo evolutivo que a humanidade vem
apresentando, no plano fisico, desde que os grandes primatas surgiram, ha alguns milhdes de anos. Nas esferas plenas e
felizes, o corpo perispiritual perde completamente sua materialidade, como tudo que o envolve, mas o processo até 14 ¢ muito
demorado e exige tempo e profunda dedicagdo, embora cada sociedade no universo possa trilhar caminhos diferentes, mas
com resultados que se assemelham ou completam, algo que os bidlogos chamam de convergéncia evolutiva ou adaptativa.

Dentre os exemplos citados acima, ndo podemos esquecer de que os pulmdes, mesmo no nosso plano, podem absorver
elementos indispensaveis a saude fisica e essa possibilidade ¢ a base dos procedimentos de inalacdo de medicamentos. L4,
como c4, as realidades se assemelham, embora a intensidade dos fendmenos seja diferente e somente agora despertamos para
isso. Outras propriedades do corpo espiritual ndo encontram par no corpo fisico, como a capacidade de luzir, como descrito
em “Os Mensageiros”, ou de atravessar a matéria ordindria, o que somente seria possivel se o corpo espiritual representasse
uma proje¢ao de nossa individualidade (o espirito) em um universo com outras dimensdes espaciais que ndo nos ¢ permitido,
ainda, conhecer, ou se a matéria que o constitui apresentasse uma natureza diferente da nossa, como serd discutido no capitulo
sobre a vida nas colonias espirituais, a seguir. Acredito em uma associacao dessas hipoteses.

A matéria escura, que ndo interage com a matéria ordindria, com excecdo do fato de que ela sofre os efeitos da
gravidade, mostrando que seus constituintes t€m massa, apresenta algumas das principais caracteristicas que Emmanuel e
André Luiz atribuem aos elementos que constituem o perispirito: t€m massa, sofrem efeito da for¢a da gravidade e ndo fazem
parte dos elementos conhecidos da tabela periddica, podendo, aparentemente, atravessar os objetos formados de matéria
comum, barionica. Acreditar que a matéria astral, que constitui o perispirito de todos nés, encarnados e desencarnados, pode
ser relacionada a matéria escura ¢ bastante atraente, posto que ela representa aproximadamente 25% de tudo que existe no
universo, 6 vezes mais do que a matéria convencional, como mencionado no capitulo anterior.

E possivel que a natureza da matéria astral somente seja desvendada em um universo com outras dimensdes, como a
teoria das supercordas vem sugerindo, mas esse ¢ um problema que escapa a nossa capacidade de argumentagdo, no momento.
Tudo ¢ questdo de tempo e para aqueles que dizem que somos parasitas do meio cientifico, gostaria de perguntar quais das
bases da Doutrina Espirita foi derrubada pela ciéncia oficial? E olhem que os medianeiros que foram utilizados no processo
de transmissao dessas informagdes eram pessoas simples e, na maioria dos casos, pouco letradas.

Sera que alguém imaginaria que nosso querido Chico teria condigdes de escrever o carregado e rico texto de “Evolucio
em Dois Mundos” sem o auxilio de André Luiz, uma vez que o préoprio espirito teve importante colaboragdo dos técnicos
espirituais?

A condi¢ao vibratoria do ambiente também afetas as fungdes dos 6rgdos do corpo espiritual, conforme a descrigdo a
seguir, onde André Luiz, entre outros, se dirige para a crosta em companhia do instrutor espiritual, Aniceto (“Os
Mensageiros”, pagina 206):

A paisagem tornou-se, entdo, muito fria e diferente. Ndo estdvamos em caminho trevoso, mas muito escuro e nevoento. Tomara-se
densa a atmosfera, alterando-nos a respiragao.



Da mesma forma, no Posto de Socorro de Campo de Paz, sob efeito de oragdes divinizantes, o perispirito de amigos
com alguma evolugdo passou a adquirir capacidade luminescente, o mesmo ocorrendo sob acdo da vontade durante a jornada
para as regides pericrostais do umbral. Ao elevar o pensamento, alteramos a fisiologia do corpo perispiritual, produzindo
efluvios energéticos e luz ndo visivel aos nossos olhos de encarnados. Alids, ndo ¢ isso que muitas vezes os clarividentes
observam na fluidoterapia e no passe? Essas emanagdes constituem o campo aurico do perispirito, tanto encarnado quanto
desencarnado, e reflete as aquisi¢cdes e o estado de momento de cada um de nos, transmitindo simpatia ou antipatia, como
Kardec jé havia relatado na codificacao.

Nos ambientes menos densos, o corpo espiritual, refletindo as influéncias mentais daquele que o enverga, acaba se
moldando as condigdes ambientes, onde alguns remogam e outros envelhecem, como fruto da acao continua da mente sobre as
estruturas que compdem o perispirito, como descrito em “E a Vida Continua”, onde dois espiritos desencarnados apds
periodos diferentes de permanéncia na crosta, com o convivio, passam a aparentar uma diferenca de idade menor: o que
desencarnara mais jovem adquiriu uma aparéncia mais madura e o que adentrara o mundo maior com mais idade remocara
significativamente. Essas modificacdes de morfologia perispiritual demoram certo tempo para serem implementadas pelo
controle mental do espirito, como descrito em “E a Vida Continua” e isso se deve ao fato de que a atividade da mente ¢ muito
mais intensa sobre a matéria mental que envolve todas as dimensdes do universo e s6 lentamente, dependendo do poder mental
envolvido, ¢ que o processo comeca a imprimir alteracdes na fisiologia e morfologia do perispirito.

Por outro lado, nos ambientes de trevas profundas...

O perispirito de todos os que ai se enclausuravam, pacientes e expectadores, mostrava a mesma opacidade do corpo fisico. Os estigmas da
velhice, da moléstia e do desencanto, que perseguem a experiéncia humana, ali triunfavam, perfeitos (...) (“Libertacdo”, pagina 80).

Outras caracteristicas impares do perispirito, em comparagao ao corpo fisico, se referem a sua capacidade de volitagao
e a possibilidade de se orientar através de campos eletromagnéticos, como os passaros migratorios o fazem. No paragrafo a
seguir, vé-se uma demonstragdo dessas habilidades (“Os Mensageiros”, pagina 209):

— Antes de tudo — respondeu o instrutor (Aniceto) — € preciso ndo esquecer que nossas colonias estdo situadas no campo magnético
da América do Sul. Qualquer bussola seria sensivel, de agora em diante, mas, em nosso caso, ¢ indispensavel educar o pensamento ¢ orientar-nos

dentro da energia que Ihe é peculiar.

Empregamos, de novo, a capacidade volitante e, dentro em pouco, as matas de Petropolis estavam a vista. Mais alguns minutos e
perlustravamos as grandes artérias cariocas. Por sugestdo do instrutor, abeiramo-nos do mar, em exercicio respiratorio de maior expressao.

A volitagdo ¢ uma aquisicao pessoal e ndo um atributo plenamente desenvolvido do perispirito, sendo que os instrutores
desencarnados possuem a capacidade de exercé-la em quase todos os ambientes, enquanto André Luiz demonstrava té-la de
forma limitada e, em Nosso Lar, muitos ndo sdo capazes de volitar.

A literatura espirita coloca que a volitagdo evidencia o dominio, ou melhor, a interferéncia da mente sobre a estrutura do
espago-tempo, sobre o efeito da gravidade no psicossoma, o perispirito, ndo sendo resultado somente da natureza da matéria
astral que o constitui. Caso fosse apenas uma propriedade da matéria, todos a teriam de forma plena, ndo apenas como algo
embrionario a ser desenvolvido. Pode-se dizer que lideres das trevas também possuem o poder mental capaz de permitir a
volitagdao, como descrito a seguir (“No Mundo Maior”, pagina 211):

Os grupos de infortunados agiam, ali, desconhecendo os padecimentos uns dos outros. Certos grupos volitavam a pequena altura, como
bandos de corvos negrejantes, mais escuros que a propria sombra a envolver-nos, ao passo que vastos cardumes de desventurados jaziam
chumbados ao solo, quais aves desditosas, de asas partidas... Como explicar tudo isso?



Logo depois dessas palavras, o instrutor Calderaro declarou (“No Mundo Maior”, paginas 211 ¢ 212):

— Nao te surpreendas. A volitagdo depende, fundamentalmente, da forca mental armazenada pela inteligéncia; importa, contudo,

considerar que os voos altissimos da alma s6 se fazem possiveis quando a intelectualidade elevada se alia 0 amor sublime. Ha Espiritos perversos
com vigorosa capacidade volitiva, apesar de circunscritos a baixas incursdes. S3o donos de imenso poder de raciocinio ¢ manejam certas forgas
da Natureza, mas sem caracteristicos de sublimagdo no sentimento, o que lhes impede grandes ascensdes. No que se refere, entretanto, as
entidades admitidas 4 nossa colonia espiritual, ainda em grande nimero incapacitadas de usar tal vantagem, o fenémeno ¢ natural. E mais facil
recolher criaturas de maiores cabedais de amor com reduzida inteligéncia, e convivermos com elas, no processo evolucionario comum, do que
abrigarmos pessoas sumamente intelectuais sem amor aos semelhantes; com estas ultimas, a vida em comum, no sentido construtivo, ¢ quase
impraticavel. Neste capitulo da volitag@o, portanto, impende observar os ascendentes naturais, levando em conta, com a propria Natureza, que os
corvos voam baixo, procurando detritos, enquanto as andorinhas se libram alto, buscando a primavera.

As consideragdes sobre a problematica da intelectualidade desvirtuada também sdo muito atuais nesse paragrafo.

Embora existam diferencas significativas nas condi¢des vibratorias de nossos irmaos desencarnados, sendo que alguns
volitam com extrema facilidade e muitos se arrastam pelo solo, com dificuldade de caminhar, quase todos os desencarnados
com alguma evolugdo se sentem leves em seus corpos perispirituais, o que deriva da condicdo da matéria astral e da posicao
evolutiva individual. Porém, aqueles que ndo se sentem dignos de caminhar ou se arrastar se convertem em seres sem o
perispirito plenamente estruturado, os ovoides, descritos por André Luiz em “Liberta¢ao”, que apresenta o primeiro exemplo
de obsessdo complexa descrito na literatura espirita, nesse caso, com a adi¢ao de parasita fluidico natural, capaz de atuar em
sintonia com uma mente hipnotizadora e potente, situada em plano bastante diverso daquele em que a sua vitima encarnada ou
desencarnada se encontra.

A existéncia de feridas na organizagdo perispiritual de tantos irmaos que recebem socorro espiritual nas casas espiritas
e em outras agremiacgdes religiosas abre um campo para estudarmos as consequéncias da perda da homeostasia do corpo
espiritual. Homeostase ¢ o conjunto de mecanismos responsavel pela manutengao do equilibrio fisiologico; sem ela o corpo
descamba para desenvolvimento de enfermidades de todos os tipos. Em outros livros psicografados pelo saudoso Chico
Xavier, com destaque para “Jovens no Além”, “Somos Seis”, “Assuntos da Vida e da Morte” e muitos outros, mostram que
essas enfermidades sdo reais, da mesma forma que os tratamentos médicos que sao oferecidos, como o descrito a seguir, em
um jovem cujo corpo fisico pereceu em funcdo da leucemia. Apds o desencarne ele ainda se encontra doente e necessita
concluir o tratamento. O texto impressiona:

Voltava a nossa casa, e por fim, reclamei em petitério firme a presenga de meu avo, e resolvi seguir com ele para um instituto de
tratamento, nos arredores da cidade.

A enfermagem funcionou com precisdo. Voltaram as agulhadas e as aplicagdes de sondas para observagao.

A leucemia continua abalada e fazendo planos de me deixar, no entanto, persistia. Entreguei-me a um tratamento com o qual ndo
contava.

Durante quatro meses passei por didlises bissemanais que me acabrunhavam. Meu sangue era retirado para ser retemperado em
recipiente proprio e depois voltava ao meu sistema vascular, com uma dor para a qual era inttil que eu solicitasse sedativos.

Devia readaptar-me a minha propria natureza, diziam os mentores médicos mais experientes. Nada que me proporcionasse alivio

imaginario, porque as células de meu novo corpo ndo retomariam a normalidade precisa. (“Assuntos da Vida e da Morte”, pagina 92, Editora
GEEM).

Nada mais claro e limpido sobre o assunto “tratamento médico” e enfermidades da alma. A defesa de uma fisiologia
perispiritual também pode ser inferida pela citagdo do uso de medicamentos como analgésicos e sedativos, bem como drogas
para apagar (mesmo que momentaneamente) certas memorias, em diversas passagens da obra de André Luiz, principalmente
em “Sexo e Destino” ¢ “E a Vida Continua”. Nesses textos ainda sao mencionadas diversas terapias para os convalescentes,
como a hidroterapia, com o objetivo de prover o mais rapido restabelecimento para o irmdo que reencontra a morada maior.



Muitos se perguntam se ndo existiria certo exagero nas descri¢des sobre doengas atingindo o perispirito, mas, pela
propria descricdo do papel do corpo espiritual contida no Livro dos Espiritos, de Kardec, fica claro que o perispirito, ao reter
todos os fatos bons e ndo tao bons praticados pelo individuo em sua vida terrena e no periodo de intermissao ou erraticidade,
acaba por desenvolver desarmonias mais ou menos pronunciadas que podem vir a se converter em moléstias no retorno ao
corpo fisico mais denso e com a morte necessitam de tratamento especializado. Por vezes, a doenga do corpo mais denso
representa a cura para a enfermidade que atingiu o psicossoma.

Adicionalmente, algumas doencas do corpo espiritual refletem as influéncias dos demais corpos espirituais, em
particular o corpo mental inferior, sobre a estrutura plastica do psicossoma. Dessa forma, tratando a mente conseguimos
equilibrar o “corpo”. De uma forma geral, as desarmonias psicéticas, as psicoses, refletem desarranjos no corpo mental
inferior, enquanto as alteragdes de carater emocional se originam principalmente a partir de moléstias no perispirito, embora a
grande maioria das doengas possa ter origem em mais de um corpo espiritual. As crises de consciéncia sdao poderosos
indutores das transformagdes enfermigas que assolam o perispirito e todo tratamento espiritual tem que procurar valorizar e
restabelecer o auto-perdao em fung¢ao desses quadros.

Em “Vida Além da Vida”, de autoria de Joseph Gleber e Ishmael ben Gurion, questionamos o espirito Ishmael,
professor desencarnado de uma renomada escola de medicina europeia e que encontrou a “morte” nas maos dos nazistas,
sobre as doencgas do espirito. A resposta ¢ esclarecedora:

Pergunta: H4 poucos momentos vocés falaram que trabalham com a satude do perispirito. O espirito pode adoecer também? Existe
necessidade de tratar doencas apds a morte?

Ishmael. Vocés conhecem alguém que "morreu” sadio?

Para aqueles que morrem sem preparo para a morte fisica, o corpo perispiritual traz uma extensa gama de enfermidades, que sdo objeto
do nosso trabalho reparador. Para aqueles que sofrem acidentes ou morrem de forma brusca, apenas os irmaos mais libertos do mundo terreno
podem se recuperar sem muito auxilio externo.

Também atendemos aqueles que, em suas enfermidades psiquicas, criaram condigdes para a perpetuacdo do cancer e outras doengas
apds a morte. Apenas com o tratamento prolongado, muita oracdo e acompanhamento, eles podem recuperar o equilibrio minimo sobre suas
faculdades e acabam por retornar ao mundo fisico. Sem acompanhamento especializado, eles poderiam passar séculos para sanear as doengas
que deveriam ter sido deixadas no corpo fisico. Esse aspecto tem relagdo intima com o “aprender e crescer com o sofrimento”.

Gostaria de alertar para a pratica da eutanasia. Os pacientes cujo ciclo de vida carnal é interrompido pelos familiares acabam
desenvolvendo problemas ainda piores apos o desencarne, uma vez que o processo de desenvolvimento da enfermidade fisica é parte da
expiacdo de débitos do companheiro ou ¢ capitulo do livro da vida daquele irmdo, constituindo licdo que o individuo deveria passar. Para aquele
que prefere a morte ao sofrimento dos tltimos dias e, quase sempre, solicita passar.

Quando interrompemos a vida, eliminamos os breves momentos em que o moribundo teria, com todo o auxilio espiritual, de refazer
antigas ideias que precisavam de nova abordagem. Momentos para perdoar e pedir perddo por exemplo.

Se o proprio paciente solicita a eutanasia, o que ocorre na maioria dos casos, suas condicdes tornam-se ainda piores apds o desencarne,
posto que, na condicdo de suicida, nao mais dispde do corpo fisico para separa-lo de seus obsessores e tampouco tera tempo para se recuperar

da morte. Aquele que sofre com resignagdo seus estertores, acaba se preparando melhor para o desencarne e sua recuperagdo ¢
significativamente mais rapida apos a morte fisica. Todo aquele que aprende com o sofrimento, tem auxilio na eliminacdo dos vinculos que
mantinham o seu perispirito ligado ao corpo moribundo ou ja destituido de vitalidade, o que impede a agdo de espiritos trevosos e obsessores no
processo.

Os familiares deveriam tornar os ultimos momentos do portador de enfermidades graves mais proveitosos para ele mesmo, sem dor ¢
envolto em amor familiar. Evitar as crises emotivas, geralmente associadas a sentimentos de culpa pela familia. Eu sei o quanto isso pode ser
dificil para a familia, mas ndo raro o paciente passa a acusar seus entes queridos de assassinato apds a pratica da eutanasia.

Participamos da recomposi¢do do corpo espiritual de irmaos que o perderam, convertendo-se em ovodides e realizamos muitas cirurgias

espirituais para a remogdo de aparelhos parasitas, como vocés os chamam, e demais estruturas, como os proprios ovdides, implantados junto ao
perispirito de encarnados e desencarnados por forcas que resistem ao progresso. Companheiros meus também trabalham em centros de auxilio a
reencarnagao, desenvolvendo moldes para estruturagdo de novos corpos fisicos, para atender as necessidades da genética e do psicossoma do
reencarnante.

Nio raro, vemos irmdos que ainda manifestam uma extensa gama de doengas fisicas que s@o reflexos de reencarnagdes ha muito
esquecidas, mas cujas personalidades desarmonicas, que se revoltam contra o passado do préprio individuo ou mesmo contra a nova maneira de
agir do desencarnado. Como essas personalidades e sua maneira de agir ficam confinadas em arquivos mentais nos corpos espirituais superiores
e mantém sua integridade, a desarmonia pode se manifestar novamente em uma futura reencarnagdo, gerando diversos problemas afetivos,



emocionais ¢ mesmo fisicos. Elas seriam fruto de conflitos entre as personalidades individuais que compdem o individuo. Até nessa linha,
trabalhamos em associagdes com profissionais das mais diversas areas.

Logo a seguir, o amigo espiritual foi questionado sobre a natureza das doengas que atingem o perispirito e
transcrevemos aqui a resposta, nestes termos:

Pergunta: Esses casos de doencas de cunho mental, de natureza infecciosa, neoplasica, de desenvolvimento, entre outras, podem
produzir a morte do corpo “perispiritual’? O que seria essa morte?

A

Ishmael. Claro que podem levar a “morte” do corpo perispiritual, mas ndo da forma como vocés encaram a morte do corpo fisico. O

espirito ndo estd, em suas potencialidades, “contido” dentro de um corpo de matéria. Ele ¢é livre e se apresenta no que chamamos de corpos
superiores, como o corpo mental.

O que determina a propagacdo e danos ao perispirito ¢ a mente que o controla, o corpo mental. O perispirito poderia sofrer profundas
lesdes e se recompor caso o corpo mental saudavel venha a determinar esse destino. Nos irmaos que adentram a vida espiritual através da morte
do corpo fisico doente e ainda mantém essa condi¢do, a forca motriz da doenga reside na mente do doente. Nas doencas infecciosas como
mencionadas acima, o espirito se fragiliza a tal ponto, em fung@o de suas desarmonias, que os agentes infecciosos se disseminam na estrutura
delicada, mas resistente do perispirito. Quanto mais sutilizado, mais resistente se torna o involucro espiritual.

Com a disseminag@o dessas doengas infecciosas, por exemplo, o corpo perispiritual vai obedecendo os desejos ndo declarados do proprio
espirito, podendo conduzir ao processo de ovoidizagdo ou perda da estrutura perispiritual. Nesses casos, o corpo mental terd de ser utilizado para
a reconstituicdo do corpo perispiritual do irmao atingido pela doenga. Obviamente, esses casos sdo muito raros nos planos espirituais, mesmo nos
umbrais e zonas subcrostais, onde o desejo de viver ¢ uma forga importante que mantém a estrutura do perispirito a despeito dos efeitos do
ambiente.

Nio podemos nos esquecer de que o corpo perispiritual é constituido de matéria vibrando em frequéncia diferente da matéria ordinaria
que compde o corpo fisico. Assim, ele também sofre os efeitos de todos os fatores que, mais cedo ou mais tarde, acabam atingindo o corpo
denso, como o envelhecimento e doengas de todas as naturezas. O pensamento elevado e o amor ao proximo sdo os principais antidotos para
esse estado de coisas. Quem ama tem vida em abundéncia, bela consideragdo evangélica.

Para as entidades que vivem em planos mais densos, esse processo ¢ tremendamente acelerado, de forma que, na auséncia de
reencarnagdes, o espirito passa a sofrer deformagdes cada vez mais pronunciadas, até que sua aparéncia vem a perder totalmente a relagdo com
a que outrora envergara no mundo fisico, podendo ser conduzido & perda de forma e fungdo do perispirito, no processo de ovoidizagdo citado
acima. Para as entidades que permanecem por milénios em ambientes umbralinos, a transformagdo gradual gera imagens tenebrosas que
povoaram as mentes de muitos povos durante os tempos antigos e na idade das trevas. Os dragdes tém conseguido reduzir essas transformagdes

fisicas através da manutengdo de vontade férrea de sobreviver e manter seu dominio sobre os espiritos e legides que se mantém distantes do
amor divino.

Para os demais, quanto mais livre for o espirito, menos matéria no seu corpo espiritual ¢ menor serdo os efeitos da densidade da vida no
planeta sobre ele. O corpo mental é plenamente capaz de retardar indefinidamente esse processo degenerativo e manter a estrutura perispiritual
por milénios ou mais. Contudo, isso ndo se compara a eternidade que se coloca diante de um companheiro desencarnado ¢ a reencarnagdo se
torna um imperativo, até para os espiritos bons, mas que ndo se livraram de seu carma pessoal. Apenas com a condicdo de angelitude ¢ que o
espirito deixa de possuir um corpo mais ou menos material e se torna totalmente imune as influéncias deletérias do ambiente externo.

Nas esferas felizes, essas transformagdes ndo ocorrem porque seus moradores transcendem o fendmeno narrado e estdo na condicdo de
irmaos mais velhos que velam pela criagdo celestial em tempo integral. A simples presenca de um desses espiritos em uma comunidade ¢ capaz
de mudar a carga energética do lugar, permitindo que muitos males da alma sejam instantaneamente sanados se o espirito doente estiver
receptivo ¢ merecedor dessas influéncias benditas.

Creio que essa mensagem mostra o quao seriamente deve ser encarada a vida e a morte, bem como as implicagdes que o
viver na Terra pode ter sobre os irmdos que regressam a patria espiritual. A seriedade com que devemos encarar esses
desafios e problemas fica patente nas palavras do amigo Ishmael, discorrendo agora sobre tratamento desobsessivo. Reparem
no tom sério e lucido, que pede a nossa atengdo a essa realidade.

Atendimento espiritual ndo ¢ sessdo de demonstragdo de conhecimento doutrindrio, mas sim de educagdo, carinho e disciplina. Nao
podemos deixar que o médium sofra desnecessariamente os efeitos das vibragdes das entidades comunicantes, mas o "dialogador" devera
mostrar, dentro do razoavel e da disponibilidade de tempo, as origens do problema e suas consequéncias e isso sera complementado pela equipe
espiritual. Tanto quanto entre vocés, aqui a maior causa de enfermidades do espirito ¢ a falta de nogdo sobre a vida apos a morte. Nunca nos



preocupamos com isso na juventude e em grande parte da nossa existéncia terrena e carregamos para o outro lado todo tipo de ideia viciada
sobre 0 que encontraremos e sobre o que € certo ou errado.

Da mesma forma que o capitulo anterior, as numerosas citagdes de André Luiz e da literatura acessoria sugerem que a
vida apos nossa retirada temporaria do palco da vida encarnada ¢, em tudo, inclusive na maioria dos atributos do perispirito,
semelhante a0 mundo que tinhamos aqui e isso somente ird se modificar paulatinamente com a continuidade do processo
evolutivo.

Mensagem psicografica sobre o tema (Autoria: Ishmael ben Gurion; data: 21 de dezembro de 2012).

No inicio dormitavamos entre nossas existéncias materiais. O mundo em que nos encontravamos era outro, mas, na
sua esséncia, semelhante ao vosso.

A morte do corpo fisico era um adentrar na letargia e nada parecia nos remover daquele estado de coisas.
Queriamos voltar ao mundo denso porque na condi¢do de espiritos envoltos por corpos mais sutis tinhamos medo de
nossos pares. Tinhamos o medo do desconhecido e quase tudo era desconhecido apos a morte do corpo fisico. Nessa
situagdo, a vida estancava quase por completo, como se sedativos poderosos embagassem as nossas percepgoes mais
intimas.

As existéncia, dentro e fora do involucro material mais palpadvel, se sucederam e a mente desenfaixada do corpo
denso passou a buscar respostas para sua condi¢do e a escuriddo diminuiu, mas ainda ndo éramos seres verdadeiramente
espirituais, mas apenas criaturas que estagiavam no mundo “fisico”, para onde fugiamos sempre que alguma dificuldade
nos assaltava. Como vocés mesmos falam, a carne era o refugio derradeiro para todos nos. Falar dos mortos e encarar a
morte passou a ser encarado como algo mistico e repleto de deuses e for¢as que ndo compreendiamos.

Almas mais iluminadas mostraram que a morte ndo existia e acreditamos. Aquele a quem chamamos hoje de Jesus
esteve entre esses eleitos. Contudo, depois vieram outros que nos escravizaram e transferiram o poder religioso para a
esfera da irracionalidade, proibindo qualquer tipo de questionamento. Ndo entendiamos o porqué daquilo, mas tinhamos
de render tributos aos novos senhores. Hoje reconheco que a indiferenca se aliara a igno rancia e construira importante
império das trevas em nosso mundo. Tudo isso fazia parte do processo de aprendizado.

Em resposta a escraviddo mental, as geragoes caminham e a sociedade daquele mundo descobriu que a vida era
maravilhosamente complexa e os dogmatismos foram sendo expurgados ao longo de milénios, inicialmente de forma lenta,
mas o ritmo se acelerou exponencialmente. Extirpamos a imagem de um Pai amoroso e a guerra grassou entre nos.
Dominio e destruig¢do, genocidio e morte. A sociedade provocou dor e destrui¢do e alguns voltaram a cultivar as antigas
filosofias que prometiam paz. Era o agonizar do materialismo em nosso mundo. A transi¢do planetdria teve seu fim.
Milénios foram consumidos no processo e todos os orbes do universo passam por esse ciclo de transformagdo, mas alguns
sofrem mais e outros menos, segundo os sentimentos predominantes em sua populagdo.

Deus se apresentou em toda a sua gloria através de seus prelados mais dedicados e o resgate de nossos valores
morais e espirituais se deu. As tempestades que varreram nosso mundo foram expurgadas e o ciclo se completou. Aqueles
que apresentavam afinidade fluidica com mundos outros, menos evoluidos, foram para la enviados, para a escola de novos
desafios e hoje vocés, meus queridos amigos, estdo passando pela situacdo que meu povo atravessou ha milénios. Eu
mesmo, um exilado.

Todos discutiamos a transi¢do planetaria, mas ndo nos demos conta que esse processo é uma espiral que se abate
sobre cada plano vibratorio que constitui o orbe e se aprofunda em dire¢do as condig¢oes mais densas e sombrias, uma vez
que tudo evolui e se renova. Os planos umbralinos do presente se converterdo em moradas de luz e amor dentro de séculos
de transformacgdo, da mesma forma que as comunidades que hoje resplandecem, ha tempos sofriam as mazelas da
ignordncia e da perversidade. Serd que o Deus da transformacgdo, da evolugdo e da adapta¢do condenaria areas extensas
de Sua sublime cria¢do ao regime da ignordncia e escuriddo?

Certamente que ndo.



Cada um desses amplos processos de resgate, que tira o homem da selva e o elava as estrelas tem a sua contraparte
na nossa estrutura espiritual, ou melhor, em nossos corpos espirituais.

Durante os anos de nossa infancia espiritual, quando a letargia nos atingia, pensavamos que o espirito era um ser
difuso e destituido de relagcdo com o mundo natural. Depois descobrimos que ele se vestia para andar nas ruas e sua
vestimenta era o que chamamos hoje de perispirito. A evolugdo nos mostrou que ndo tinhamos uma unica camada de roupa
e percebemos que cada uma delas se prestava a um determinado ambiente.

No inicio desse processo de descobertas, muito nos julgavam como loucos, afinal, espirito ndo é ‘‘fantasma”? Como
um espirito pode ter varios corpos e nos ndao vemos? Essas discussoes ocorreram até entre os espiritos, afinal, como
explicar o que é a luz para um cego de nascen¢a? Sem um referencial, tudo é colocado no mesmo nivel de discussdo e as
divergéncias tornam-se insuperaveis.

Posteriormente descobrimos que a estrutura molecular do perispirito sofre alteragdo lenta, mas progressiva da
mente e se transforma, de uma forma ou outra, gerando corpos perispirituais mais leves, quando o ser passa a
compreender melhor o seu papel no mundo, ou gera doengas perispirituais e no corpo denso. Era o nascimento da
medicina da alma, que inicialmente era interpretada como algo mistico, mas que logo se mostrou ligada ao dia a dia das
pessoas e ganhou as salas académicas, mesmo que perifericamente.

O tempo passou e vislumbramos algo que era obvio: ao mudarmos de plano vibratorio ou dimensional, deixdavamos
para tras o involucro que carregavamos e ndo deixavamos de ser o que éramos. A individualidade, a mente, estava em
niveis mais elevados e a partir dai o crescimento era uma questdo de tempo e de vontade, uma vez que o caminho ja havia
sido trilhado pelos nossos amigos. A mediunidade, como vocés chamam a capacidade de sintonizar com os universos que
permeiam aquele em que vivemos, passou a ser vista como uma caracteristica natural da criatura em evolugdo.

O tempo vem mostrando que palavras como “encarnado” ou “desencarnado” somente tém algum significado no
momento inicial de nossa jornada evolutiva, mas tornam-se relativos na medida em que a senda se aprofunda. Na casa de
meu pai existem muitas moradas, moradores, condominios e escolas, cada uma ensinando diferentes vertentes da verdade
divina.

O homem terreno ira desenvolver seu aparelho fisico por muitos milénios ainda. Modifica¢oes intencionais na sua
condigdo genética, sempre com o acompanhamento da espiritualidade e considerando-se a lei de causa e efeito, permitirdo
que as doencgas hereditarias sejam eliminadas. A seguir, sob diferente s roupagens, o homem ira descobrir que faz parte de
uma familia cosmica e estudara os demais universos que se encontram dentro do seu horizonte.

Na mesma época, por for¢as profundas que o impelem ao progresso, as doencgas originadas dos corpos espirituais
serdo objeto de estudo e tratamento preciso. Sem os dramas do remorso e da culpa, geragoes de criangas maravilhosas
nascerdo em seus planos mais densos, saneando as condi¢oes espirituais locais. Logo aprenderemos que a evolugdo do
corpo fisico apresenta limites dos quais pouco podemos fugir e, com o tempo, os espiritos mais brilhantes de nossas
coletividades passardo a renascer em planos mais sutilizados do orbe, ao mesmo tempo em que as ultimas ilhas de uma
sociedade egoista se desfazem na Terra.

Nesses planos mais elevados, dotados de uma matéria que lhes oferece possibilidades cada vez maiores de
crescimento e evolugdo, o novo “encarnado” passa a ver a sociedade tecnologica como uma etapa do desenvolvimento do
espirito e do intelecto. Munido da mente vibrante e tecnologia pulsante, o homem reconhecerd seus pares nas
proximidades vibratorias do seu mundo azul. A ascensdo dos espiritos sera acelerada e, nesse processo de sublimagdo, os
corpos espirituais se tornardo mais sutis e serdo perdidos paulatinamente.

Tudo isso nos mostra que cada um de nos, através de nossos multiplos involucros espirituais, passamos por
transi¢oes pessoais, onde perdemos corpos grosseiros e reencarnamos em condi¢oes mais sutis de nosso mundo, desse
pedacinho de céu que aprendi a chamar de casa.

Esse é processo natural e reconhecé-lo ira abrir as portas da compreensdo para a superagdao dos muitos desafios que
nos esperam. Como ja lhes dissemos no passado, o ber¢o é a maior escola e ele pode ser encontrado em diversos planos e
condigoes.

Falta tanto ainda, mas o caminho esta aberto e devemos percorre-lo com sorrisos nos labios.



RESUMO DO CAPITULO: a obra de André Luiz evidencia que o perispirito, em sua visdo classica, ¢ constituido de
diversos corpos constituidos de matéria, mas de natureza diferente do nosso corpo fisico. O autor descreve a existéncia de um
corpo vital, do perispirito propriamente dito, ou psicossoma, ¢ do corpo mental, deixando em aberto a possibilidade de
existirem corpo espirituais mais sutis ou superiores. As amplas e aprofundadas abordagens sobre o tema mostram que o
perispirito ou psicossoma ¢ constituido de orgaos, tecidos e células, que se adaptam com perfeicdo as suas contrapartes
fisicas, guardando, inclusive, um historico de nossos habitos e doengas. Nesse particular, o corpo mental, a mente, seria a
grande depositaria de nossas existéncias pretéritas, que afetariam o perispirito € se manifestariam no corpo fisico. O autor
advoga que nos momentos que sucedem a morte, a0 mesmo tempo em que ocorre a degradacdo dos 6rgdos do corpo fisico
inerte, o perispirito sofre transformagdes sutis que permitem seu ingresso pleno no mundo espiritual, ¢ a histogénese espiritual.
Em diversos momentos a fisiologia do perispirito ¢ reafirmada, de forma que ndo podemos imagind-lo como sendo uma
fumaga ou energia destituida de organizacao. Isso ¢ um contrassenso. Essa fisiologia do perispirito, pelo menos em algumas
condic¢des, se mostra completa e essa plenitude se manifesta como a necessidade de alguns espiritos em obter algum alimento
liquido ou frugal, embora ndo venham a perder o psicossoma na auséncia de alimentagdo, uma vez que recebem o quase tudo
que necessitam a partir da atmosfera de seus planos de vida. Nas esferas superiores, ndo existe mais qualquer necessidade de
suplementos alimentares. A possibilidade de capacidade reprodutiva, em alguns planos, ndo pode ser descartada, embora nao
seja claramente afirmada. O autor espiritual também mostra que o perispirito ¢ perecivel e pode ser perdido, citando dois
casos em que isso ocorre, como também atesta toda a literatura hindu sobre o tema, sendo eles a ovoidizacdo e a ascensao
evolutiva. Nessa ultima, o espirito vai viver em esferas superiores e deixa para trds o involucro espiritual que antes
carregava. Na ovoidizacdo, o 6dio, remorso, a necessidade de posse e outros tipos de sentimentos deletérios acabam viciando
a estrutura do perispirito que vai, pouco a pouco, perdendo seus atributos e se converte em um ser destituido de maior
organizac¢do, resultando dai o termo “ovoide”, ou algo que lembra um “ovo”. A perda do perispirito também ¢ chamada de
segunda morte.

Notas dos Autores

1) A figura foi extraida do seguinte enderego eletronico: http://luzdosola A figura foi extraida do seguinte endereco
eletronico: http://luzdosolaoamanhecer.blogspot.com.br/2012/01/0s-7-corpos-espirituais-na-apometria.html
<Acessado em 29.12.2012>

2) O que sobra do perispirito apos o restringimento ou encolhimento.



A vida em Colonias Espirituais

Desde a publicacao de “Nosso Lar”, em 1944, a vida diaria nas colOnias espirituais vem atraindo a atengdo de todos,
principalmente por mostrar que muitos aspectos da rotina que ora possuimos enquanto encarnados ainda se encontram
presentes apos a morte do veiculo fisico. Contudo, ndo podemos esquecer que a maioria dos planos espirituais existe em
dimensdes fisicas que sdo paralelas a nossa e que com ela interagem, mas que ainda ndo podem ser confirmadas por uma
ciéncia que apenas faz conjecturas a respeito da existéncia de tais universos paralelos, como ja apresentado.

Além desse aspecto, ndo temos maiores conhecimentos do que vem a ser a matéria que constitui esses planos, ou como a
matéria e energia se apresentam em dimensoes espago-temporais diferentes da nossa. Nesse particular, sabemos apenas que as
estruturas materiais sdo mais plasticas aos efeitos da mente e podem ser mais facilmente moldadas pela vontade e poder
mental.

Nada nos impede de pensar que nosso universo de trés dimensdes espaciais e uma dimensdo temporal, conforme
abordado por Einstein, seja uma simplificagdo de um universo muito mais complexo e rico, conforme muitos cosmoélogos
acreditam. Se essa suposicdo estiver correta, todo o universo material seria envolvido por seu irmdo ou irmios espirituais,
ocupando os mesmos espacos, em contato direto conosco, mas em condi¢gdes vibratdrias diferentes. A visdo de André Luiz se
assemelha a essa.

Quando lemos as descri¢des da obra desse nobre irmado, ndo podemos esquecer de que Nosso Lar e outras colonias se
encontram na faixa vibratoria mais proxima a Terra, sdo colonias umbralinas e ndo refletem as vidas dos desencarnados que
habitam os planos intermediarios e superiores, onde tudo o que conhecemos como parte de nossa rotina ¢ subvertido por uma
realidade fisica muito diferente (1).

O que podemos fazer para preencher as lacunas € discutir o que existe nas proximidades vibratorias da crosta terrena e
nos preparar para encontrar o que possivelmente se esconde no “mais além”. Sei que a leitura de qualquer uma dessas linhas
tiraria sorrisos daqueles que estdo radicados nas academias de ciéncias da Terra, mas ndo temos intensdes de convencer
ninguém da realidade espiritual que tantos de nds ja reconhecemos e sentimos. Essa outra realidade existe e ndo ¢ fruto da
loucura ou da falta de formagao cientifica das pessoas. Precisamos apenas entendé-la melhor. Como disse o médico (e espirito
desencarnado) Adolph Fritz, durante os trabalhos de cirurgia espiritual realizados no interior do Estado de Sdo Paulo, em
novembro de 2012:

(...) Brasileiros, aqui existem muito mais coisas do que vocés podem imaginar, mas temos que estudar e se ndo estudamos, ndo nos
deixam avangar. Temos escolas e hospitais, universidades e vida, muita vida. Vocés nio acreditariam se eu dissesse, entdo nio vou dizer.

Deu um sorriso muito discreto, que poucos conseguiram perceber, e continuou o atendimento. Ele tem razdo e toda
literatura espirita de qualidade suporta a ideia de que a vida apds a morte ndo representa um salto, mas se reveste de um
continuo. Vamos estudar.

Nas belas descri¢oes de “Nosso Lar” vemos a presenga de por-do-sol, nuvens, neblina, riachos, rios, lagos, pomares,
bosques e animais, mostrando que existe todo um ciclo natural, com alternancia de estagdes e de elementos da natureza, como
a chuva. Existem descri¢cdes de um aparato burocratico de identificagao das pessoas. Tudo isso refor¢a o conceito de que a
vida apos a vida ¢ uma continuacdo daquela que hoje envergamos aqui.

Nada mais “pé-no-chdo” do que a descricao de Dona Laura, mae do personagem Lisias, a respeito da origem dos

alimentos e roupas em Nosso Lar. Poder plasmador da mente? Nessa esfera ainda ndo. Vejamos o texto (“Nosso Lar”, paginas
143 e 144):

— Explico-me - respondeu a bondosa senhora -; em "Nosso Lar" a producdo de vestudrio e alimentagdo elementares pertence a todos em



comum. Ha servicos centrais de distribuicdo na Governadoria e departamentos do mesmo trabalho nos Ministérios. O celeiro fundamental é
propriedade coletiva.

Ante meu gesto silencioso de espanto, acentuou:

— Todos cooperam no engrandecimento do patriménio comum e dele vivem. Os que trabalham, porém, adquirem direitos justos. Cada
habitante de "Nosso Lar" recebe provisdes de pao e roupa, no que se refere ao estritamente necessario; mas os que se esforgam na obteng@o do
bonus-hora conseguem certas prerrogativas na comunidade social. O espirito que ainda ndo trabalha, podera ser abrigado aqui; no entanto, os que
cooperem podem ter casa propria. O ocioso vestird, sem duvida; mas o operario dedicado vestird o que melhor The parega; compreendeu? Os
nativos podem permanecer nos campos de repouso, ou nos parques de tratamento, favorecidos pela intercessao de amigos; entretanto, as almas
operosas conquistam o bonus-hora ¢ podem gozar a companhia de rmaos queridos, nos lugares consagrados ao entretenimento, ou o contato de

orientadores sabios, nas diversas escolas dos Ministérios em geral. Precisamos conhecer o prego de cada nota de melhoria e elevagéo (...)

Por mais politicamente correto e obedecendo a meritocracia, o bonus-hora ¢ salario. Todo tratamento dessa natureza
exige hierarquia e organizagao e tudo isso ¢ profundamente estabelecido na obra de André Luiz. Esquecam a imagem de um
plano espiritual em que as liberdades se misturam com libertinagem e ociosidade. Essa mistura existe, mas fica no umbral. La
somos realmente livres, desde que ndo venhamos a prejudicar a liberdade alheia.

Quando li sobre bonus-hora pela primeira vez, imaginei um reldgio de ponto de matéria astral, controlando tudo, mas
isso foi ha 30 anos (tinha 13 anos na época) e espero que vocés possam me perdoar por essa licenca de imaginagdo. Por outro
lado, em todas as coldnias, organizadas nos diversos planos espirituais, o trabalho e o estudo sdo o centro de toda a vida
comunitaria. Evangelizacao ¢ adquirida na vida cotidiana e no estudo pormenorizado e individualizado da condigdo espiritual
humana. L4 iremos aprender a sermos homens de bem e mostraremos o quanto aprendemos aqui, no plano mais denso que
permite a humanos reencarnarem. Futuramente, para a maioria de nds, o renascimento (0 mesmo que reencarnagdo, mas em
corpos mais sutis) em outros planos se dard de forma maciga, como, alids, j4 ocorre para algumas pessoas de maior
desenvolvimento espiritual.

Embora na mente da grande maioria dos espiritas ainda exista a doce ideia de que as colOnias espirituais concentram
grande parte da populacdo desencarnada da Terra, que segundo Emmanuel estaria na faixa de mais de vinte bilhdes de seres
(capitulo 9, o Grande Educandario, livro “Roteiro”, Emmanuel-autor espiritual, psicografia de Francisco Candido Xavier, de
1952), sendo que, na época em que esse livro foi redigido, a populagdo encarnada era de, aproximadamente, 2 bilhdes de
seres. Informagdes fornecidas pelo espirito Joseph Gleber (e-book “A Longa Jornada do Homem”, editora Digital Books
Ltda.) mostram que a Terra estaria recebendo as ltimas levas de espiritos sofredores e recalcitrantes antes da fase final da
transicdo planetaria e a populagdo espiritual estimada seria da ordem de aproximadamente 30 bilhdes de seres, com 7,5
bilhdes de encarnados.

A transi¢do entre a crosta e as regides limitrofes ndo representa dificuldades para desencarnados e encarnados em
desdobramento do sono. Dessa forma, se considerarmos o conjunto de desencarnados vivendo no meio dos encarnados e os
espiritos nos umbrais, teriamos a maioria da populagdo espiritual do “globo” terrestre habitando bem perto da crosta e
distante das colonias espirituais. Em defesa dessa ideia, verificamos que, em diversos momentos das obras de Emmanuel e de
André Luiz, podemos ler descri¢des que mostram que a letargia espiritual atinge grande parte dos espiritos terrenos, incluindo
o plano fisico. Textos mais recentes de Carlos Baccelli, por espiritos diversos, também confirmam essa posic¢ao.

Isso ¢ facilmente comprovado através da pouca énfase que a grande maioria das pessoas da para a reforma pessoal,
educacdo e comprometimento com o proprio aprimoramento. A apatia ¢ quase geral. Poucas pessoas parecem estar realmente
despertas do sono que inebria grande parte da populacdo encarnada. Como sabemos que as comunidades do “Além” nio
diferem significativamente daquelas que aqui observamos, acreditamos que esse comportamento seja um dos principais
responsaveis pelas areas superpovoadas dos umbrais. Por esse motivo, a grande maioria dos desencarnados passa algum
tempo nos campos de dor e remorso para rearmonizagcdo, como André Luiz, antes de adentrar a vida nas colonias espirituais.

A necessidade de entendermos a estrutura do orbe terreno ¢ um imperativo para todo aquele que pretende estudar o
espiritismo cristdo. Segundo o proprio André Luiz, o conceito de orbe necessita de uma reavaliagdo em funcdo de sua
complexidade estrutural, onde mundos sutis se interconectam e interpenetram os mundos de matéria ordinaria, grosseira
(capitulo 15 de “Os Mensageiros”). Nessas dimensdes adicionais, das mais proximas, as mais elevadas, a vida se manifesta
de forma bastante variada, como no nosso proprio mundo (ou plano vibratorio) e as colonias fazem parte disso, refletindo a
condi¢ao moral e espiritual de seus habitantes.



Como tudo na Terra, independentemente da dimensdo ou faixa vibratdria, as col6nias evoluem e seus habitantes
caminham em dire¢cdo a angelitude, do mais profundo abismo trevoso ao mais elevado altiplano espiritual. Contudo, pouco
podemos falar das colonias espirituais mais elevadas, uma vez que apenas engatinhamos na compreensao desse universo que
ainda nos ¢ invisivel e imponderavel (2).

As coldnias com as quais mais frequentemente temos contato se assentam nas regioes umbralinas de densidade média ou
leve, uma regido que apresenta certo toque de dor e sofrimento que muito se assemelham a crosta terrena. Alguns encarnados
podem sintonizar com as esferas superiores, em fungao de sua propria evolugdo espiritual, mas, em funcdo desse mesmo
detalhe — sintonia —, muitos encarnados se associam com criaturas que estdo em areas mais densas e distantes da luz divina,
como amplamente descrito na literatura espirita. Portanto, ndo podemos extrapolar o que André Luiz descreve, na sua obra
maravilhosa, para os planos intermediarios e superiores da vida espiritual, onde o ingresso cobra a substituicdo do nosso
perispirito por um involucro mais sutil, como descrito em “Libertac¢do” (capitulo 6).

As diferengas entre nossos corpos ¢ mentes e o dos espiritos superiores e suas sociedades podem ser claramente
observadas no texto abaixo, retirado de “Libertac¢ao” (pagina 17):

Comparada a grandeza, inabordavel para nds, de milhdes de sdis que obedecem a leis soberanas e divinas, em pleno Universo, a nossa
Terra, com todas as esferas de substincia ultrafisica que a circundam, pode ser considerada qual laranja minuscula, perante o Himalaia, € nos
outros, confrontados com a excelsitude dos Espiritos Superiores, que dominam na sabedoria e na santidade, ndo passamos, por enquanto, de

bactérias, controladas pelo impulso da fome e pelo magnetismo do amor. Entretanto, guindados a singelas culminincias da inteligéncia, somos
microbios que sonham com o crescimento proprio para a eternidade.

Para aqueles que vivem nas colonias, o desencarne nao representa uma transformacdo real entre a vida encarnada e a
desencarnada. A morte fisica ndo nos torna melhores ou mais sabios, tampouco ira nos presentear com o ingresso nos céus das
crengas mais literalistas. Em sintese, ela ¢ apenas uma transi¢ao de fase que dilata as nossas percepgdes, como revelado em
“Nosso Lar” e, com particular acuracia e veeméncia, em “Os Mensageiros” ¢ “E a Vida Continua”.

As comunidades espirituais em areas de densidade vibratoria moderada ou leve do umbral, como Nosso Lar, mostram
sintonias com o comportamento de parcela muito significativa da populacao terrena, onde os aspectos da vida cotidiana
evidenciam uma transi¢do entre aquilo que existe nas colonias de planos intermediérios, onde a lingua falada se perde em
fungdao da universalidade da transmissao do pensamento, facilitando a conversacao por telepatia, alimentacao diferenciada,
basicamente fluidica, onde os elementos indispensaveis a fisiologia do corpo espiritual sdo obtidos através da agua e do ar,
enquanto, nas esferas ainda mais elevadas, o fluido cosmico universal prové absolutamente tudo que os espiritos necessitam.
Nesses planos sublimados, o pensamento ¢ o que rege a organizacdo da matéria, que se molda de acordo com a vontade e
intensidade das ondas mentais que sobre ela atuam.

Nos planos préoximos a crosta, levamos o conhecimento adquirido nas nossas vidas passadas (e que se mantém em
estado de laténcia mais ou menos profunda) e somos facilmente reconhecidos por aqueles com quem travamos contato na
Terra. Por 14, falaremos a linguas que hoje utilizamos aqui, no plano fisico; usaremos vestimentas que foram produzidas em
unidades fabris, que empregam muitos milhares de operarios e servigais. A alimentacdo, embora mais leve, ainda ¢ necessaria
e tudo isso mostra que existe uma economia pulsando do outro lado da vida. Isso tudo pode ser observado em “Nosso Lar”,
quando André Luiz recebe noticias da crosta durante os anos de guerra, lembrando que as coldnias europeias chegaram a
mandar intérpretes para Nosso Lar e outras coldnias americanas, em fun¢ao de problemas culturais e de idioma.

E muito estranho falar de alimentagdo para entidades aparentemente incorporeas, mas isso ¢ ledo engano. No capitulo
anterior, abordamos o fato de que o corpo perispiritual ¢ formado de matéria diferente da nossa, ou, pelo menos, em um estado
diferente do que conhecemos, mas mesmo assim ¢ matéria e como tal necessita ser sustentado; isso tudo ¢ parte das leis da
termodinamica. Podemos dizer que aqueles trabalhadores desencarnados que sdo submetidos a maior dispéndio de energia,
com maior interacdo com as esferas inferiores, como os socorristas e trabalhadores que entram em contato com os irmaos
sofredores do umbral e com o plano fisico, acabam recebendo uma alimentagao mais proxima daquela que hoje utilizamos.
Até nesse quesito tudo se comporta como um continuo da vida fisica deixada para tras.

A necessidade de alimentacdo, isso mesmo, “necessidade”, ¢ mostrada de forma inequivoca por Aniceto (“Os
Mensageiros”, pagina 263), que evidencia que:



(...) Mesmo em “Nosso Lar”, ainda estamos distantes da grande conquista do alimento espontaneo pelas forcas atmosféricas, em carater
absoluto (...)

Dessa forma, embora o perispirito ndo pereca na auséncia de alimentagdo mais apropriada a sua condi¢do vibratdria,
ele padece e sofre muito. Isso faz com que as pessoas privadas temporariamente de alimentos desenvolvam quadros de
profundo abatimento, obedecendo aos estimulos dos corpos superiores. A presenca e as condigoes desses espiritos umbralinos
em farrapos, famintos e sedentos, nas casas espiritas, ¢ mostrada na pagina 268 de “Os Mensageiros”.

O problema de alimentagdo ganha destaque quando Lisias descreve a revolta que eclodiu em Nosso Lar quando a
governadoria decidiu colocar um pouco de ordem na cidade, restringindo o acesso a alimentos mais densos e a
comportamentos que transformavam a colonia em uma extensdo imediata da crosta. Os moradores da cidade-col6nia pensavam
que aquela era uma continuacao absolutamente natural da vida que tinham deixado na Terra, procurando banquetear-se com
tudo que utilizavam aqui, incluindo bebidas excitantes. Serd que ele se refere a elementos alcodlicos ou similares? Vejamos o
texto (“Nosso Lar”, paginas, 63 a 65):

(...) Deliberou, porém, o atual Governador atenuar todas as expressdes de vida que nos recordassem os fendmenos puramente materiais.
As atividades de abastecimento ficaram, assim, reduzidas a simples servigo de distribui¢@o, sob o controle direto da Governadoria. Alias, a
providéncia constitui medida das mais benéficas. Rezam os anais que a colonia, ha um século, lutava com extremas dificuldades para adaptar os
habitantes as leis da simplicidade. Muitos recém-chegados ao "Nosso Lar" duplicavam exigéncias. Queriam mesas lautas, bebidas excitantes,
dilatando velhos vicios terrenos. Apenas o Ministério da Unido Divina ficou imune de tais abusos, pelas caracteristicas que lhe sdo proprias; no
entanto, os demais viviam sobrecarregados de angustiosos problemas dessa ordem. O Governador atual, todavia, ndo poupou esfor¢os. Tao logo
assumiu obrigagdes administrativas, adotou providéncias justas. Antigos missionarios, daqui, puseram-me ao corrente de curiosos acontecimentos.
Disseram-me que, a pedido da Governadoria, vieram duzentos instrutores de uma esfera muito elevada, a fim de espalharem novos
conhecimentos, relativos a ciéncia da respiracéo e da absorcdo de principios vitais da atmosfera. Realizaram-se assembleias numerosas. Alguns
colaboradores técnicos de "Nosso Lar" manifestavam-se contrarios, alegando que a cidade é de transicdo e que ndo seria justo, nem possivel,
desambientar imediatamente os homens desencarnados, mediante exigéncias desse teor, sem grave perigo para suas organizacdes espirituais. O
Governador, contudo, ndo desanimou. Prosseguiram as reunides, providéncias e atividades, durante trinta anos consecutivos. Algumas entidades
eminentes chegaram a formular protestos de carater piblico, reclamando. Por mais de dez vezes, o Ministério do Auxilio esteve superlotado de
enfermos, onde se confessavam vitimas do novo sistema de alimentacdo deficiente. Nesses periodos, os opositores da redugcdo multiplicavam
acusacdes. O Governador, porém, jamais castigou alguém. Convocava os adversarios da medida a palacio e expunha-lhes, paternalmente, os
projetos e finalidades do regime; destacava a superioridade dos métodos de espiritualizacdo, facilitava aos mais rebeldes inimigos do novo
processo variadas excursdes de estudo, em planos mais elevados que o nosso, ganhando, assim, maior nimero de adeptos.

O texto acima deixa claro que a matéria que constitui o perispirito ndo estd imune as leis de conservagdo de energia, mas
o corpo espiritual pode obter todos ou quase todos os elementos que necessita da atmosfera e de suplementos inseridos na
agua e/ou sucos naturais. Contudo, o apego ao mundo material faz com que muitos anseiem por uma dieta similar a que
tinham aqui e, ao nao obterem o que esperavam, passam a adoecer em funcio de desequilibrios psiquicos que se
alastram. A revolta, que eclodiu em consequéncia desse estado de coisas, foi controlada com pulso firme, mas cheio de
atengdo e cuidados para com a populagdo, vitima de sua propria ignorancia, principalmente os técnicos do Ministério do
Esclarecimento, que mesmo apoOs vinte ¢ tantos anos vendo o exemplo da Governadoria, ainda ndo haviam aderido as
inovagoes alimentares.

Os “cientistas” foram os mais recalcitrantes adversarios das mudancas na espiritualidade. Na Terra eles negam que
existe espirito, como espiritos livres, formulam teorias que criam mais problemas do que auxiliam; sdo os verdadeiros
fariseus. Que os fariseus, como Ishmael, me perdoem, por essa comparacdo profundamente pejorativa, mas real. O texto de
André Luiz ¢ tdo explicito que merece ser transcrito integralmente (“Nosso Lar”, paginas 65 a 68):

— Depois de vinte e um anos de perseverantes demonstragdes, por parte da Governadoria, aderiu o Ministério da Elevacdo, passando a
abastecer-se apenas do indispensavel. O mesmo ndo aconteceu com o Ministério do Esclarecimento, que demorou muito a assumir compromisso,
em vista dos numerosos espiritos dedicados as ciéncias matematicas, que ali trabalham. Eram eles os mais teimosos adversarios. Mecanizados
nos processos de proteinas e carboidratos, imprescindiveis aos veiculos fisicos, ndo cediam terreno nas concepgdes correspondentes daqui.
Semanalmente, enviavam ao Governador longas observagdes e adverténcias, repletas de analises e numeragdes, atingindo, por vezes, a



imprudéncia. O velho governante, contudo, nunca agiu por si s6. Requisitou assisténcia de nobres mentores, que nos orientam através do
Ministério da Unido Divina, e jamais deixou o menor boletim de esclarecimento sem exame minucioso. Enquanto argumentavam os cientistas ¢ a
Governadoria contemporizava, formaram-se perigosos disturbios no antigo Departamento de Regeneragdo, hoje transformado em Ministério.
Encorajados pela rebeldia dos cooperadores do Esclarecimento, os espiritos menos elevados que ali se recolhiam entregaram-se a condenaveis
manifestagdes. Tudo isso provocou enormes cisdes nos orgaos coletivos de "Nosso Lar", dando ensejo a perigoso assalto das multiddes obscuras

do umbral, que tentaram invadir a cidade, aproveitando brechas nos servicos de Regeneragdo, onde grande numero de colaboradores entretinha
certo intercambio clandestino, em virtude dos vicios de alimentacdo. Dado o alarme, o Governador ndo se perturbou. Terriveis ameagas pairavam
sobre todos. Ele, porém, solicitou audiéncia ao Ministério da Unido Divina e, depois de ouvir o nosso mais alto Conselho, mandou fechar
provisoriamente o Ministério da Comunicag@o, determinou funcionassem todos os calabougos da Regeneragdo, para isolamento dos

recalcitrantes, advertiu o Ministério do Esclarecimento, cujas impertinéncias suportou mais de trinta anos consecutivos, proibiu temporariamente
os auxilios as regides inferiores e, pela primeira vez na sua administragdo, mandou ligar as baterias elétricas das muralhas da cidade, para
emissdo de dardos magnéticos a servigo da defesa comum. Nao houve combate, nem ofensiva da colonia, mas resisténcia resoluta. Por mais de
seis meses, os servigos de alimentagdo, em "Nosso Lar", foram reduzidos & inalagdo de principios vitais da atmosfera, através da respiragdo, e
agua misturada a elementos solares, elétricos e magnéticos. A coldnia ficou, entdo, sabendo o que vem a ser a indignagdo do espirito manso e
justo. Findo o periodo mais agudo, a Governadoria estava vitoriosa. O proprio Ministério do Esclarecimento reconheceu o erro e cooperou nos
trabalhos de reajustamento. Houve, nesse comenos, regozijo publico ¢ dizem que, em meio da alegria geral, o Governador chorou sensibilizado,

declarando que a compreensdo geral constituia o verdadeiro prémio ao seu coragdo. A cidade voltou ao movimento normal. O antigo
Departamento da Regeneracdo foi convertido em Ministério. Desde entfo, s6 existe maior suprimento de substincias alimenticias que lembram a
Terra, nos Ministérios da Regeneragdo e do Auxilio, onde ha sempre grande niimero de necessitados. Nos demais hd somente o indispensavel,

isto ¢, todo o servico de alimentacdo obedece a inexcedivel sobriedade. Presentemente, todos reconhecem que a suposta impertinéncia do
Governador representou medida de elevado alcance para nossa libertagdo espiritual. Reduziu-se a expressdo fisica e surgiu maravihoso
coeficiente de espiritualidade.

Essa descrigdo traz, inclusive, uma citacdo sobre o “intercAmbio clandestino” com o umbral, ou seja, contrabando.
Vocés ja pensaram na possibilidade de contrabandistas espirituais? Mas se eles existem aqui, no plano fisico, o que garantiria
a obsolescéncia dessa profissdao apds a morte? Nada. Os criminosos nio se aposentam com a morte do corpo mais denso.

Além de alimentagdo material, existe uma segunda modalidade que merece especial atencdo, uma vez que envolve a vida
de quase todos os encarnados que passam por processos obsessivos, 0 que, creio eu, atinge algo ao redor de 90% dos
individuos, com quadros mais ou menos intensos, dependendo da pessoa, de seu comprometimento em existéncias passadas e
sua maneira de pensar: € o parasitismo psiquico ou energético. Vejamos o que coloca Gregorio, um juiz das trevas vivendo
em uma cidade em regido das zonas subcrostais (“Libertacao”, pagina 136):

— Tenho necessidade do alimento psiquico que s6 a mente de Margarida me pode proporcionar.
Perguntou Gubio (instrutor de André Luiz), mais encorajado:

— E se reencontrasses o doce reconforto da ternura materna, sustentando-te a alma, até que Margarida te pudesse fornecer, redimida e
feliz, o sublimado pao do espirito?

Na cidade comandada pelos juizes das trevas, as disparidades entre as liderancas e a parcela mais miseravel da
populagdo fazem lembrar os lugares socialmente mais desiguais da crosta, no passado, onde a escravidao e servilismo sdo as
marcas mais contundentes de tudo que pode ser encontrado nessas esferas. Vemos que a maioria da populagdo ali concentrada
nada faz para sobreviver ou galgar maior independéncia da tirania local. Eles sobrevivem de parasitismo psiquico, que produz
alteragdes na matéria mental que envolve os encarnados e isso acaba por se converter em alimento para entidades
embrutecidas no 6dio ou petrificadas na indoléncia.

Em “Evolucio em Dois Mundos” (pagina 77), o texto resume brevemente todas as explicagdes acima, sobre a
alimentacao, colocando que a criatura desencarnada...

(...) plenamente renovada em si mesma, abandona o veiculo carnal a que se jungia; contudo, muitas vezes intimamente aprisionada ao casulo dos
seus pensamentos dominantes, quando ndo trabalhou para renovar-se, nos recessos do espirito, passa a revelar-se em novo peso especifico,
segundo a densidade da vida mental em que se gradua, dispondo de novos elementos com que atender a propria alimentagdo, equivalentes as
trompas fluidico-magnéticas de sucg@o, embora sem perder de modo algum o aparelho bucal que nos ¢é caracteristico, salientando-se, alids, que
semelhantes trompas ou antenas de matéria sutil estdo patentes nas criaturas encarnadas, a se lhes expressarem na aura comum, como radiculas



alongadas de esséncia dindmica, exteriorizando-lhes as radiagdes especificas, trompas ou antenas essas pelas quais assimilamos ou repelimos as
emanagdes das coisas e dos seres que nos cercam, tanto quanto as irradiagdes de nds mesmos, uns para com 0s Outros.

Podemos ver, como ja mencionado, que mesmo o encarnado se nutre de elementos imponderaveis do cosmo, além dos
alimentos que objetivam dar o suporte nutricional ao corpo fisico, segundo a filosofia de que a matéria alimenta a matéria,
mas, como ndo somos apenas ‘“matéria ordinaria”, também recebemos muito do fluido césmico que nos envolve e isso se da
através dessas projecdes do corpo etéreo e do psicossoma, além dos centros de forca, que serao estudados a seguir.

Na coldnia Nosso Lar, as atividades fabris, médicas, agricolas, de transporte publico e o lazer se mostram semelhantes
as observadas nas sociedades mais desenvolvidas do mundo moderno. Nao podemos nos esquecer de que o texto foi
transmitido em meados da década de 1940, em plena Segunda Guerra Mundial, e traz temas de grande interesse no presente,
como o uso de eletromagnetismo nos transportes e no tratamento das doengas graves.

Os trens-bala, que constituem um dos principais investimentos em transporte na Europa, América do Norte, Asia e,
agora, Brasil, s3o baseados no eletromagnetismo, embora eles ndo possuam a liberdade de locomocao que o Aerobus parece
ter em “Nosso Lar’ ¢ “E a Vida Continua”. Essas diferencas sdo, apenas, questdes menores de aperfeicoamento de
tecnologia, uma vez que o principio ja ¢ utilizado. Numerosos aparelhos de ressonancia magnética e diagndstico por imagem
ou utilizando os chamados campos L de Harold Saxton Burr (professor da faculdade de medicina da Universidade de Yale,
nos Estados Unidos da América) estdo disponiveis no presente e permeiam a obra de André Luiz.

Essa vida cotidiana de atividades e producdo também ¢ maravilhosamente retratada em “Os Mensageiros”, onde
pomares, pequenas fabricas de medicamentos e cozinha industrial existem e fornecem os alimentos ¢ medicamentos que os
internos, em estado de profunda perda da consciéncia, recebem periodicamente.

A vida em sociedade, mesmo nas comunidades mais ordeiras, ndo dispensa a existéncia de um poder judiciario e de uma
estrutura policial, mesmo que ela nada tenha a ver com truculéncia e agressividade daquela que encontramos nas cidades
brasileiras. Em “E a Vida Continua” vemos a descri¢do de sentinelas e guardas que exercem as mesmas prerrogativas de seus
congéneres encarnados, com maior capacidade de decisdo e poder de execugdo de suas atividades, como transcrito abaixo
(paginas 244 e 245):

Enquanto a conversa prosseguia, Fantini segurava Desidério, amistosamente, coadjuvado por outros tarefeiros desencarnados, em
atividade no sanatorio.

Um deles solicitava prisdo para o agitado agressor, ao passo que os demais informavam que, desde a entrada de Elisa no
estabelecimento, era ele um prestativo e pacato acompanhante da enferma, que encontrava nele um amparo e um amigo.

Ouvindo alusdes a encarceramento provavel, o pai de Evelina percebeu que se achava diante da possibilidade de perder-se da criatura
querida, e asserenou-se.

(...) Dispersaram-se os guardas.

Em “Obreiros da Vida Eterna”, a irma Zenbbia ¢ informada que alguns espiritos resgatados do umbral mais denso
fugiram das celas de contengdo. Vejamos (pagina 62):

— Irm@ Zendbia, ambos os desequilibrados que deram entrada, anteontem, romperam as celas e tentam fugir.

Essas celas existem e tém utilidades variadas, como separar irmdos desencarnados de seus obsessores também
desencarnados, como em “Sexo e Destino”, ou conter, provisoriamente, os individuos incapazes de viver em comunidade ou
que podem gerar tumultos, como descrito em “Nosso Lar”. Sabemos também, através de nossos mentores, que a contengao de
alguns espiritos recalcitrantes e perturbadores pode ser solicitada a juizes especialmente designados para esse fim. O livre-
arbitrio ¢ um direito, mas todo direito tem limites bastante nitidos. Muitos espiritos trevosos, como os chamados “magos-
negros”, entidades que se especializaram em comandar falanges de espiritos parasitarios e que possuem enorme capacidade



intelectual, ja foram reunidos e encaminhados para degredo em diversos mundos primitivos. A maior diferenga entre as
prisdes astrais, em relacdo as nossas, ¢ que la se reeduca o individuo, enquanto aqui, no nosso plano fisico, os prisioneiros
fazem pos-graduacao em Criminalidade, Corrupgdo, Organizacao para o Crime e muitas outras areas desse vasto submundo.

A existéncia de uma forca policial e salas para detengc@o ¢ acrescida de uma belissima descricdo de um corpo juridico
nas coldnias e institutos que administram a vida cotidiana e o processo de reencarnagdo. Em “Sexo e Destino”, temos varias
descricoes das atividades desses irmaos habilitados a aplicar as leis maiores. O texto, a seguir, traz preciosas informacgdes a
esse respeito (pagina 356):

(...) Curioso foro do “Almas Irmas”, onde dois juizes funcionam, atendendo aos petitdrios formulados pelos integrantes da comunidade,
com respeito aos irmaos reencarnados na esfera fisica.

A passagem, inclusive, menciona que queixas e declaracdes a respeito de espiritos que reencarnaram podem ser
registradas e analisadas futuramente, quando do desencarne do amigo. Jesus disse que a lei seria cumprida até o ultimo ceitil.

A estrutura do corpo juridico fica mais clara logo a seguir, ainda no capitulo 10 de “Sexo e Destino”. Deixemos o texto
falar (paginas 356 e 357):

(...) Renascimentos, bercos torturados, acidentes da infancia, delitos da juventude, dramas passionais, lares periclitantes, divorcios,
desergdes afetivas, certas modalidades de suicidio tanto quanto moléstias e obsessdes resultantes de abusos sexuais e uma infinidade de temas
conexos sdo ai examinados, segundo as rogativas e as queixas entregues aos pronunciamentos da justica. A Casa da Providéncia apenas delibera
em definitivo nos problemas que se limitem ao “Almas Irmas”; contudo, os casos, em maioria, revelam derivagdes para outros setores. Nessa
hipotese, as questdes sdo ai discutidas, de comego, seguindo para instdncias superiores. Ainda assim, os dois magistrados amigos e ele mesmo,
Félix, que é constrangido pela for¢a do cargo a estudar e informar todas as pegas, uma por uma, nio decidem sé por si. Um conselho constituido
por dez orientadores, seis companheiros e quatro irmas, com méritos suficientes perante a governadoria da cidade, opina, através de assembleias
semanais, em todas as recomendagdes e diligéncias, aprovando-as ou contrariando-as, a fim de que as decisdes ndo se comprometam em

arbitrariedades (...)

Muitos podem alegar que a atividade da justica ¢ branda, nos planos espirituais, geralmente restrita a consciéncia
individual, o que ndo ¢ real, sendo que o julgamento formal pode implicar em detengdo para reeducagdo, expulsdo da colonia
e internacdo em casas assistenciais para seres dementados. O rigor da avaliacdo a que todos sdo submetidos fica clara no
paragrafo abaixo, também extraido de “Sexo e Destino”, onde a justica ¢ satisfeita em uma associacdo com a misericordia e
com a compreensdo das limitagdes humanas (pagina 359):

Articulando novas inquirigdes, Amantino aclarou que, apesar da equidade nos julgamentos, prevalece o rigor no registro de todas as

culpas e defecgdes dos reencarnados, para que nio se afrouxe a disciplina; no entanto, os limites da tolerancia, na Espiritualidade Superior, sdo
mais amplos. Isso porque os arbitros e mentores ndo se valem exclusivamente dos textos, mas também dos principios de compreensdo humana

que lhes palpitam nas consciéncias e, usando a propria consciéncia, o executor da lei ndo ignora as dificuldades que se antepdem as criaturas
para que se conduzam em medidas de correcdo integral, no dédalo dos proprios sentimentos, quase sempre ainda tisnados pela eiva da
animalidade primitiva.

Em “Libertacao” (pagina 47), tem-se uma clara indicacdo de que existem diversas jurisdicdes e hierarquias de
tribunais, que funcionam de acordo com o grau evolutivo do irmio faltoso e o papel que lhe cabia desempenhar na Terra ou
demais esferas do orbe em que a vida viceja, conforme o texto a seguir:

(...) O homem terrestre, mormente nos dias tormentosos, costuma ver somente o “seu lado”, mas, acima da justiga comum, propriamente
considerada, outros tribunais mais altos funcionam... Em razio disso, todos os casos de desarmonia espiritual na Terra movem aqui extensa rede



de servidores que passam a trata-los, sem inclinagdes pessoais, em bases do amor que Jesus exemplificou (...)

Em “Evolu¢do em Dois Mundos”, André Luiz dedica o capitulo VI, denominado “Justi¢a na Espiritualidade”, a esse
tema e ¢ bastante contundente em suas consideragdes (paginas 181 e 182):

— Como atua o mecanismo da Justiga no Plano Espiritual?

— No mundo espiritual, decerto, a autoridade da Justica funciona com maior seguranga, embora saibamos que o mecanismo da

regeneragdo vige, antes de tudo, na consciéncia do proprio individuo.

Ainda assim, existem aqui, como ¢ natural, santuarios e tribunais, em que magistrados dignos e imparciais examinam as responsabilidades
humanas, sopesando-lhes os méritos e deméritos.

Prosseguindo...

A organizagdo do jori, em numerosos casos, ¢ aqui observada, necessariamente, porém, constituida de Espiritos integrados no
conhecimento do Direito, com dilatadas nogdes de culpa e resgate, erro e corrigenda, psicologia humana e ciéncias sociais, a fim de que as

sentengas ou informagdes proferidas se atenham a precisa harmonia, perante a Divina Providéncia, consubstanciada no amor que ilumina e na
sabedoria que sustenta.

Ha delinquentes tanto no plano terrestre quanto no plano espiritual e, em razdo disso, ndo apenas os homens recentemente
desencarnados sdo entregues a julgamento especifico, sempre que necessario, mas também as entidades desencarnadas que, no cumprimento de

determinadas tarefas, se deixam, muitas vezes, arrastar a paixdes e caprichos inconfessaveis.

E importante anotar, contudo, que quanto mais baixo é o grau evolutivo dos culpados, mais sumario ¢ o julgamento pelas autoridades
cabiveis e, quanto mais avangados os valores culturais ¢ morais do individuo, mais complexo ¢ o exame dos processos de criminalidade em que
se emaranham, ndo s6 pela influéncia com que atuam nos destinos alheios, como também porque o Espirito, quando ajustado a consciéncia dos
proprios erros, ansioso de reabilitar-se perante a vida e diante daqueles que mais ama, suplica por si mesmo a sentenga punitiva que reconhece

indispensavel a propria restauraco.

Para encerrar essa discussao sobre a justi¢a € ordem nas colonias espirituais ligadas as esferas do bem, nada melhor do
que entender que toda constru¢do humana, mesmo no campo das leis, € transitoria e isso € uma realidade nas cidades terrenas
e espirituais, como podemos ler em “E a Vida Continua” (pagina 168):

“~ As leis humanas, tanto no plano terrestre quanto aqui, sio principios suscetiveis de alteragdo e, na esséncia, ndo afetam as Leis
Divinas.

Essa transitoriedade da justica nas esferas contiguas a Terra ¢ de grande importancia, posto que passamos a ver os
planos espirituais acima do nosso como esferas em patamares mais evoluidos, mas ndo sao ambientes em que leis perfeitas
sdo discutidas diante de espiritos puros.

Esses planos refletem o que seremos amanha ou depois de amanha. Para se ter uma ideia do que significa isso, o plano
intermediario onde Dr. Fritz, Joseph Gleber e Ishmael vivem estd, em média, 300 anos na frente de nossas coletividades mais
avancadas, na crosta. Aruanda, uma coldnia que recebeu muitos pretos-velho e senhores de escravos redimidos, também
apresenta grande adiantamento espiritual e técnico. Nosso Lar, pela descricdo dos equipamentos (na década de 1940), deve
estar uns 80-100 anos a frente de nossos esforcos de crescimento. Para que tenhamos uma ideia, em média, os paises



desenvolvidos, no plano fisico, estdo entre 50 a 70 anos na frente das sociedades materialmente mais precarias do nosso
mundo.

A despeito desses ultimos paragrafos sobre justica nos planos espirituais e situagdes envolvendo essa palavra nunca sao
agradaveis, existe vida social e entretenimento no mais além.

O lazer existe nas colonias e ¢ valorizado como forma de aprendizado, para aquisi¢ao de novos valores, estimulando-se
0 contato com a cultura, através da arte, como a musica e a literatura. Devo, entretanto, mostrar que as semelhancas entre
nossos dois planos ficam mais pronunciadas quando lemos o trecho referente a namorados que visitam o Bosque das Aguas.
Comenta Lisias, em “Nosso Lar” (pagina 71):

— Estamos no Bosque das Aguas. Temos aqui uma das mais belas regides de Nosso Lar. Trata-se de um dos locais prediletos para as
excursdes dos amantes, que aqui vém tecer as mais lindas promessas de amor e fidelidade, para as experiéncias da Terra.

Podemos ver que a citagao referente ao namoro ¢ bastante clara e o amor entre os parceiros ¢ algo que ndo deixa de ter
as caracteristicas que os “amantes” imprimem. Um dia poderemos discutir com mais propriedade a sexualidade nos planos
espirituais, mas, por enquanto, essa tentativa ndo seria coroada de muito €xito, uma vez que nossa mente apresenta diversas
opinides de cunho pessoal e tabus referentes ao tema, que possivelmente poderiam dificultar a transmissdo de informagdes
enviadas pela espiritualidade. Porém, vale a pena frisar que, nas ultimas paginas de “E a Vida Continua”, podemos ler uma
narragao de algo muito proximo a um casamento espirita entre espiritos desencarnados, enquanto que em “Sexo e Destino” a
atracdo entre os espiritos guarda, nas proximidades da crosta, as mesmas caracteristicas que existem entre nos.

Sabemos que a imaginacdo ¢ um dos maiores tesouros do homem, mas no mundo espiritual visitado por André Luiz, o
trabalho fisico ainda predomina e a capacidade dos espiritos em imprimir sua vontade na matéria ¢ muito pequena, o que fez
nossos mentores, Ishmael e Joseph Gleber, descreverem, para os trabalhadores da Casa do Caminho, que a matéria adquire
trés conformacdes basicas diferentes, dependendo do seu arranjo mais intimo. A matéria ordinaria, barionica, somente seria
modificada pelas mentes mais brilhantes e habilitadas, como a de Jesus, 0 mesmo ocorrendo com a matéria astral, que seria a
versdo correspondente 2 matéria ordinaria nos planos espirituais, que embora mais plastica do que a matéria densa, ainda ndo
obedece facilmente aos estimulos mentais a ela enderecados pelos espiritos, de forma que apenas a atividade repetitiva de
coletividades inteiras ¢ capaz de modificar sua estrutura, bem como a acdo de espiritos evoluidos. Grande parte das
caracteristicas do umbral se deve aos efeitos cronicos dos pensamentos enfermicos de bilhdes de espiritos infelizes ao
longo de eras geoldgicas.

A terceira conformagdo da matéria seria a matéria mental, manifestacdo material sutil, préxima do fluido cosmico

universal. Em “Nos Dominios da Mediunidade”, instrutor espiritual se refere a essa matéria de forma bastante clara (pagina
13):

Da superestrutura dos astros a infra-estrutura subatomica, tudo esta mergulhado na substincia viva da Mente de Deus, como os peixes e
as plantas da agua estdo contidos no oceano imenso.

Permeando os planos espirituais e o plano fisico, a matéria mental seria uma das expressdes do proprio espago-tempo,
do éter ou fluido césmico universal da obra de Kardec. Ela ¢ extremamente plastica e com o tempo pode adquirir formas e
aparéncias que denotam a condi¢do intelectual e moral de encarnados e desencarnados, originando as formas-pensamento e
outras estruturas que podem ser mais perenes ou transitorias dependendo da vontade e do poder mental de quem a manipulou.
Compreender sua natureza da outro sentido a expressdo evangélica que coloca que cada palavra e pensamento trazem um teor
ou poder de modificar o ambiente.

A matéria mental também estd subentendida nas palavras abaixo, retiradas de “Nos Dominios da Mediunidade”
(paginas 14 e 15):

(...) através da energia mental em que nos renovamos constantemente, criando, alimentando e destruindo formas e situagdes, paisagens e



coisas, na estruturagdo dos nossos destinos.

Nossa mente ¢, dessarte, um nucleo de forgas inteligentes, gerando plasma sutil que, a exteriorizar-se incessantemente de nds, oferece
recursos de objetividade as figuras de nossa imaginacao, sob o comando de nossos proprios designios.

A ideia é um “ser” organizado por nosso espirito, a que o pensamento da forma e ao qual a vontade imprime movimento e diregao.

Do conjunto de nossas ideias resulta a nossa propria existéncia.

Muitas vezes, quando os médiuns descrevem os espiritos com aparéncias que se mostram exdticas e facilmente
modificaveis, plasticas mesmo, eles estdo descrevendo o involucro de matéria mental que os envolve e, obviamente, essas
percepcoes também sofrem a influéncia da mediunidade peculiar a cada medianeiro. Por mais maleavel que o perispirito
venha a ser, ele ndo € o responsavel maior pelo fendmeno, pela aparéncia adquirida pela entidade comunicante, uma vez que o
processo parece depender da interagdo da mente do espirito e sua vontade sobre a matéria mental, como explicado por André
Luiz em “Evolu¢ao em Dois Mundos” (paginas 179 e 180):

E importante considerar, todavia, que os Espiritos desencarnados, mesmo os de classe inferior, guardam a faculdade de exteriorizar os
fluidos plasticizantes que lhes sdo peculiares, espécie de aglutininas mentais com que envolvem a mente medilinica encarnada, recursos esses nos
quais plasmam, como lhes seja possivel, as imagens que desejam expressar e que adquirem para as percepgdes do médium coloracio e
movimento, fazendo-o exprimir-se ou agir, em comportamento semelhante ao passivo comum na hipnose provocada. Tais fenomenos, porém, sdo

isolados e apenas se verificam entre 0 médium e a entidade que o influencia, sem substincia na realidade pratica, qual ocorre no campo das
sugestdes, durante a interligacdo mento-psiquica, entre o hipnotizado e o hipnotizador.

Dessa forma, o médium ndo vé exatamente o perispirito da entidade comunicante, mas aquilo que ela lhe permite
observar através de uma ligacdo fluidica que se estabelece. Além disso, o médium acaba “vendo” o efeito da mente do
espirito sobre a matéria mental, muito mais plastica do que qualquer outra, mas que, com o tempo, afeta a propria intimidade
dos constituintes do perispirito do desencarnado (e mesmo de encarnados com pensamentos viciados), constituindo a base dos
fendmenos de animalizacao do psicossoma, a zoantropia. Assim, as alteracdes bruscas, rapidas, na aparéncia dos espiritos sao
o efeito da sua mente sobre a matéria mental, enquanto que o pensamento constante e poderoso pode, com o passar do tempo,
modificar a propria matéria astral que constitui o perispirito, mas dias, semanas, meses, ou anos (qui¢a milénios) podem ser
gastos nessa transformacao.

Como vimos acima, essa matéria mental também apresenta intima relacdo com a matéria astral ou dos planos espirituais.
Essa ¢ a base do fendmeno de zoantropia, quando o espirito, por vontade propria ou pela acdo de terceiros, modifica sua
aparéncia perispiritual, adquirindo feicdes animalescas, como descrito em “Liberta¢do”, onde um juiz das trevas, na regido
subcrostal, determina que uma mulher, em fungcdo de suas faltas pregressas, desenvolva um tipo especial de zoantropia, a
licantropia, ou aquisi¢do de aparéncia de lobo. A presenca de criaturas animalescas ou que desenvolveram aparéncias ainda
piores pontuam diversos livros de André Luiz, sendo dificil a separacdo entre esses seres € os verdadeiros animais que
habitam outros planos de vida.

Quando essa matéria mental ¢ manipulada através de pensamentos enfermi¢os, com baixo teor vibratorio, os efeitos nao
se fazem esperar e os pensamentos ganham vida através de formas-pensamento deletérias, que fulminam aqueles que as
geraram e reduzem a condi¢do vibratoria de todo o ambiente, criando verdadeiras egrégoras locais, densas e carregadas, que
podem ser sentidas por todos, médiuns ou ndo. A existéncia dessas formas-pensamento ¢ abordada em diversos pontos da obra
de André Luiz, como nas paginas 235 e 250 de “Os Mensageiros”, quando fala da criacdo de larvas mentais por meio de
pensamentos enfermicos, ou as inimeras citagdes de larvas geradas por todo tipo de excesso comportamental em
“Missionarios da Luz” (pagina 47).

Nessa ultima obra, o instrutor Alexandre acrescenta:

(...) Vocé estad observando o setor das larvas com justificdvel admiragdo. Ndo tenha divida. Nas moléstias da alma, como nas
enfermidades do corpo fisico, antes da afecgdo existe o ambiente. As ag¢des produzem efeitos, os sentimentos geram criagdes, os pensamentos
dao origem a formas e consequéncias de infinitas expressoes. E, em virtude de cada Espirito representar um universo por si, cada um de nos é
responsavel pela emissdo das forgas que langamos em circulagdo nas correntes da vida. A colera, a desesperagdo, o 6dio e o vicio oferecem



campo a perigosos germens psiquicos na esfera da alma (...)

O oposto também ocorre, ou seja, pensamentos elevados podem modificar a estrutura da matéria mental, moldando-a e
criando formas que traduzem paz e harmonia, como as pétalas de luz que Ismalia produz durante oracdo em “Os
Mensageiros” e que tantas vezes foram observadas por diferentes médiuns, destacando-se sempre o amigo Chico Xavier.
Nesse sentido, a espiritualidade orienta que venhamos a sintonizar as mentes de todos que participam da orag@o ou corrente
magnética, repetindo (“Os Mensageiros”, pagina 152)...

(...), em pensamento, cada expressao, a fim de imprimir 0 maximo ritmo e harmonia ao verbo, ao som e a ideia, numa so6 vibragdo (_..)

As estruturas harmonicas plasmadas sobre a matéria mental sdo as bases dos procedimentos de tratamento pela arte, os
programas chamados de ““arte e cura”, associando-se, nao raro, a mediunidade de cura de alguns irmdos que sdo atraidos para
essas reunides. Enquanto o médium picto-psicografico pinta ou esculpe, os trabalhadores espirituais manipulam energias que
sdo utilizadas no tratamento dos encarnados e desencarnados presentes.

Toda hora escutamos falar que os espiritos plasmam tudo com a mente. Isso ¢ real? O que existe de atividade mental e
atividade fisica nesses planos?

A confirmagdo de que o trabalho fisico ¢ ponto importante nas atividades dos espiritos que vivem nas coletividades
proximas a Terra, como as colonias descritas nas obras analisadas, pode ser obtida pelo texto a seguir, retirado de “E a Vida
Continua” (péginas 82 e 83):

— Chame-se a este mundo em que existimos, neste momento, «outra viday, «outro ladoy», «regido extrafisica» ou «esfera do Espiritoy,
estamos num centro de atividade tdo material quanto aquele em que se movimentam os homens, nossos irmaos ainda encarnados, condicionados
ao tipo de impressoes que ainda lhes governam, quase que de todo, os recursos sensoriais. O mundo terrestre ¢ aquilo que o pensamento do
homem faz dele. Aqui, é a mesma coisa. A matéria se resume a energia. Ca e 14, o que se vé€ é a projecdo temporaria de nossas criagcdes
mentais...

“E a Vida Continua” ainda traz uma bela pérola sobre esse tema (paginas 85 e 86):

Evelina, que ndo acreditava no que ouvia, objurgou, insatisfeita:

— Mas... se nos achamos num plano espiritual, que dizer das construcdes soélidas, vinculadas a arquitetura terrestre, com que somos
defrontados?

— Nenhum espanto, quando ponderarmos que os edificios no mundo dos homens nascem do pensamento que os esculpe e da matéria
que obedece aos projetos elaborados. Aqui verificamos o mesmo processo, diferindo apenas nas condicdes da matéria, que se evidencia mais

intensivamente maleavel a influéncia da idéia dominante (...)

Descrigao muito mais do que perfeita.

Pode-se inferir que Brasilia, capital federal, ¢, em grande parte, criagdo mental de Juscelino Kubitschek, Oscar
Niemeyer e outros arquitetos e engenheiros, mesmo que construida através de milhares de maos laboriosas. L4 e cd. Assim as
coldnias nascem e crescem. Estamos muito longe do universo do dominio mental absoluto. Como podemos esperar dominar a
estrutura da matéria astral se nem conseguimos plasmar pequenas criagdes mais estruturadas utilizando-se de aparelhos
capazes de potencializar o poder mental? Algo nesse sentido ¢ descrito em “Obreiros da Vida Eterna”.



Como exigir de nossas mentes tamanho poder plasmador se nao conseguimos ter disciplina de estudo? E a falta de
comprometimento? Que Deus tenha piedade de nds e de nossa presungao.

As cidades espirituais representam agrupamentos que se formam e se desenvolvem em fungcdo das condi¢cdes morais de
seus inquilinos, os quais podem apresentar habilidades intelectuais bastante variadas, mas unidos por uma sintonia moral.
Assim, capacidades que dependem da a¢ao mental sobre o ambiente podem variar significativamente entre os seus habitantes,
como a volitagdo, a qual normalmente ndo ¢ praticada em Nosso Lar para ndo constranger aqueles que ainda ndo conseguem
exercé-la.

A descrigdo de Lisias sobre a historia de Nosso Lar, com os primeiros colonizadores portugueses vencendo a natureza
rude do plano espiritual, lembra muito a historia da propria colonizagdo do Brasil e assim deve ser considerada. Para aqueles
que imaginam a vida espiritual como uma projecao dos desejos de diretores de Hollywood, ela ¢ um duro golpe. Vejamos o
texto original (“Nosso Lar”, paginas 59 e 60):

(...) “Nosso Lar” ¢ antiga fundagdo de portugueses distintos, desencarnados no Brasil, no século XVI. A principio, enorme e exaustiva
foi a luta, segundo consta em nossos arquivos no Ministério do Esclarecimento. Ha substincias asperas nas zonas invisiveis a Terra, tal como nas
regides que se caracterizam pela matéria grosseira. Aqui também existem enormes extensdes de potencial inferior, como ha, no planeta, grandes
tratos de natureza rude e incivilizada. Os trabalhos primordiais foram desanimadores, mesmo para os espiritos fortes. Onde se congregam hoje
vibragdes delicadas e nobres, edificios de fino lavor, misturavam-se as notas primitivas dos silvicolas do pais e as construgdes infantis de suas
mentes rudimentares. Os fundadores ndo desanimaram, porém. Prosseguiram na obra, copiando o esforco dos europeus que chegavam a esfera
material, apenas com a diferenga de que, por 14, se empregava a violéncia, a guerra, a escraviddo, e, aqui, o servigo perseverante, a solidariedade
fraterna, o amor espiritual.

A descrigdo fala por si mesma.

Nesse momento precisamos esclarecer que um dos motivos que nos levaram a considerar a obra de André Luiz como
objeto de estudo, foi a solida base moral do médium que lhe serviu de instrumento, nosso amado Chico Xavier. Embora
Waldo Vieira também tenha participado do trabalho psicografico de alguns livros, a participagao de Chico Xavier impde um
padrdo e ndo conseguimos verificar diferengas significativas nos textos dos dois medianeiros. Sabemos que mediunidade ¢é
sintonia ¢ aquele que ndo persevera no bem se torna instrumento das for¢as que lutam contra o progresso e Chico sempre foi
exemplo de superagdo e dedicacao a Doutrina dos Espiritos.

Esse perfil certamente reduziu muito a ascendéncia das trevas sobre sua obra mediuinica e seus textos sao enxutos e
técnicos, ao contrario de outros médiuns que incorporam tantos elementos de lendas medievais, historias fantasticas e
inverossimeis que chegam a ponto de descaracterizar o Espiritismo. Uma caracteristica desses irmios ¢ o enorme aprego
pelos holofotes e temos que ter cuidado com todos aqueles que dao mais peso as revelagdes bombadsticas ou curiosidades do
que para as verdades evangélicas deixadas por Jesus. Fico com Chico Xavier, o humilimo, Emmanuel e André Luiz, que nos
pedem para seguir o Cristo com humildade.

As comunicagdes que temos recebido de guias e mentores, nas atividades da Casa do Caminho Luz e Esperanga,
reforcam as palavras de André Luiz, onde as criagdes mentais fazem parte da vida espiritual, como aquela que hoje
ostentamos no corpo denso (somos espiritos também e nossa mente modifica a matéria mental da mesma forma que faziamos
na erraticidade), mas, no geral, quem executa as diretrizes mentais sdo bracos fortes que se lancam ao trabalho. Ou serd que
meus amigos espiritas ndo acreditam que os trabalhos de Oscar Niemeyer nao refletem a mente brilhante de nosso grande
arquiteto? As criagdes puramente mentais existem também e sdo transitorias, afetando quase exclusivamente a matéria mental,
mas se tornam preponderantes nas esferas mais elevadas. E estranho, mas quanto mais liberto da matéria esta o espirito, mais
dominio sobre o universo fisico ele possui.

Da mesma forma que as nossas cidades e nagdes evoluem com o tempo, as coldnias espirituais também se desenvolvem
e evoluem materialmente e espiritualmente. A descricdo da fundacdo de Nosso Lar, bem como os eventos de sua historia,
narrada por Lisias, demonstra que o processo de evolugao da coletividade segue um padrao semelhante ao que observamos em
nosso plano de vida. Acredito e digo isso apenas como opinido pessoal, que a condicdo vibratoria vai sendo modificada na
medida em que uma coldnia-cidade se aprimora, de forma que, no inicio, todas comecam de forma simples e podem
representar mais um posto umbralino do que um burgo que um dia sera o coragdo de uma coldnia de refazimento e reeducagao.
Obviamente que, nesse fendmeno, ndo sao poucas as dores do crescimento, nos diversos planos, mas a evolugdo ¢ continua e



sempre nos leva para perto da luz divina.

Vocés acham que o titulo do livro “Evolucio em Dois Mundos” foi fruto do acaso? Claro que ndo € o processo
evolutivo atingindo os corpos espirituais ¢ fato descrito por André Luiz, que diz que o psicossoma ¢ transformavel e perecivel
e, da mesma forma que Darwin langou as bases do estudo do processo evolutivo e de selecao das espécies no plano terreno, a
Doutrina dos Espiritos nos mostra que do outro lado do véu as coisas evoluem também, em ritmo bastante acelerado, atingindo
ndo apenas as estruturas de matéria astral, mas também os proprios corpos espirituais, como o corpo mental.

Em “Libertacao”, fica claro que esse processo de modificagdo pode ser bastante veloz e sobrevém em qualquer plano
ou esfera vibratoria, comecando com comunidades simples e ignorantes, que podem crescer e se converter em centros de
exploracdo e dor, antes de caminhar definitivamente para o saneamento espiritual de seus moradores. Nosso Lar também
caminha para a condi¢cdo de coldnia dos planos intermediarios, onde a regeneragdo, pessoal e coletiva, ¢ buscada com
veeméncia. Vejamos o belo texto proferido pelo instrutor Gubio (“Libertacao”, pagina 100):

(...) Aqui mesmo, nesta cidade, tinhamos, a principio, auténtico império de vidas primitivas que, pouco a pouco, se fez ocupado por
extensas coletividades de almas vaidosas e cruéis (...)

Essa cidade ir4, com o remédio do tempo, mudar suas condi¢des espirituais. Esse fendmeno, em escala global, ¢
chamado de “saneamento planetirio”, ou de “transicdo planetaria”, e ocorre em ritmos diferentes em cada plano ou esfera da
vida, provocando ao longo de poucos séculos, uma reeducacdo da coletividade, sendo que os irmdos mais recalcitrantes as
mudangas sdo convocados as novas escolas na carne, em nosso orbe ou outros, ou se mudardo para outras comunidades e o
ciclo se reinicia antes que o planeta seja definitivamente alcado a condicdo de mundo de regeneragdo, cuja caracteristica
principal ¢ a vontade e determinagao de discutir os problemas gerais de sua humanidade, obter consensos, além do
saneamento progressivo das regides de sombra.

Na medida em que as colOnias, trevosas ou nao, se desenvolvem, os aspectos da coletividade passam a interferir no
ambiente ao redor, refletindo ndo apenas as marcas mentais de seus habitantes, mas também as suas necessidades fisioldgicas.
Nao podemos nos esquecer de que Lisias comenta que o rio Azul, que abastece Nosso Lar ¢ novamente reconstituido apds
deixar a cidade e se dirige para o oceano de matéria astral que nos envolve; ou seja, a 4gua passa a correr no umbral e, antes
disso, recebe o adequado tratamento.

No livro “Libertacfo”, tem-se a descri¢ao da existéncia de acumulo de detritos humanos em uma gigantesca colonia das
trevas que sobrevive do parasitismo energético dos encarnados. Informagdes complementares sobre o tema podem ser lidas
em “Vida Além da Vida”, volumes I e II, de autoria dos irmdos Joseph Gleber e Ishmael ben Gurion. Nos planos
intermediarios ou superiores, as atividades do espirito estdo mais restritas ao produto de seu pensamento, o que colabora para
reduzir o impacto que isso causa no ambiente. Vejam que, mais uma vez, a obra de André Luiz estd em sintonia com
praticamente tudo que ¢ mostrado ao universo material, principalmente quando observa-se que nao ha um rompimento com a
realidade terrena.

Como as colonias sdo locais de refazimento, as sintonias imperam e ditam os caminhos a seguir, de forma que a vida
pessoal ganha novas cores e as ciéncias proliferam para todos os lados. A religiosidade € parte integrante, mas sutil, de tudo;
os fanatismos sdo objeto de estudo e tratamento especializados. Nesse sentido, “E a Vida Continua” traz numerosos aspectos
da vida religiosa apds a morte, onde as diferentes crengas oferecem paz aos coragdes aflitos e existe ampla tolerancia, onde
ndo existem mais os sacerdotes profissionais e o destino de cada um ¢ visto como fruto de escolhas pessoais. A propria igreja
catolica ¢ descrita como uma entidade que passou por profunda renovagao de conceitos e os padres ndo recebem mais a
confissdo das pessoas para o perdao dos pecados.

Os fanatismos e recalcitrancia sdo exemplos de posi¢des que somente t€ém lugar nas manifestacoes doentias de
religiosidade transviada, nos Umbrais e nas trevas, onde muitos religiosos que fizeram mau uso do dominio mental que tinham
sobre seus seguidores procuram harmonizar-se ao preco de muito sofrimento, como verdadeiros alienados que desconhecem o
que se passa consigo mesmos, perambulando em grupo na esperanca de encontrar os céus e atravessar 0 que muitos
denominam de Juizo Final.

Alguns aspectos afetivos da vida espiritual foram paulatinamente revelados nas obras que hoje estudamos, como a



possibilidade do matriménio se estender além da morte do corpo fisico, como ocorria com Tobias, em “Nosso Lar”. Esse
amigo mantinha niipcias com sua primeira esposa, enquanto a segunda esposa, com a qual contraira nipcias na Terra, apds a
viuvez, convivia no mesmo lar, na condi¢do de uma quase irmad da primeira esposa, preparando-se para o retorno ao plano
fisico.

Em “E a Vida Continua”, fica claro que os relacionamentos afins, que se estabelecem em consequéncia da lei de
afinidade, ndo se dissolvem com a morte fisica, pelo contrario, se fortalece e estreita nessas condi¢des. Essa afinidade,
quando profunda, também denota relacionamentos anteriores na mesma familia espiritual, sendo que, geralmente, nos ¢ vedado
saber, em profundidade, esse passado reencarnatdrio, mesmo ap6s a morte do veiculo fisico.

As tultimas linhas desse lindo livro, “E a Vida Continua“, sdo dedicadas a um discurso de um instrutor espiritual que
mais se assemelha a uma cerimdnia de casamento. Belas palavras que fazem sentido em qualquer plano de vida (paginas 295 e
296):

— Senhor Jesus, abengoa os teus servos que se consagram hoje um ao outro em sublime unido! (...)

Tlumina-Ihes, cada vez mais, os anseios transfigurados para o teu reino, através da abnegacido com que souberam esquecer dificuldades e
agravos para se deterem tdo-somente no auxilio aos companheiros de caminhada, ainda mesmo quando esses companheiros lhes apunhalassem

os coragdes! (...)

Ensina-lhes, oh! Mestre, que a felicidade ¢ uma obra de construgdo progressiva no tempo e que o matriménio deve ser realizado, de
novo, todos os dias, na intimidade do lar, de maneira que os nossos defeitos se extingam, nas fontes da tolerdncia reciproca, a fim de que as

nossas almas encontrem a perfeita fusdo, diante de ti, aos clardes do amor eterno! (...)

Pode ndo existir uma cerimonia de casamento espirita, mas palavras de paz e estimulo devem ser proferidas por todos
que se encontram diante de parceiros afins, que se amam, independentemente da religido que professam.

Os relacionamentos que carecem de amor verdadeiro, caracterizados por expiacdes de faltas do passado podem ou nao
continuar a existir na vida espiritual, dependendo da vontade dos envolvidos. Uma vez que a morte verdadeiramente nio
existe, o “até que a morte os separe” € algo que ndo tem sentido e passa a ser objeto de escolhas pessoais, como entre nds
encarnados.

Muitos espiritas logo terdo de encarar que a atragdo e o amor continuam a florescer de forma natural apos a morte. Em
“Os Mensageiros”, André Luiz relata uma conversa com duas jovens desencarnadas que discorrem sobre um casamento no
plano espiritual, onde o noivo (Antonio) leva a esposa (Isaura) para viver em Nosso Lar, embora ela morasse em uma colonia
(Campo de Paz) situada em uma regido mais proxima da crosta, com menor elevagdo espiritual. Para vencer a diferenca, os
superiores da jovem pediram para que ela se preparasse por 6 anos, para poder se adaptar a nova morada. O bem comum
sempre recebendo uma atencao especial. Nesse mesmo livro (“Os Mensageiros”), o diretor do Posto de Socorro de Campo
de Paz recebe a visita da esposa, que habita um plano superior, mas que por débitos do passado ndo pode se juntar a ela,
mostrando que os casais ainda mantém, quando desejam, os vinculos afetivos e de lealdade.

Como sexo ainda ¢ considerado um tabu entre nds, percebe-se que existe todo o cuidado na abordagem desse assunto na
obra de André Luiz e ndo nos cabe agora discutir esse ponto tdo ligado ao relacionamento humano e parte da vida conjugal,
mas nao podemos nos furtar de fazé-lo no futuro préximo, nesse mesmo livro.

Outro aspecto que merece ser discutido e de suma importancia para as coletividades espirituais diz respeito a
administracdo publica, que no Brasil ¢ vista com certa desconfianga em funcdo dos problemas cronicos de corrupcao e
ineficiéncia. Pelo que depreendemos das obras estudadas, a meritocracia e o coletivo falam muito mais alto apds a morte, pelo
menos onde a luz da elevagao espiritual ja se faz sentir.

Essas coletividades sao estruturadas em torno de uma lideranga que se estabelece naturalmente, por meritocracia, vindas
de planos mais elevados e com um curriculo de servigo que se impde. Obviamente que existem interesses que podem se opor,
pelo menos em nivel subconsciente, uma vez que a vaidade e o orgulho sdo caracteristicas ainda marcantes, mas ndo vemos
nos textos nada que possa sugerir a existéncia da politicagem tradicional. Qual o motivo para isso? Por que o sorriso hipocrita



dos cacadores de votos, que abundam no plano terreno, ndo € encontrado em Nosso Lar?

A resposta ¢ simples. Uma vez que ndo podemos esconder o que somos € o que pensamos, os interesses sao evidentes e
a politica ndo apresenta as caracteristicas precarias que vemos em nosso mundo, mesmo nos paises mais desenvolvidos. Pela
obra de André Luiz, verificamos que dois tipos de organizagdes publicas estdo presentes: as destinadas a prover os meios
para o crescimento material e tecnologico da coletividade, nos planos espirituais, bem como aquelas que procuram reforgar os
vinculos evangélicos e espirituais com as esferas superiores, ou seja, trabalham na reforma do lado espiritual da humanidade
encarnada e desencarnada, como o Ministério da Unido Divina. A unido dessas organizagdes, que se estendem de institutos de
auxilio e reeducacdo, universidades, até ministérios, ¢ a base de grande parte das atividades desenvolvidas pelas
coletividades espirituais. Em um ambiente assim, os mais preparados e devotados assumem a responsabilidade pelo destino
de comandar a comunidade em direcdo aos designios do Alto.

Tudo ¢ fruto do trabalho, mesmo que séculos sejam gastos na implementacdo dos projetos. Por isso o dcio ¢ algo que
provoca espanto e, até certo ponto, indignacao e quase todas as atividades sdo voltadas para o retorno ao corpo fisico e para a
educacdo para a vida. Se pensarmos com um pouco mais de cuidado veremos que, em vida, estudamos para aprender a morrer
e “mortos” nos preparamos para “voltar a vida”.

As atividades assistenciais se estendem a diferentes planos vibratorios, tanto na esfera de satde, quanto na area de
educagdo e orientacdo dos encarnados. Numerosos detalhes de tratamentos médicos pontuam a obra de nosso amigo André,
mas ¢ de grande relevancia as descri¢des dos atendimentos aos desencarnados convalescentes em “E a Vida Continua” e
“Sexo e Destino”, dois dos melhores livros sobre as relagdes humanas apds a morte e dos menos discutidos da complexa
obra desse autor. Para maiores detalhes sobre as atividades assistenciais, que serdo abordadas em mais detalhes em capitulo
especifico, gostaria de convida-los a ler novamente os livros “Os Mensageiros”, onde o tratamento a espiritos dementados ¢
abordado, e “Sexo e Destino”, onde narco-analise ¢ utilizada em terapia para “apagar” aspectos desarmonicos de memoria de
um espirito desencarnado.

Em mensagem enviada pelo amigo Ishmael, um dos guias espirituais da “Casa do Caminho Luz e Esperanga”, constando
do livro “Vida Além da Vida”, volumes I e II, verifica-se que existe uma ampla gama de coldnias espirituais que refletem
todas as conquistas da humanidade, em todos os campos do conhecimento e da moral, de forma que a ascensdo continua faz
parte da caminhada evolutiva, sem rupturas ¢ dramas. As cidades se agrupam em faixas vibratorias e o conjunto de faixas
constitui uma determinada dimensdo do espago-tempo.

Dentro de uma mesma dimensdo, o contato com as diferentes comunidades depende da modificagdo da condig¢ao
vibratoria do perispirito, algo muitas vezes descrito por André Luiz durante suas jornadas de auxilio e estudo pelo umbral e na
crosta. Para atingir planos situados em dimensdes espago-temporais diferentes, o espirito precisa modificar o seu veiculo de
manifestacdo, como a viagem em corpo mental descrita por André Luiz, em “Nosso Lar”, quando visita sua mae, que vivia em
planos superiores, através do desdobramento do sono. Da mesma forma, a manifestagdo prolongada de um espirito no nosso
plano fisico acaba por requerer que um novo involucro de trabalho lhe seja fornecido, o corpo denso, adquirido através do
processo de reencarnacao.

Passagens interdimensionais, chamadas de “campos de saida” também sdo utilizadas nessas viagens e permitem que
espiritos envergando veiculos corporais adequados possam saltar para dimensdes diferentes daqueles em que eles se
encontram, o que ajuda a explicar a incapacidade dos espiritos ainda inferiorizados em subir aos planos mais esclarecidos.
Alguns autores sugerem que a utilizacdo de “barcas que cruzam o oceano astral”, como a utilizada por André Luiz em visita ao
plano de vida materno, citado acima, pode constituir outra estratégia de conexdao com outras dimensodes, mas discordamos.

A descri¢dao que o querido amigo faz da viagem, sugere que a barcaca e o timoneiro que a guia constituem figuras de
linguagem ou, mais provavel, uma imagem criada no seu cérebro espiritual para ambienta-lo ou informa-lo do que estava
ocorrendo, uma vez que essa descri¢do ¢ bastante comum em pessoas que sofrem desdobramento do sono no nosso plano.
Seria uma simbologia ligada ao nosso passado cultural, representando mudanga e deslocamento para o desconhecido.

Segundo esse guia espiritual, nos planos superiores, os espiritos ndo comportam a no¢do de nacionalidade e o
intercambio com os diversos orbes e planos vibratérios ¢ muito mais amplo, dando um sentido real ao conceito popularizado
por Jesus de que “a casa de meu Pai” apresenta muitas moradas. Ao longo desse processo evolutivo, que se faz presente
através da reencarnagdo, os espiritos vao adquirindo conhecimento e autocontrole, ampliando a sua visdo do universo e
refor¢cando as caracteristicas que os unem como irmaos e suavizando os aspectos que nos separam.



Para finalizar esse ponto da discussao, para onde iremos apds o desencarne?

Iremos para onde a nossa mente e o nosso coracao nos mandarem. Ninguém nos envia para o céu, inferno ou
purgatorio, tampouco escolhe o plano vibratdrio que nos receberd. Somos nés mesmos os artifices do destino que nos
aguarda quando nossos olhos se fecharem para o plano fisico. Onde nossos sentimentos € pensamentos estiverem, seremos
enviados automaticamente e nisso reside a perfeicao da justi¢a divina. Disse Jesus:

Nao ajunteis tesouros na terra, onde a traga ¢ a ferrugem tudo consomem, ¢ onde os ladroes minam e roubam; Mas ajuntai tesouros no
céu, onde nem a traga nem a ferrugem consomem, ¢ onde os ladrdes ndo minam nem roubam. Porque onde estiver o vosso tesouro, ai estara
também o vosso coragdo. (Mateus 6:19-21)

Onde estiver o coragao de um homem, ali estara ele também.

Nossas condi¢des mais intimas serdo as responsaveis por essa selecdo e encaminhamento. Por sintonia iremos para onde
nossos parceiros estiverem reunidos.

Dessa forma, quem cultiva o amor e a tolerancia devera recebé-los de quem possui esse mesmo perfil, a0 mesmo tempo
em que os amigos que plantaram a calunia e a depravagao estardo envolvidos em desarmonias no meio de seus iguais e
somente ascenderdo aos planos de refazimento depois de terem adquirido o minimo de equilibrio e consciéncia de sua propria
indigéncia moral. Equipes socorristas espalham a luz da misericérdia divina nas esferas de dor e sofrimento. Sabendo dessa
realidade, temos de mudar a nossa maneira de agir e pensar; procurando aprender a superar as nossas limitagdes, lembrando
que, uma vez que a morte ndo existe, o Ultimo dia na vida terrena simplesmente sera sucedido por outro dia em um mundo em
que ndo mais podemos nos esconder, nem de nés mesmos. Nada ¢ mais claro do que isso na obra de André Luiz.

Mensagem psicografica sobre o tema (Autoria: pai Joao de Aruanda, conhecido como Joao Cobu; data: 24 de dezembro
de 2012):

Salve filhos do Verdadeiro Pai, que estd acima de todos nos.

Pai velho veio conversar com meus queridos filhos. Felicidade, alegria é o que sentimos ao ver os sorrisos e abragos
nessa época tdao emocionante. Velho chora quando lembra de Jesus e até mesmo o umbral se sensibiliza na noite de Natal.

Vocés tém discutido muitas questoes importantes e pai velho estd escutando tudo com muito interesse e tem intuido
os filhos do coragdo sobre as coisas que vocés vdo encontrar aqui.

Bom, tudo tem comecgo e ele sempre é arduo. As colonias ndo sdo diferentes dessa realidade. Aprendemos muito com
isso também. Como o doutorzinho Joseph coloca sempre, existem amplas esferas de matéria astral acima e abaixo de vocés
e, em cada esfera, peculiaridades dessa matéria podem ser observadas, de forma que cada uma delas é diferente das
outras e pai velho pdde visitar algumas. As do Alto, fui levado por misericordia do Pai Divino, as moradas de baixo, tomei
por casa durante muito tempo e aprendi a desejar e buscar a luz.

Quando o corpo falha e somos devolvidos ao plano espiritual, somos levados aos ambientes que ja estavam
preparados em nossos coragoes e, em todos eles, a “humanidade do homem” se apresenta de acordo com a evolu¢do de
meus filhos, por isso dizemos que a justica de Deus é perfeita, uma vez que ndo nos impoe nada. Sdo meus filhos que pedem
para ir a determinados destinos pouco agradaveis e quando a morte do corpo fisico se torna inevitavel, acabam sendo
atendidos. Mas ndo pensem que vocés sdo deixados ld, porque sempre passamos perto, questionando-os se ndo desejam
mudar de moradia e procurar a luz de nosso Pai Verdadeiro.

Se as atitudes do filhinho sdo boas, ele vai para onde estdo os bons, que criaram com seu trabalho, casas de amor e
paz e estao sempre se envolvendo com as atividades do bem. Se meus queridos insistem em prejudicar a si mesmos e criam
todo tipo de desarmonia, precisam aprender melhor o valor da unido e do respeito, de forma que o mal educa o homem
mau, empurrando-o para bem.



As colonias dos homens de bem, digo isso porque existem outras, sdo lindas. A dor e o sofrimento ndo encontram
guarida aqui. Mesmo aquelas situadas nas proximidades do plano fisico, o trabalho e o crescimento espiritual
transformam cada um de seus moradores e mesmo quando a saudade da familia terrena bate forte no peito, ou lembrangas
tristes surgem, sempre temos um ombro fraterno para nossas lagrimas ou um amigo que precisa de nos.

Foi ai que pai velho passou a dar mais valor a vida e a simplicidade.

Um abrago vale uma existéncia e fala mais que mil discursos. Os amigos verdo que tudo é moldado pela boa vontade
e, nessas circunstancias, todos os erros sdao perdoados. Aqui os “erros” sdo entendidos como tentativas de acertos. Temos
familia e, para surpresa de meus queridos, criang¢as nascem aqui também, como entre vocés. Quando crescemos em
espirito, descobrimos que a vida esta em toda parte e também somos parte dela.

A felicidade é o fruto de pequenas ou grandes realizagoes do cotidiano. Aprendemos que o fogo na palha seca so faz
fumaga, da mesma forma que a reforma intima tem que arder por dentro de meus filhos, que decidem buscar uma
existéncia melhor, mais justa e feliz. Trocar a pele ndo muda a serpente.

Vocés querem felicidade apos a vinda para ca?
Querem viver em local bom? Bonito? Cheio de luz?
Todos nos queremos, nao é?

Hum, hum...pai velho sabe disso tudo, mas para chegar aqui o filho querido tem que ter o cartdo de passagem certo.
Pai velho vai ensinar o caminho. Prestem muita atenc¢do:

Peguem a estrada da tolerancia e do amor. Amem com ternura e dedicagdo;
Se importem com seus irmaos. Todos sdo filhos Dele e Ele se importa com todos nos, ai e aqui,

Sorriam e trabalhem muito, sabendo que o trabalho educa e o objetivo da vida é a nossa reeducagdo, deixando o que
ndo vale a pena no passado e abrag¢ando o que é bom e util;

Ponderem sobre as palavras e doem ao proximo o que de mais nobre seus labios puderem proferir;
Vivam o sorriso do “bom dia” e o acalanto e afago do “boa noite”;

Ndo se isolem. Soliddo é exilio auto-infringido, sempre tem um filho precisando das nossas palavras e muita coisa
boa existe guardada nesses corag¢oes que o tempo tenta endurecer,

Estendam as mdos sem esperar retribuicdo e sejam tolerantes com as criticas. Nossos criticos nem sempre estdo
errados e quase sempre sdo nossos maiores parceiros e incentivadores, mesmo que ndo saibam disso. Eles sdo os unicos
que nunca fingem os sentimentos,

Por fim, lembrem-se que toda encarnagdo é presente de Deus e, como tal, deve ser encarada. Chega de remorso ou
sofrimento inutil!

Perdoemos a nos mesmos e vamos trabalhar para nos reeducar em Jesus.
Que as lagrimas de meus filhos rolem na face de pessoas felizes, que abrem os bragos para cada novo dia.

Quando vocés estiverem nesse estado, pai velho irda ao encontro de vocés e, com lagrimas de amor nos olhos, lhes
darei um apertado abraco de reencontro, chamando-os para conhecer aqui a mesma felicidade que vocés ja
experimentaram e fizeram por merecer ai.

Como o doutorzinho Joseph fala, a morte do corpo é so uma metamorfose e através dela adquirimos a nossa
verdadeira forma, aparéncia e conteudo. Por isso insisto no perddo e na aquisi¢do de paz de consciéncia.

Nosso mestre Jesus disse que o Reino de Deus estava ao alcance de nossas maos.



Entao filhinhos queridos, agarrem essa oportunidade com todo o amor. Segurem com as mdos de criangas amaveis
esse presente divino. Pai velho vai trabalhar em outras paragens agora, mas deixa um abrago a todos os muitos amigos,
encarnados e desencarnados, que encontra na casinha cheia de luz e esperanca que vocés estdo erguendo com seus
coragoes e mentes.

RESUMO DO CAPITULO: poucos aspectos levantaram mais controvérsias na comunidade espirita do que a descri¢do das
colonias espirituais, definitivamente colocando de lado a visdo romantica dos Céus ou do Inferno dos cristios mais
literalistas. Parte dessa resisténcia deriva do fato de que as primeiras fileiras espiritas eram saidas dessas mesmas religides
irmads e, mesmo aqueles que nasceram em lares espiritas, vinham de um passado reencarnatorio mais tradicional no tocante a
compreensdo da vida apos a morte. As coldnias espirituais refletem a condicdo evolutiva de seus habitantes, existindo
coldnias associadas ao progresso, em diferentes niveis, da mesma forma que existem as comunidades organizadas nas trevas,
que sobrevivem do parasitismo energético junto aos encarnados. As colOnias associadas ao progresso possuem uma
organizagdo administrativa e todos os departamentos que temos em nossas grandes cidades podem ser ali observados, embora
o carater de sua administracao seja diferente. Vemos mengdes, nas obras de André Luiz, a escolas, fundacdes, universidades,
policiamento, poder judiciario, hospitais, areas de reclusdo (com celas), governadoria e ministérios, sistema de transportes
para a crosta e entre as colonias, sistema de distribuicdo de mantimentos e materiais de uso pessoal, departamentos e
instituicdes ligadas a reencarnacdo, entre muitas outras facetas. A vida familiar prossegue e os relacionamentos amorosos se
mantém pela vontade daqueles que se amam. Podemos ver, nesse ultimo item, que a expressao “até que a morte os separe”
pode ndo ser verdadeira.

Notas dos Autores

1) Para maiores detalhes sobre a vida em colonias de diferentes graus de desenvolvimento espiritual e tecnologico,
consultar “Vida além da Vida™, de autoria dos companheiros Ishmael ben Gurion e Joseph Gleber, editado no formato
de livro digital, e-book, pela Digital Books Editora. A obra possui dois volumes

2) Os detalhes da vida nas coldnias superiores, conforme Ishmael e Joseph Gleber nos mostraram, ndo sao facilmente
compreendidos. Uma sociedade simples e de mente aberta, com profunda interconexao entre todos os seus moradores. O
espirito livre analisando o cosmos e constru¢cdes moldadas pela mente que se expande de forma quase incomensuravel.

Adolph Fritz, o notavel médico alemdo que trabalha com cirurgias espirituais no Brasil ha décadas, mostrou, através do
médium e amigo Paulo James, que a vida se manifesta de forma diferente em cada esfera vibratoria e que a reencarnagao
nos planos espirituais superiores ¢ uma realidade que ainda foge ao senso natural dos médiuns e da maioria dos
espiritas. As explicagdes sobre a fisiologia do perispirito suportam a ideia de uma vida espiritual que ndo representa
uma ruptura com a vida encarnada. O Evangelho Segundo o Espiritismo, quando aborda a evolu¢ao natural dos mundos
habitados, também permite uma interpretagao semelhante a apresentada por esse amigo espiritual.



Evolucdo, Tecnologia e Defesas contra as Forcas das Trevas

Muitas vezes nos deparamos com pessoas que se dizem espiritas, mas que carregam dogmas dos mais variados tipos
sobre a vida espiritual, quase sempre caracterizando os espiritos de uma forma muito semelhante aos “génios da lampada”.
“ou fantasmas de fumaga”. Eles, os espiritos, sdo imaginados como seres completamente desprovidos de “humanidade” ou
interpretados como seres imateriais capazes de proezas e conhecedores de todos os mistérios do universo. Kardec trabalhou
incansavelmente para desfazer essas interpretacdes e prevenir muitas outras. A receita para atribuirmos valor as
comunicagdes meditnicas dependia, em sua esséncia, da natureza da mensagem e de sua coeréncia.

A incoeréncia dessas crendices que se desenvolveram no seio do Espiritismo-cristdo e o despreparo que demonstramos
para a morte do corpo fisico constituem os maiores obstaculos a divulgacao da Doutrina dos Espiritos, uma vez que fornecem
munic¢do para todos aqueles que, por desconhecerem esses assuntos, retratam-nos como impossiveis ou mesmo demoniacos,
como, alids, os espiritas sao frequentemente chamados por seus irmaos evangélicos ou de outras vertentes do cristianismo.
Outra dificuldade adicional para a popularizagdo da Doutrina Espirita reside na propria natureza da mesma, que, de forma
clara e racional, atribui a0 homem, ao proprio individuo, as origens de suas dificuldades e mazelas.

Uma vez que responsabilidade incomoda, acaba sendo mais facil acreditar em assédio demoniaco como origem de todos
os males que o irmdo semeou com suas atitudes. Isso ndo ¢ lei do carma, de acao e reagdo, mas falta de educagdo mesmo. Se
tratarmos alguém com rispidez na segunda-feira, como poderemos esperar um tratamento cordial dessa pessoa na terca-feira?

Desde os tempos dos profetas biblicos, o mundo espiritual ¢ fonte de sublimes informagdes a respeito da vida além da
vida, trazendo conhecimento a respeito da natureza do homem, explicando a expressdo “imagem e semelhanca de Deus”, tao
empregada para caracterizar a origem maravilhosa dos humanos e da vida como um todo. Pelos espiritos sabemos que o que
nos aproxima de Deus ¢ o produto da evolugdo constante do espirito, que ndo morre e estd em continua transformacao.

A evolucao se faz em diferentes frentes de trabalho, principalmente na unido da razdo, que se amplia, com 0s
sentimentos, que se harmonizam. Dessa interacdo nasce o amor consciente € a paz, que sabemos que representa nosso Pai em
nossa vida diaria. Toda emanagdo de plenitude provém Dele. Imponderdvel e irrestrito; atemporal e incomensuravel.

Como advoga a literatura espirita que ganhou o nosso plano através da lavra de Chico Xavier, principalmente os livros
de André Luiz, o homem ndo muda com a morte, apenas vemos a troca de uma vestimenta de inverno, densa e pesada, por
outra mais leve e que permite uma maior consciéncia do “eu”. Por meio dessa literatura, vemos que diversos institutos,
universidades e casas de pesquisa existem nos diferentes planos espirituais, coletando e aprimorando o conhecimento técnico.
Dependendo do plano vibratério, os amigos espirituais podem estar séculos na frente de nossa tecnologia ou ja terem se
libertado completamente da necessidade de equipamentos para atingir a plenitude do conhecimento e da vida, como em
espiritos sublimados.

Por que ndo recebemos maiores informacodes desses amigos? Essa ¢ uma pergunta frequente, mas parte de um conceito
incorreto. Os espiritos nos enviam muita coisa € as vias de transmissao do conhecimento seguem dois caminhos diferentes: a
reencarnacao dos mestres do conhecimento e as vias meditinicas, através da inspiracao e da intuigao.

Mas por que ndo recebemos algo mais estruturado, algo que possamos atribuir aos espiritos superiores?

Jesus colocou que a cada um seré dado segundo suas obras e sabemos que a espiritualidade maior espera que fagcamos a
nossa parte nas descobertas cientificas e no crescimento moral e espiritual.

Embora os planos superiores enviem irmaos para espalhar orientagcdes cientificas para os grupos menos avangados, o
crescimento técnico-cientifico de suas coletividades depende, essencialmente, do esfor¢o proprio, como também observamos
em nosso mundo denso. Os enviados da espiritualidade ndo sdo, em sua maioria, espiritos libertos da necessidade de
educagdo, mas entidades que necessitam aprimorar sua humanidade na caminhada em direcdo aos “céus”, ou planos
superiores. Muitos cometem erros grosseiros no trato com a criatura humana e serdo responsabilizados quando o retorno
inevitavel para o outro lado se impor.

A ligacdo entre mérito e evolugdo se traduz em todos os planos espirituais, qual escola em que as turmas mais



adiantadas na senda evolutiva auxiliam os mais atrasados, mas nao podem fazer o trabalho que ndo lhes cabe, o nosso
trabalho. Dai a necessidade de estudo e dedicagdo pessoal e coletiva.

A evolucao e o crescimento das coletividades espirituais ficam bastante evidentes nas descrigdes sobre a origem da
colonia Nosso Lar, ligada ao desencarne de portugueses no Brasil, no século XVI. Desbravando a natureza selvagem, no plano
espiritual, e profundamente ligados ao que ocorria com seus familiares no ambiente terreno, esses homens se uniram a
espiritos autoctones e deram os primeiros passos na edificacdo da cidade. Isso reflete uma vida que, como a nossa, ¢ um
crescer continuo, com momentos de aceleracao do ritmo evolutivo e outras em que as dificuldades se exacerbam, como as
crises de alimentacao descritas pelo autor de “Nosso Lar”.

Esses ensaios nos mostram que a espiritualidade espera que fagcamos o estudo e a compreensao dos textos enviados por
meios de comparagdes com a vida que nés mesmos trilhamos em nossas coletividades, no plano terreno. Em uma sociedade
ainda pouco afeita a leitura e com dogmas religiosos profundos, mesmo no seio do Espiritismo-cristdo, muito mais ¢ dito nas
entrelinhas do que no texto propriamente dito. Nao podemos nos esquecer de médiuns que foram objeto de execracio dos
seus pares porque transmitiram informacdes que estavam muito a frente de seu tempo. No mundo académico o mesmo
acontece, com poucas diferencgas, como a vaidade exacerbada e o egocentrismo agudo que atinge parcela nada desprezivel dos
pares.

O homem terreno demorou milénios para universalizar a educagao e hoje muito valorizamos o saber. Uma grande nagao
terrena ¢ aquela que produz e distribui conhecimento de qualidade e do outro lado da vida a énfase na educagdo e no
aprimoramento nao ¢ menor, pelo contrario, sdo os espiritos que desde a codificacao nos pedem para que estudemos a fundo e
busquemos novas respostas. Eles, até pela visdo dilatada de seu intelecto, independentemente de sua condigdo moral, ja se
deram conta da importancia da tecnologia nas atividades de toda natureza.

Por que seriam diferentes disso? Seria um contrassenso.

A importancia de estudos e desenvolvimento cientifico ¢ marca tao relevante do mundo espiritual que logo na descrigcao
da malha administrativa de “Nosso Lar” destaca-se a existéncia de um ministério com a fun¢do de criar o ambiente e as
condigdes para a pesquisa, o Ministério do Esclarecimento, que ¢ acusado de ter se colocado contra uma alimentacio
espiritual mais fluidica. No texto, os comentarios de Lisias sobre o tema mostram que os técnicos do ministério assumiram
uma postura de “doutores da lei”, que procuravam evidenciar que o corpo espiritual ndo sobreviveria sem o minimo de
calorias e nutrientes tipicos da vida fisica, o que sugere, além disso, que o corpo espiritual comunga de muitos aspectos
fisiologicos com o corpo fisico (isso para ndo dizer que ambos comungam toda uma teia fisioldgica, com adaptacdes aos
planos em que o irmao se encontra).

Podemos ver no texto a seguir que os doutores da lei no plano fisico se transformam em doutores da lei no plano
espiritual. Alguma novidade? Creio que nao.

Em “Nosso Lar” 1é-se (paginas 65 e 66):

(...) Ministério do Esclarecimento, que demorou muito a assumir compromisso, em vista dos numerosos espiritos dedicados as ciéncias
matematicas, que ali trabalham. Eram eles os mais teimosos adversarios. Mecanizados nos processos de proteinas e carboidratos, imprescindiveis
aos veiculos fisicos, ndo cediam terreno nas concepgdes correspondentes daqui. Semanalmente, enviavam ao Governador longas observagdes e
adverténcias, repletas de andlises e numeragdes, atingindo, por vezes, a imprudéncia. O velho governante, contudo, nunca agiu por si so.
Requisitou assisténcia de nobres mentores, que nos orientam através do Ministério da Unido Divina, e jamais deixou o menor boletim de
esclarecimento sem exame minucioso. Enquanto argumentavam os cientistas ¢ a Governadoria contemporizava, formaram-se perigosos distirbios
no antigo Departamento de Regeneracéo, hoje transformado em Ministério. Encorajados pela rebeldia dos cooperadores do Esclarecimento, os

espiritos menos elevados que ali se recolhiam entregaram-se a condenaveis manifestagdes (...)

Com isso podemos dizer, seguramente, da existéncia de grupos de pesquisadores e cientistas em colOnias espirituais, os
quais, como citado acima, podem estar certos ou errados a respeito de seus conceitos e ideias, como ocorre conosco. A
ciéncia ¢ uma infinita teia de descobertas e teorias, que podem estar equivocadas ou apontarem para a realidade. L4 e c4, as
simetrias se impoem. Por fim, sobre o papel do progresso cientifico na vida humana, utilizamos as proprias palavras de
Emmanuel sobre o tema (“Nos Dominios da Mediunidade”, paginas 8 ¢ 9):



Os laboratérios sdo templos em que a inteligéncia ¢ concitada ao servigo de Deus, e, ainda mesmo quando a cerebragdo se perverte,
transitoriamente subornada pela hegemonia politica, geradora de guerras, o progresso da Ciéncia, como conquista divina, permanece na exaltagdo
do bem, rumo a glorioso porvir.

A pesquisa académica fica mais evidente nesse pequeno paragrafo do livro “Nos Dominios da Mediunidade” (pagina
28):

(...) Assim como a Ciéncia na Terra consegue catalogar os elementos quimicos que entram nas formacgdes de matéria densa, em nosso
campo de matéria rarefeita ¢ possivel analisar o tipo de forgas sutis que dimanam de cada ser.

Os tipos de pesquisas realizadas sao bastante vastos, abordando até a estrutura intima da matéria e energia, como coloca
o autor espiritual no livro “Libertacao”, de 1949, o que chega a ser surpreendente, pela extensao das pesquisas e pela época
em que o livro foi redigido. Assuntos profundos como esse sdo objetos de estudos disponiveis aos recém-chegados na colonia
descrita em “E a Vida Continua”. Imaginem o que eles discutem hoje!?

As universidades terrenas modernas baseiam-se no tripé “ensino, pesquisa € extensao”, € 0 mesmo parece tomar corpo
nas institui¢des espirituais, como o proprio Ministério do Esclarecimento, além dos muitos centros de estudo e ensino sobre a
vida espiritual, mediunidade e a reencarnacdo, como o “Centro de Mensageiros”, citado no livro “Os Mensageiros”, de 1944,
particularmente quando relata a existéncia de uma estrutura administrativa tipicamente académica e a existéncia de centros
destinados ao aprimoramento de médiuns e pesquisas, como o “Gabinete de Auxilio Magnético as Percepgdes”.

No maravilhoso texto de “Missionarios da Luz”, de 1945, além de “Entre a Terra e o Céu”, de 1954, André Luiz
mostra claramente o papel desempenhado pelos técnicos espirituais na manipulacao do mapa genético dos reencarnantes, com
vistas a produzir corpos fisicos capazes de fazer jus a programacdo reencarnatoria de cada um dos assistidos pela instituigdo,
bem como de espelhar as caracteristicas mais marcantes do psicossoma dos reencarnantes. Nesses procedimentos,
predisposicdo a doengas, caracteristicas fisicas e peculiaridades do processo reencarnatorio sdo planejadas e executadas,
sendo que esse ¢ o sonho de todo geneticista terreno, ou seja, saber, em detalhes, como o genoma se comporta em diferentes
condi¢des e o que cada gene ou sequencias codificantes traz ou influencia o desenvolvimento embrioldgico. Tudo isso se
baseia em estudos de sequenciamento génico e estudos de expressdo génica (para maiores informagdes sobre a existéncia e
detalhes de laboratorios nos planos espirituais consultar o texto “A Longa Jornada do homem”, de autoria de Joseph Gleber,
editado pela Digital Books Editora).

A existéncia de centros espirituais que estudam o processo reencarnatorio pode ser verificada em “Sexo e Destino”,
onde o autor espiritual faz diversas mengdes ao Instituto Almas Gémeas, que acompanha diversos reencarnantes ao longo de
grandes espagos temporais. Nessa casa, por longos periodos de tempo, procede-se a reeducagdo da mente através da
psicologia espiritual. Outras institui¢des semelhantes, como o “Servico para a Reencarnacdo” (“E a Vida Continua™), t€m
fungdes semelhantes e alia a pesquisa ao auxilio aos irmaos necessitados do retorno ao corpo fisico em nosso plano de
trabalho. As atividades de auxilio e reeducagdo que as coldnias e institutos prestam tém um formato semelhante as atividades
de extensao em nossas universidades do plano fisico. As semelhancas sdo gritantes.

De forma didatica, pagina a pagina, André Luiz nos d4 uma visdo do atendimento médico através de energias,
medicamentos tradicionais (como sedativos e analgésicos) e mesmo por meio de medicina natural e até acupuntura,
comecando pelo uso de bioplasma de plantas, em “Nosso Lar”, sob coordenacdo da enfermeira Narcisa e trabalho de
espiritos da natureza. Nas muitas citagdes envolvendo a éarea médica, faz-se uso de “acupuntura magnética do plano
espiritual”, sonoterapia, narco-andlise (“Sexo e Destino”) e medicamentos alopaticos, como analgésicos, calmantes e outros
(“E a Vida Continua”). Obviamente que tal énfase no tratamento médico-hospitalar ¢ reflexo dos estudos e do aprimoramento
técnico-cientifico das escolas médicas na espiritualidade, bem como da predile¢ao do espirito comunicante pelo tema.

O que mais me impressiona nessas descri¢des ¢ a semelhanga que elas apresentam com a vida didria de um hospital ou
clinica terrenos. Em uma primeira vista, poderiamos até pensar em uma tentativa de reproduzir as realidades de nosso plano,



realizadas por um médium inescrupuloso, mas muitas outras comunicagdes se sucederam, confirmando essas descri¢oes. Além
disso, a favor de veracidade desses textos, temos a total ignorancia dos médiuns a respeito do assunto e sua postura de ao
longo de décadas de exercicio meditnico. Por tudo que Chico Xavier demonstrou ao longo de décadas de mediunidade
direcionada ao bem comum, além das comunicagdes que nés mesmos fomos os destinatarios ou instrumentos, ficamos com
Chico e André Luiz.

Ligado ao segmento médico, o proprio André Luiz nos mostra a necessidade de estudo por parte dos companheiros
desencarnados e durante os atendimentos mediunicos de cura pela fé e fluidoterapia. Sem preparo, como podem esperar ter
0 desempenho adequado?

Em atendimentos realizados pela equipe do Dr. Fritz, em diversos Centros Espiritas no oeste paulista, fizemos
questionamentos sobre como eram formadas as equipes de trabalhos médicos envolvidas nessas atividades de cirurgia
espiritual e demais tratamentos que modificam a condi¢ao de satide do individuo e a resposta do mentor espiritual, que se
autodenomina Dr. Fritz, foi:

— Por mérito, brasileiro. Pelo estudo e conhecimento adquiridos, associados com a vontade de trabalhar e auxiliar. Trabalho sempre tem
pra todos, han!?

Ele completou dizendo que médium que quer trabalhar com cura e satide precisa ter muito mais do que boa vontade, tem
que ter conhecimento de sistemas organicos, mesmo que de forma modesta, conhecimento profundo sobre a localizacio e
papel dos centros de forca ou chacras, meridianos e obsessao. Nesse momento ele, através da passividade do médium
Paulo James, apontou para um dos integrantes paulistas do grupo e disse:

— Por isso vocé, brasileiro, e outros estdo sendo reeducados para mostrar o que existe em curso para a criagdo do Homo spiritualis, o
homem espiritual. Consciente de suas necessidades e da transi¢do do planeta para uma nova condi¢do; ele trabalha, estuda sempre e olha para o

proximo como se fizesse parte dele, da sua familia... o que, alids, deveria ser feito sempre. Se alguém chora, a felicidade de nds outros nio pode
ser completa, han?!!

O restante dessa historia vai ficar para outro livro, mas vi e escutei 567 historias, ao longo de trés dias, nas quais as
dores fisicas, doengas de todos os matizes, crises de consciéncia, obsessdes foram tratadas e pacientes foram encaminhados
para exames médicos. Em numerosas situacdes, o espirito comunicante, através da psicofonia de Paulo James, nos dava li¢cdes
de fisiologia do perispirito e informava ao paciente de suas reais condi¢des clinicas, dizendo-nos que a cura era
consequéncia das condicées espirituais do amigo encarnado e de sua disposicio em mudar. Somente o Cristo deveria ser
responsabilizado pelas curas ocorridas. Muito bonito e instrutivo. Casos tivemos em que o espirito comunicante pedia que a
pessoa fosse submetida a determinados exames de diagndstico por imagem e que procurasse um especialista na drea X ou' Y
para confirmar o diagndstico. Tudo isso ao longo de mais de 13-14 horas de atividade meditinica e espiritual continua, mas
sem demonstrar nenhum cansago ou perda da condigdo vibratéria do ambiente. Devo ressaltar que nenhuma intervengao
cruenta ou prescricio de medicamentos de qualquer natureza foi feita, respeitando-se os limites que separam a
fé/religido do exercicio da medicina. Todas as intervengdes foram realizadas em nivel dos centros de forca e do corpo
perispiritual.

André Luiz cita a existéncia de “colégios de estudos preparatorios de mais altas ciéncias do Espirito”, trabalhando
variados aspectos ligados ao reencarne, como evangelizagdo, reforma intima, sintonia mental, afeicdo, agressividade,
autocontrole, obsessdo, sempre do ponto de vista académico e de auxilio. Reencarne e personalidade sendo tratados e
reeducados.

O livro “A Longa Jornada do Homem”, de autoria do fisico ¢ médico alemio Joseph Gleber (um dos companheiros
desencarnados que trabalha com medicina espiritual e as chamadas “obsessdes complexas”, nas quais dispositivos
tecnoldgicos sdo inseridos no corpo perispiritual de encarnados e desencarnados com a intencao de afetar, de alguma maneira,
seu comportamento ou permitir a seus adversarios localizad-los com facilidade), cita a existéncia de clinicas e hospitais



modernos capazes de redefinir tendéncias organicas em fungao do passado reencarnatério do irmao que retorna ao plano fisico
e dé a entender que, nas esferas superiores, outros laboratdrios existiriam, preparando aqueles amigos que deveriam renascer
em outros planos vibratorios do orbe. Exatamente isso, renascimento em outras esferas do orbe terreno, como eles vém
insistindo continuamente.

Precisamos de muito cuidado para colocar essas palavras no papel, a0 mesmo tempo em que tinhamos absoluta certeza
das mesmas. Eram logicas e se encaixavam com o conhecimento que hoje temos do perispirito e da vida apos a vida, seguindo
as orientagdes de Kardec, a respeito do bom senso e do conteido das mensagens. Nos ultimos dois anos, temos participado de
debates sobre o tema da reencarnagdo em outros planos, ou melhor, o renascimento em outras esferas, e somente depois de
muita discussdo publicamos “A Longa Jornada do Homem” e os dois volumes de “Vida Além da Vida”. Antes da
publicacao dessas obras, muitas davidas se faziam presentes e elas foram resolvidas exatamente quando os nossos guias
espirituais, em particular Ishmael e Joseph, me pediram para estudar André Luiz, como relatado no inicio desse livro.

Vi, pelas descricdes minuciosas a respeito da fisiologia do corpo perispiritual, pelas diversas mengdes a tecnologia
astral, além da consciéncia de que a vida ndo da saltos, que a ideia de muitos mestres yogas a respeito do renascimento em
outros planos, que ndo a esfera fisica, era plenamente factivel e até a descricdo do Evangelho Segundo o Espiritismo, sobre a
vida nos mundos superiores, corroborava com essas palavras. O médium Carlos Baccelli e seus mentores, que trouxeram a
discussdo o referido tema, agora podem colocar novos elementos para mostrar o que varios de seus livros sugeriram ou
descreveram deliberadamente.

A tecnologia astral se manifesta de forma bastante diversa, existindo dezenas de citagdes de André Luiz a respeito de
aparelhos médicos, de transporte e de comunicagdo em suas obras. A tecnologia envolvida em alguns desses dispositivos hoje
ja pode ser comentada, uma vez que temos algum dominio sobre a mesma, como o Aerobus, um veiculo capaz de transportar
ntimero variado de pessoas pelas colonias espirituais, como descrito em “Nosso Lar”, além de transportes voadores de uso
pessoal em “Os Mensageiros”, ou os veiculos capazes de transportar pessoas para diversos planos vibratdrios, como
apresentado em “A vida continua”, onde constituem verdadeira rede de vias aeroespaciais ligando as colonias espirituais e as
cidades terrenas. A tecnologia desses veiculos se baseia no eletromagnetismo, como os trens-bala e alguns meios de
transporte publico nas principais cidades do mundo desenvolvido, como Toquio, Paris, Madri, Pequim e Frankfurt.

O uso do eletromagnetismo no transporte de desencarnados também ¢ citado em “Os Mensageiros”, onde veiculos sdo
empregados para levar espiritos de evolugdo mediana até a crosta, atravessando as areas mais densas da psicosfera terrena
(os instrutores ndo precisavam desse tipo de transporte). Poderosos motores também sdo utilizados no transporte da Casa
Transitéria de Fabiano, que trabalha na assisténcia a sofredores, como descrito em “Obreiros da Vida Eterna”, sendo que
nesse veiculo, o poder mental dos trabalhadores da casa de socorro colabora com a poténcia dos motores no inicio do
processo ascensional.

Aparelhos capazes de avaliar as condigdes perispirituais € mentais dos encarnados e desencarnados sdao descritos em
diversos pontos da obra de André Luiz, destacando-se, em nossa modesta opinido, o “psicoscopio”, apresentado em “Nos
Dominios da Mediunidade” (pagina 18 e subsequentes), bem como um dispositivo capaz de avaliar o teor vibratério das
entidades que eram julgadas pelos mandatarios das trevas, no livro “Libertacao” (paginas 83 a 95). Esse ultimo aparelho
mostra definitivamente que as for¢as da escuriddo s@o capazes de produzir aparelhos de tecnologia sofisticada e ainda
totalmente desconhecidos de nossos pesquisadores encarnados. Esses dispositivos aceleravam a avaliagdo vibratdria e
psicologica das pessoas, principalmente quando a avali¢do ndo era realizada por espiritos mais sublimados.

A descrigao do psicoscopio lembra os voltimetros utilizados pelo professor Harold Saxton Burr, da Yale University
School of Medicine, para avaliagdo dos campos eletromagnéticos que se desenvolvem ao redor de todas as células vivas e
parecem estruturar a vida organica em nosso mundo. Contudo, em comparacdo com o que dispomos, o psicoscopio ¢
tremendamente mais sensivel e sofisticado (pondere-se que a descri¢cdo de André Luiz ¢ de um aparelho da década de 1940 e
certamente esta tecnologia muito ja evoluiu, nos outros planos).

Alguns dispositivos tecnoldgicos sdo utilizados para gravar as conversas e as imagens atuais e do passado das pessoas,
como os descritos no livro “E a vida continua”, ou o “condensador ectoplasmico”, uma tela capaz de registrar o passado
reencarnatorio e permitir a avaliagao de seus problemas por médiuns em desdobramento e orientadores espirituais, muito
utilizado em reunides de desobsessao. Outros, como o globo de cristal presente na casa da familia de Lisias (“Nosso Lar”),
permite que o intercambio meditnico inverta o sentido da comunicacao, normalmente da espiritualidade para a Terra, para um
caminho da Terra para os planos espirituais, sem a necessidade de desdobramento dos encarnados envolvidos. Nesse tltimo
caso, o patriarca da familia de Lisias, reencarnado ha cinco anos, se comunica com todos os seus parentes desencarnados de



forma a conservar, pela emancipagdo parcial do perispirito, o conhecimento da existéncia anterior, sendo que o aparelho
parece potencializar o dominio que o espirito reencarnado tem de suas memorias do plano espiritual e da Gltima existéncia.

As comunicagdes entre as coletividades espirituais sdo amplamente abordadas em toda a obra de André Luiz,
destacando-se uma radio espiritual que solicitava auxilio para as vitimas de flagelagdes de guerra na Europa, transmitindo
apelos em favor da paz e concordia entre as nagdes que se preparavam para o conflito, ou o receptor de radio de Tobias, em
“Nosso Lar”’. Em outros momentos, espiritos mais elevados fazem uso do pensamento para transmissao de informacodes,
solicitagdes e apelos, enquanto outros, menos libertos das amarras de vida fisica, ainda tém de fazer uso de dispositivos de
comunicagao desenvolvidos para esse fim. Isso estd de pleno acordo com o que a espiritualidade nos informa sobre o
progresso dos fendmenos telepaticos no atual momento evolutivo dos espiritos que habitam as diferentes esferas do orbe
terreno.

A existéncia de dispositivos capazes de detectar a presenga de espiritos com determinados padrdes vibratorios €
narrada na Casa Transitéria de Fabiano, onde a irma responsavel pelo atendimento fraterno ¢ alertada da presenga de
entidades monstruosas, conforme dialogo abaixo (“Obreiros da vida Eterna”, pagina 58):

— Irmd@ Zenobia, aproximam-se entidades cruéis. A agulha de aviso indicou dire¢do norte. Devem estar a trés quildmetros,
aproximadamente.

Outro aparelho capaz de potencializar a capacidade plasmadora de mente de desencarnados ¢ descrito em “Obreiros da
Vida Eterna”, onde varios espiritos transmitem, para uma grande camara transparente, imagens de paisagens e plantas,
procurando criar algo de mais permanente a partir da matéria mental. Por esse texto, também podemos verificar que a
capacidade de nossos irmaos desencarnados em modificar a estrutura da matéria mental ¢ bastante restrita nas proximidades
da crosta, onde se encontra Nosso Lar, o que contrasta com o imaginario popular e espirita, no geral.

Além de aparelhos capazes de dilatar a capacidade mental de construcao e modificacdo da matéria, existem outros que
podem afetar, ampliando no caso, a capacidade de emissdo e recepcao de pensamentos de médiuns, modificando, também, a
faixa de frequéncias que eles sdo capazes de sintonizar. Tais aparelhos sdo inseridos no perispirito, como o descritos em “Nos
Dominios da Mediunidade”. Acompanhemos (péaginas 133 e 134):

Na cabega, dentre os cabelos grisalhos, salientava-se pequeno funil de luz, a maneira de delicado adorno.
Intrigados, consultamos a experiéncia de nosso orientador e o esclarecimento ndo se fez esperar:

— E um aparelho magnético ultrassensivel com que a médium vive em constante contato com o responsavel pela obra espiritual que por
ela se realiza. Pelo tempo de atividade na Causa do Bem e pelos sacrificios a que se consagrou, Ambrosina recebeu do Plano Superior um

mandato de servigco meditinico, merecendo, por isso, a responsabilidade de mais intima associagdo com o instrutor que lhe preside as tarefas.
Havendo crescido em influéncia, viu-se assoberbada por solicitacdes de multiplos matizes. Inspirando fé e esperanca a quantos se lhe aproximam
do sacerdécio de fraternidade e compreensdo, ¢, naturalmente, assediada pelos mais desconcertantes apelos.

Como discutiremos posteriormente, quando falarmos sobre as regides umbralinas, a mesma tecnologia pode ser utilizada
para os mais diferentes fins. Alguns médiuns t€m declarado, de forma consistente, que existem aparelhos capazes de modificar
comportamentos e afetar a sensibilidade mediunica de medianeiros que se sintonizam com as trevas. Outros artefatos capazes
de modificar a saude fisica e perispiritual podem ser utilizados em pessoas comuns ou representantes de grandes corporagdes
e nagdes do mundo, sendo que esses ultimos recebem uma atengdo maior dos espiritos responsaveis pela manutengdo do
equilibrio e da ordem nos planos astrais.

Por diversos motivos, os grupos espiritas mais ortodoxos negam que essas artimanhas existam. E uma postura
comodista, a meu ver, porque elimina a necessidade de estudar aspectos da vida espiritual que o encarnado reluta em aceitar,
como o efeito da tecnologia nesses planos. Creio que o destaque desse texto tem a intencdo de discutir as obsessoes
complexas em algum momento futuro, uma vez que elas existem de fato, através de toda uma extensa gama de aparelhos que
sdo implantados no perispirito de encarnados e desencarnados que ndo primam pelo autocontrole e pelas amizades espirituais



nobres.

Ainda no comeco do agradavel texto de “Obreiros da Vida Eterna”, 1&é-se que a espiritualidade mandou instalar
aparelhos capazes de prover registros vibratorios do pensamento daqueles que entravam em templo destinado a materializagao
e comunicacao de entidades espirituais sublimes evitando-se, assim, as quedas do potencial energético e as barganhas com o
Criador, na forma de promessas vazias do tipo “farei isso se receber aquilo”. Com tais aparelhos instalados, a vigilancia
podia verificar a natureza dos pensamentos emanados no recinto € manter possiveis infratores afastados, para o bem comum.

Contudo, de todos os dispositivos tecnologicos descritos pela espiritualidade, através de André Luiz, nada chama mais a
atencdo do que o aparelhamento de defesa pessoal, das colonias e das casas de atendimento e socorro. Muitas sdao as citagdes
de armas eletromagnéticas que dao ao agressor, quando atingido pelo disparo, a sensacdo de morte, uma vez que seu corpo
inerte tera de ser lentamente reparado a partir das linhas de forca e energias que sdo emitidas pelos corpos espirituais
superiores, que guardam a sua individualidade. Em todas as instituigdes que compdem o mundo espiritual descrito pelo amigo
André Luiz verifica-se a presenca de baterias de defesa e uma forca de contencdo de guardides especializados nas mais
variadas atividades.

Os espiritas e os cristios, em geral, se acostumaram com uma visao romantica da vida espiritual, onde o bem e o
mal disputam os cora¢des e mentes. Cada f€ com suas particularidades, mas sempre vemos o protagonista “bonzinho” como
heréi e o vildo de caracteristicas tacanhas e primitivas terminando seus dias em ambiente de sofrimento inenarravel.
Entretanto, quando analisamos a obra de André Luiz e de muitos outros autores espirituais, fica claro que cada um de nds tem
suas trevas interiores e suas virtudes, o que nos obriga a fugir dos esteredtipos, mas poucas coisas parecem destoar mais
dessas visoes romanceadas da vida do outro lado do véu que a mengao sobre a existéncia de sistemas defensivos nas colonias
¢ instituigdes socorristas.

Entretanto, como sdo esses sistemas defensivos e quais seus propositos? Muitos espiritas se perguntam as razdes para
esses dispositivos de defesa, sendo que resposta ¢ clara e transparente, como esclarece Alfredo, o administrador de uma
instituicao de amparo no umbral (“Os Mensageiros”, pagina 128):

— Enquanto ndo imperar a lei universal do amor, ¢ indispensavel persevere o reinado da justica. Nosso Posto esta colocado, aqui,
igualmente, como “ovelha em meio de lobos”, e, embora ndo nos caiba efetuar o exterminio das feras, necessitamos defender a obra do bem
contra os assaltos indébitos. As organizagdes dos nossos irmaos consagrados ao mal s@o vastissimas. Nao admitam a hipétese de serem, todos
eles, ignorantes ou inconscientes. A maioria se constitui de perversos e criminosos. Sao entidades verdadeiramente diabdlicas. Nao tenham disso
qualquer duvida.

Em “Os Mensageiros” (paginas 130 e 131), Alfredo mantém o seguinte didlogo com André Luiz, que transcrevo a
seguir:

— Mas... e as armas? — perguntei (André Luiz) — acaso sdo utilizadas?

— Como ndo? — disse Alfredo, pressuroso — ndo temos balas de ago, mas temos projéteis elétricos. Naturalmente, a ninguém
atacaremos. Nossa tarefa € de socorro e ndo de exterminio.

— No entanto — aduzi, sob forte impressdo —, qual o efeito desses projéteis?

— Assustam terrivelmente — respondeu ele, sorrindo — e, sobretudo, demonstram as possibilidades de uma defesa que ultrapassa a
ofensiva.

— Mas apenas assustam? — tornei a interrogar.
Alfredo sorriu mais significativamente e acrescentou:
— Poderiam causar a impressao de morte.

— Que diz! — exclamei com insofreavel espanto.

O administrador meditou alguns instantes, e, ponderando, talvez, a gravidade dos esclarecimentos, obtemperou:



— Meu amigo! meu amigo! se ja ndo estamos na carne, busquemos desencarnar também os nossos pensamentos. As criaturas que se
agarram, aqui, as impressdes fisicas, estdo sempre criando densidade para os seus veiculos de manifestagdo, da mesma forma que os Espiritos
dedicados a regido superior estdo sempre purificando e elevando esses mesmos veiculos. Nossos projéteis, portanto, expulsam os inimigos do
bem através de vibragdes do medo, mas poderiam causar a ilusdo da morte, atuando sobre o corpo denso dos nossos semelhantes menos
adiantados no caminho da vida. A morte fisica, na Terra, ndo ¢ igualmente pura impressido e ninguém desaparece. O fendmeno é apenas de
ivisibilidade ou, por vezes, de auséncia. Quanto a responsabilidade dos que matam, isto € outra coisa. E além desta observacido, que é da alcada
da Justica Divina, temos a considerar, igualmente que, nesta esfera, o corpo denso modificado pode ressurgir todos os dias, pela matéria mental

destinada a producido dele, enquanto que para obter o corpo fisico, almas ha que trabalham, por vezes, durante séculos (...)

Vé-se que os danos causados no corpo perispiritual sdo transitorios e objetivam preservar a integridade dos trabalhos
de assisténcia desenvolvidos pelos samaritanos e demais grupos socorristas nas regides de dor e aflicdo. O irmido atingido
pelas descargas dessas armas acaba por perder, aparentemente, os sinais vitais e, com o tempo, a acdo de sua mente sobre a
matéria mental que o envolve leva a uma cicatrizagio dos possiveis ferimentos abertos no corpo de matéria astral. E uma
passagem muito elucidativa, que compara a perda dos sentidos dos espiritos desencarnados com a morte do nosso veiculo
fisico, uma vez que, mesmo para nds, a morte ¢ uma ilusdo que convence cada vez menos.

Fortificagdes de todos os tipos podem ser encontradas, sempre encimadas por bandeiras de paz e respeito matuos, que
devem ser obedecidos. Deixemos André Luiz descrever as estruturas defensivas (“Os Mensageiros”, pagina 103):

(...) a construgdo magnifica ndo se mantinha sem defesa. Cercavam-na pesados muros em uma extensdo que meus olhos ndo

conseguiam abranger (“Os Mensageiros”, pagina_ ).

Sobre o papel da ciéncia e da tecnologia nesses anos de transi¢do planetaria, Telésforo, antigo lidador dos servicos de
comunicagao, coloca (“Os Mensageiros”, paginas 38 e 39):

Nao podemos, porém, perder tempo no exame da teimosia alheia. Temos servicos complexos e dilatados. E, como diziamos, a
Humanidade terrena aproxima-se, dia a dia, da esfera de vibragdes dos invisiveis de condi¢do inferior, que a rodeia em todos os sentidos. Mas,

segundo reconhecemos, esmagadora percentagem de habitantes da Terra ndo se preparou para os atuais acontecimentos evolutivos... A Ciéncia
progride vertiginosamente no planeta, e, no entanto, 8 medida que se suprimem sofrimentos do corpo, multiplicam-se aflicoes das almas. Os
jornais do mundo estdo cheios de noticias maravilhosas, quanto ao progresso material. Segredos sublimes da Natureza sdo surpreendidos nos

dominios do mar, da terra e do ar; mas a estatistica dos crimes humanos é espantosa. Os assassinios da guerra apresentam requintes de
perversidade muito além dos que foram conhecidos em épocas anteriores... Ndo existe em pais algum preparo espiritual bastante para o conforto
fisico. Entretanto, esse conforto tende a aumentar naturalmente. O homem dominara, cada vez mais, a paisagem exterior que lhe constitui

moradia, embora ndo se conhega a si mesmo. Atendido, porém, o corpo revelard as necessidades de cima e vemos agora a criatura terrestre
assoberbada de problemas graves, ndo so pelas deficiéncias de si propria, sendo também pela espontdnea aproximagdo psiquica com a esfera

vibratéria de milhdes de desencarnados, que se agarram a Crosta planetaria, sequiosos de renovar a existéncia que menosprezaram, sem maior
consideragdo aos designios do Eterno.

Nessa bela descrigao de 60 anos estamos vendo um quadro nitido do que encontramos em nossas grandes, médias e
pequenas cidades, refletindo a natureza do préprio homem que ocupa o planeta. A ciéncia € instrumento que se molda de
acordo com os interesses de seus senhores, independente de suas inclinagdes morais e espirituais. Quando colocamos as
condi¢des “morais”, estamos nos referindo ao conjunto de ideias e conceitos que cada um carrega € ndo ao moralismo, a
doenga que torna parias todos aqueles que possuem padrdes diferentes de pensamento e agao.

As trevas também possuem entidades que se prepararam cientificamente e passam a desenvolver métodos de obsessao e
tecnologias varias. Todo esse preparo e planejamento sdo realizados em nicleos de pesquisa e desenvolvimento de artefatos.
A irmd Zenobia, diretora da Casa de Transicdo de Fabiano (“Obreiros da vida Eterna”), bastante preocupada com a
seguranca dos socorristas em visitas ao umbral mais denso, descreve a constituicao das legides das trevas (paginas 59 e 60):



A tragédia biblica da queda dos anjos luminosos, em abismos de trevas, repete-se todos os dias, sem que o percebamos em sentido
direto. Quantos génios da Filosofia e da Ciéncia dedicados & opressdo e a tirania! quantas almas de profundo valor intelectual se precipitam no
despenhadeiro de forgas cegas e fatais! Langados ao precipicio pelo desvio voluntario, esses infelizes raramente se penitenciam e tentam recuo
benéfico... Na maioria das vezes, dentro da terrivel insatisfagdo do egoismo e da vaidade, insurgem-se contra o proprio Criador, aviltando-se na
guerra prolongada as suas divinas obras. Agrupam-se em sombrias ¢ devastadoras legides, operando movimentos perturbadores que desafiam a

mais astuta imaginagdo humana e confirmam as velhas descri¢des mitologicas do inferno.

Logo depois ela discorre sobre a antiguidade desses grupos trevosos e altamente hierarquizados (paginas 61 e 62):

— Esses bandos, porém — observou a diretora, sensatamente —, sdo antigos. Entre as narracdes evangélicas, ao tempo da passagem de
Nosso Senhor pelas estradas humanas, lemos o noticiario alusivo as legides dos génios diabdlicos.

Sobre a importancia das baterias de defesa, Lisias, em “Nosso Lar”, declara que elas constituem poderoso instrumento
de contencao frente a0 mal, onde a governadoria (pagina 67):

(...) mandou ligar as baterias elétricas das muralhas da cidade, para emissdo de dardos magnéticos a servigo da defesa comum. Nao

houve combate, nem ofensiva da colonia, mas resisténcia resoluta (...)

Talvez sem as defesas, Nosso Lar tivesse sido alvo de ataques intensos durante alguns momentos de sua histéria em que
ocorreu a perda geral do equilibrio e coesdo social, gerando profunda desordem. O livro “Guerra no Além”, de Abel Glaser,
pelo espirito de Caibar Schutel, descreve a acdo de agremiagdes espirituais das trevas sobre os encarnados, criando
condi¢des para que as grandes guerras mundiais tivessem inicio e interferindo com os destinos dos povos, a0 mesmo tempo
em que atacam os seus adversarios no plano espiritual contiguo a crosta e mesmo os postos de socorro das colonias
espirituais, como os postos da coldnia-cidade Alvorada Nova, a mesma citada por André Luiz em “Nosso Lar”’. A
necessidade de defesas ¢ bastante clara com a leitura desse agradavel texto.

Outras descrigdes de André Luiz ou de espiritos citados em suas obras, a respeito de tecnologias defensivas, sdo ainda
mais contundentes. O capitulo 20 de “Os Mensageiros” ¢ integralmente dedicado ao setor defensivo de uma institui¢do de
auxilio que também atua como um pronto-socorro para espiritos sofredores e como um ponto de pouso seguro para
mensageiros das coldnias que se dirigem a crosta terrena. André Luiz faz uma breve descri¢do das defesas da instituigdo
(pagina 127):

Impressionavam-me, sobretudo, as fortificacdes. Via a torre de mensagem, consagrada, por certo, ao servico de resisténcia; o baluarte
agudo, elevando-se acima dos fossos que deixavam transbordar a agua corrente; a torre de vigia, esbelta e alterosa. Observei o caminho da
ronda, a cisterna, as seteiras e, em seguida, as palicadas e barbacds, refletindo na complexidade de todo aquele aparelhamento defensivo. E as
armas? Identificava-lhes a presenga na maquinaria instalada ao longo dos muros, copiando os pequenos canhdes conhecidos na Terra.
Entretanto, vi com emogao, no cume da torre de vigia, a enorme bandeira de paz, muito alva, tremulando ao vento como largo penacho de neve

(.)

Além das baterias de raios eletromagnéticos utilizados nas defesas das colonias-cidades, nos planos mais proximos a
Terra, o querido amigo ainda descreve a existéncia de faixas magnéticas (“Os Mensageiros™) e dispositivos luminosos que
sdo utilizados para isolar areas onde estdo ocorrendo ou ocorrerao reunides meditnicas que possuem a necessidade de grande
controle fluidico, vibratério, como as reunides de cura e demais efeitos fisicos, mas tais dispositivos podem ser uteis até nas
reunides de atendimento fraterno e fluidoterapia. Em “E a Vida Continua”, o ator espiritual descreve a existéncia de salas
capazes de produzir um relativo isolamento fluidico-vibratorio dos seus ocupantes, impedindo que eles estabelegam sintonia
com antigos companheiros das zonas de penumbra durante o preparo reencarnatorio, atuando como um local de relativa
separagdo, para impedir danos maiores ao reencarnante.

Por essas linhas e com o auxilio da imaginacao, temos a impressao de que apenas as falanges de espiritos socorristas ou



ligados as defesas das coldnias ou casas de auxilio possuem e empregam tais dispositivos de defesa, uma vez que as falanges
umbralinas parecem formadas de seres dementados e em andrajos. Os irmdos que perambulam pelos umbrais trevosos sdo
descritos quase sempre como entidades ignorantes e sofredoras, o que ndo deixa de ser verdade, mas unidades das trevas
preparadas com armas tecnologicamente avancadas também ocupam as zonas escuras na tentativa de manter o dominio sobre
os seres comuns que ali se encontram. Aqueles amigos que André Luiz descreve em “Nosso Lar”, no umbral que ele
vivenciou, sdo pobres coitados que ndo tinham papel algum a ser explorado pelas for¢as da perversidade. O mal instituido ¢
capaz de manter extensas regides vibratdrias em estado de constante agitagdo, como veremos a seguir.

Logo se percebe que as forcas trevosas também possuem dispositivos capazes de produzir potentes descargas
eletromagnéticas como apresentado na pagina 35 do livro “Acao e Reacao™:

No topo, descansamos em pequeno gabinete, em cujo recinto interessantes aparelhos nos facultaram a contemplagdo da paisagem
exterior.

Assemelhavam-se a telescopios diminutos, que funcionavam como langadores de raios que eliminavam o nevoeiro, permitindo-nos exata

nogdo do ambiente constrangedor que nos cercava, o voado de criaturas agressivas e exoticas, que fugiam, espavoridas, ante vasto grupo de
entidades que manobravam curiosas maquinas a guisa de canhonetes.

Questionado por André Luiz sobre a natureza daquelas armas, o instrutor Druso declara que sdo dispositivos de
bombardeio eletronico, capazes de produzir grandes danos, mas que eram barrados pela acdo de baterias protetoras, cuja
natureza desconhecemos completamente. Como elas atuariam? Podemos acompanhar na descricao a seguir (“Acao e Reac¢ao”,
paginas 35 e 36):

— Decerto provocariam aqui fendmenos de desintegragdo, suscetiveis de conduzir-nos a ruina total, sem nos referirmos as perturbagdes
que estabeleceriam em nossos irmdos doentes, ainda incapazes de qualquer esforgo para a emigragdo, porque os raios desfechados contra nds
contém principios de flagelagdo, que provocam as piores crises de pavor e loucura.

André Luiz prossegue (“Acao e Reacao”, pagina 36):

Naio longe de nos, ruido soturno vibrava na atmosfera.

Guardavamos a ideia de que milhares de projéteis invisiveis cortavam o ar, violentamente, sibilando a reduzida distancia e acabando em
estalidos secos, a nos infundirem pavorosa impressao.

Talvez porque Hilario e eu demonstrassemos insofreavel espanto, Druso ponderou, paternal:

— Estejamos tranquilos. Nossas barreiras de exaustio movem-se com eficiéncia.

Onde dispositivos sofisticados de ataque como esses poderiam ser confeccionados? Logicamente ndo se espera que
espiritos perseguidos no umbral sejam responsaveis por isso. A existéncia dessas milicias evidencia a presenga de uma
economia € um governo estruturado no submundo, mas ndo queremos com isso fazer qualquer paralelo com as descri¢des do
inferno que se tornaram tao anacrénicas com a divulgagdo da Doutrina dos Espiritos, mas apenas advertir que a ordem ¢ um
fator que tanto a luz como a escuriddo se utilizam nas suas atividades.

Inclusive, a estruturagdo de uma hierarquia ¢ facilitada pelas condi¢des opressoras do umbral. Quem nao se liga a um
grupo, sucumbe. Muitos dos desencarnados nas grandes guerras continuam lutando suas batalhas do outro lado da vida, em
funcao das perseguicdes que seus oponentes passam a fazer. No livro “Guerra no Além”, esses aspectos sdo bem abordados e
concordamos plenamente com Caibar Schutel (espirito) e Abel Glaser sobre o tema, uma vez que varios integrantes de nosso



grupo de trabalho tém recordagdes a respeito do destino que tiveram apds o final da Segunda Guerra Mundial.

Em todos os casos em que ndo foi possivel o socorro imediato nos campos de batalha, os combatentes permaneceram
entre 10 e 50 anos em lutas constantes com falanges adversarias. Isso sabemos dos envolvidos que reencarnaram, mas pelas
mensagens que recebemos de nossos mentores, muitos desencarnados ainda ndo despertaram para a realidade espiritual e se
mantém ligados aos dogmas racistas e expansionistas de um passado doentio, sendo motivo de toda dedicagao das equipes de
atendimento de nossa pequena casa de oracdo e estudos.

Certo dia, em reunido com a equipe de cura do Dr. Fritz, o bom amigo, mais uma vez através de seu medianeiro, Paulo
James, colocou:

— Vocés atendem os espiritos sofredores que, na miséria total, perambulam pelas ruas ou encontram abrigo nos sentimentos deformados
no passado, habitando suas casas. Os verdadeiros comandados das trevas ndo se apresentam assim e normalmente ndo sdo objeto de seus
estudos e atividade desobsessivas. Esperemos e trabalhemos para o amadurecimento da humanidade e do seu senso de justica. Busquemos
amparo na luz sideral do Cristo(1).

As trevas também possuem sua hierarquia e estrutura de acdo, como bem descrito no livro “Libertacdo”, e tais
aparelhos denotam conhecimento técnico e a existéncia de industrias capazes de producdo em massa desses apetrechos nas
regides de penumbra espiritual. Nesse sentido, cabe real¢car que André Luiz descreve a existéncia de escolas de obsessores,
que ele denomina de “escola de vingadores”, no livro “A¢do e Reacdo”, de forma que os casos mais agudos de obsessao
podem contar com a especializagao do vampirismo. Em ambientes assim, a existéncia de técnicos devotados a elaboragao de
novos dispositivos de ataque ndo nos impressiona, mas o que me impressiona ¢ a relutdncia de meus companheiros espiritas
em aceitar que pesquisador encarnado, quando desencarna, se transforma em pesquisador desencarnado (desculpe a decepgao,
mas ndo mudamos tanto assim depois que o corpo vai para o timulo) e continua estudando, cada qual segundo suas inclina¢des
pessoais, uma vez que a morte ndo muda a nossa natureza.

Quem ndo aceita a luz no plano terreno, demora muito para reconhecer a necessidade do amor e sobrevive do outro lado
servindo aqueles que podem protegé-los das falanges de desocupados e baderneiros, isso sem falar naqueles outros que
esperam que as trevas lhes deem o poder que ndo tiveram na crosta. Semelhante atrai semelhante.

Diante dessa realidade, imagine a alegria das entidades da escuriddo quando pegam os espiritas e demais religiosos
discutindo detalhes técnicos de suas modestas reunides de trabalho e se comportando como se fossem os donos da verdade.
Isso muito nos entristece, mas diante de uma frase do livro “Entre a Sombra e a Luz”, de autoria de Paulino Garcia, por
intermédio de Carlos Baccelli, vemos que o Amor se sobrepde a Verdade, por dar sentido ao universo que ¢ descrito por es sa
ultima. O que chega a mente deve passar sempre pelo coragdo, para ndo nos tornarmos escravos do pior tipo de idolatria, a
egolatria, o apego excessivo ao “eu”. Com humildade, busquemos a unido e deixemos o conhecimento falar mais alto, ao
mesmo tempo em que cada equipe de trabalho espirita desenvolve seus métodos proprios.

A origem desses canhonetes das trevas descortina uma realidade bastante indigesta: inteligéncia e conhecimento nao tém
relagdo direta com a evolucdo espiritual do ser e nessa dissintonia, os mais inteligentes e cultos se tornam os piores algozes
da humanidade, que se acotovela nos umbrais da dor. Como o autor espiritual coloca em “E a Vida Continua”, esses lideres
trevosos podem ser desequilibrados, mas possuem inteligéncia vibrante e comportamento pervertido, mantendo-se
completamente refratarios a uma mudanga de postura interior em dire¢@o a paz e respeito reciprocos.

A desconexao entre tecnologia e aspectos espirituais pode ser observada no processo de colonizagao do Novo Mundo,
onde os europeus, decididamente superiores em termos de organiza¢cdo politica e tecnologia bélica, acabaram por impor suas
leis e criaram um modelo de exploracao que ainda marginaliza os povos autdctones e digo isso sem qualquer conotacao
politico-partidaria. Os cristdos europeus promoveram o maior genocidio de que se tem noticia na historia humana: milhdes de
indios morreram em fungao de escraviddo, doengas e miséria, ao longo de 500 anos.

Eles conheciam a doutrina crista? Perifericamente, na sua superficie, mas ndo a utilizaram na relagdo com os habitantes
do Novo Mundo. Se ndo fosse a espiritualidade amiga, os danos teriam sido muito maiores, como descrito no texto de “Brasil
- Coracdo do Mundo Patria do Evangelho”, de autoria do espirito Humberto de Campos, através de Chico Xavier. Se
fizemos i1sso quando encarnados, no passado, o que impede que continuemos com essa mesma postura apds o desencarne? E



quanto mais intelectualizado e inteligente o individuo, maiores sdo os danos que ele pode causar a uma coletividade.

A despeito de todo o aparato defensivo, a maior defesa que temos contra as trevas consiste na evangelizacdo de nossa
alma. O instrutor Aniceto, em “Os Mensageiros” (pagina 233), advoga que:

(...) Nunca poderemos enumerar todos os beneficios da oragdo. Toda vez que se ora num lar, prepara-se a melhoria do ambiente
doméstico. Cada prece do coragdo constitui emissdo eletromagnética de relativo poder. Por isso mesmo, o culto familiar do Evangelho ndo ¢ tdo
s6 um curso de iluminagdo interior, mas também processo avancado de defesa exterior, pelas claridades espirituais que acende em torno. O
homem que ora traz consigo inalienavel couraca. O lar que cultiva a prece transforma-se em fortaleza, compreenderam? As entidades da sombra
experimentam choques de vulto, em contato com as vibragdes luminosas deste santuario doméstico, e € por isso que se mantém a distancia,

procurando outros rumos (...)

Obviamente que os efeitos da oragdo e do evangelho ndo estdo ligados as palavras que sao proferidas, mas ao tipo de
sentimento e energias que sao liberadas por um espirito desejoso de estabelecer contato com os planos mais elevados. Como
falamos em nossa pequena casa de oragdes, frequentar o centro espirita ¢ facil, mas deixar a Doutrina dos Espiritos adentrar
nosso modo de viver e pensar ¢ muito dificil, pois implica em responsabilidade, autoconhecimento e desejo verdadeiro de
mudar. E uma luta constante contra o comodismo.

Os perigos estdo presentes nas incursoes dos socorristas aos planos mais densos, de forma que tais atividades de auxilio
sdo feitas em grupos e apenas os instrutores t€ém condi¢des de adentrar esses ambientes sozinhos (“Os Mensageiros”, pagina
191). Vemos ai que a vigilancia ndo apenas mantém um minimo de ordem, mas também da suporte as atividades socorristas e
essas sim, sdo as maiores beneficiadas nos trabalhos de policiamento.

A existéncia de guardiaes, espiritos em processo de crescimento e com diversos graus hierarquicos, que trabalham para
manter a paz € a harmonia nas cidades € no campo ¢ comprovada em “Os Mensageiros”, onde o instrutor Aniceto questiona
um guardido sobre um acidente envolvendo um animal e seu condutor (paginas 256 e 257, onde o espirito ¢ chamado de guarda
do caminho). Esse texto singelo ainda discute sobre a nossa responsabilidade nos eventos aparentemente cadticos € mostra que
os guardides t€m jurisdi¢do sobre areas determinadas da crosta.

Irmao Claudio, em “E a Vida Continua”, mostra que as divisas vibratdrias do umbral sdo submetidas a patrulhamento
constante e os guardides encontram ai mais uma faceta de suas atividades incansaveis (pagina 85):

— Pois ¢, meu caro, as areas do espaco, as vezes enormes, ocupadas por legides de criaturas padecentes ou desequilibradas, estdo
circunscritas e policiadas, por maiores que sejam, funcionando a maneira dos sitios terrestres, utilizados por grandes instituicdes para a
recuperacdo dos enfermos da mente. Vocé ndo ignora que existem doentes da alma, consumindo larga faixa da existéncia nos hospicios
acolhedores da Terra. Isso acontece aqui também. Ladeando o nosso vilarejo, temos vasto territorio, empregado no asilo a irmios desajustados,
aos milhares, mantidos e vigiados por muitas organiza¢des de beneficéncia, que trabalham no socorro fraternal.

A atividade de guardides ¢ refor¢ada nas igrejas, independentemente da fé professada, desde que voltada para o bem
comum, como os Centros Espiritas, onde a presenca de espiritos revoltados e sofredores pode levar ao desenvolvimento de
condi¢des desarmdnicas. Para evitar que isso ocorra, a equipe espiritual de trabalho distribui os espiritos que irdo assistir ao
culto, em posi¢des-chaves, conforme a descri¢do retirada de “Os Mensageiros” (pagina 266):

Continuei (André Luiz) reparando as laboriosas atividades de alguns irmaos que dividiam a sala, de modo singular, utilizando longas faixas
fluidicas. Aniceto veio em socorro da minha perplexidade, explicando, atencioso:

— Estes amigos estdo promovendo a obra de preservagdo e vigilancia. Serdo trazidas aos trabalhos de hoje algumas dezenas de
sofredores e torna-se imprescindivel limitar-lhes a zona de influenciagdo neste templo familiar. Para isso, nossos companheiros preparam as

necessarias divisdes magnéticas.

Reparei, admirado, que eles magnetizavam o proprio ar.



Os membros do grupo que compde a dire¢do e os trabalhadores da casa espirita também recebem, segundo seus méritos
pessoais, a assisténcia e protecao espirituais, conforme traz a pagina 267 de “Os Mensageiros ”, onde se 1¢:

A uma ordem de um dos superiores daquele templo doméstico, espalharam-se os vigilantes, em derredor da moradia singela. Nos
menores detalhes estava a nobre supervisdo dos benfeitores. Em tudo a ordem, o servigo ¢ a simplicidade.

Se ampliarmos a busca por forcas e atividades defensivas, na obra de André Luiz, veremos a citagao de unidades
policiais e de estruturas que foram construidas com a finalidade de reeducar e isolar do mal, aqueles que erram e colocam em
jogo a estabilidade e o crescimento espiritual de uma coletividade. A reeducagdo e a ressocializacdo do faltoso constituem
parte importante dos objetivos de nossas prisdes terrenas, mas aqui o processo parece falhar totalmente, de forma que nosso
sistema prisional converteu-se em escola do crime e da delinquéncia.

Um bom exemplo do emprego de forcas policiais em momentos de crise pode ser lido no capitulo anterior, sobre a vida
nas colonias espirituais, onde se discutiram as medidas saneadores, relativas as mudangas da alimentagao em Nosso Lar, que
geraram grandes distirbios na ordem publica, dois séculos atrds, aproximadamente, e, como coloca Lisias (“Nosso Lar”,
pagina 66):

(...) Encorajados pela rebeldia dos cooperadores do Esclarecimento, os espiritos menos elevados que ali se recolhiam entregaram-se a
condenaveis manifestacdes. Tudo isso provocou enormes cisdes nos orgdos coletivos de Nosso Lar, dando ensejo a perigoso assalto das

multiddes obscuras do umbral, que tentaram invadir a cidade, aproveitando brechas nos servigos de Regeneracdo, onde grande nimero de

colaboradores entretinha certo intercdmbio clandestino, em virtude dos vicios de alimentagéo (...)

Se a Governadoria ndo se manifestasse de forma enérgica, a ordem e a harmonia da coldnia-cidade estariam
condenadas. Para evitar o caos e apds consulta ao conselho do Ministério da Unido Divina, o governador determinou uma
série de medidas duras, de cunho administrativo e policial, para controlar o problema, incluindo (“Nosso Lar”, pagina 66 e
67):

(...) fechar provisoriamente o Ministério da Comunicacdo, determinou funcionassem todos os calabougos da Regeneragdo, para
isolamento dos recalcitrantes, advertiu o Ministério do Esclarecimento, cujas impertinéncias suportou mais de trinta anos consecutivos, proibiu
temporariamente os auxilios as regides inferiores e, pela primeira vez na sua administragdo, mandou ligar as baterias elétricas das muralhas da
cidade, para emissdo de dardos magnéticos a servico da defesa comum. Nao houve combate, nem ofensiva da colonia, mas resisténcia resoluta

(.)

A paz e os pacificos ndo podem ficar a mercé da agressao e da impunidade. Existe carcere e aqueles que, dementados,
acabam criando problemas graves para si mesmos e para a comunidade em que estdo inseridos podem ser internados em casas
assistenciais para atendimento especializado, onde a doenca ¢ tratada e o irmdo se prepara para um retorno ao plano de
trabalho, na crosta.

Essa descrigdo traz, inclusive, uma citacdo a intercambio clandestino com o umbral, ou seja, contrabando. Vocés ja
pensaram na possibilidade de contrabandistas espirituais?

Mas se eles existem aqui, 0 que garantiria a obsolescéncia dessa profissao apos a morte?

Nada, uma vez que 0s criminosos ndo se aposentam com a morte.



Mensagem psicografica sobre o tema (Autoria: Joseph Gleber; data: 04 de outubro de 2012)
Que a paz do Deus Altissimo possa sempre se sentida nos coragoes e mentes de meus irmaos.

Ao longo dos séculos de uma prolongada infdncia espiritual, o homem esperou encontrar as esferas angelicais ou as
trevas absolutas apos a perda do seu veiculo de manifestacdo no mundo mais denso. Contudo, a morte apenas deixa-nos
frente a frente com o espelho de nossa consciéncia e passamos a nos encarar sob o olhar critico de nosso passado, dos
erros e dos acertos. Para aqueles que julgavam merecer os céus, decepgdo,; para aqueles que esperavam imergir em um
inferno de trevas absolutas, o alivio temporario e irrisorio ao verificar que a escuriddo ndo é absoluta e, tampouco,
eterna. As “trevas” e o “céu’ sdo frutos de abstragdo da mente, mas os complexos de culpa acabam por transportad-los as
esferas de recomeco.

O conceito que meus irmaos fazem da vida apos a vida é profundamente influenciada pela aten¢do que os mesmos
deram ou ddo ao seu aprimoramento espiritual ao longo de suas ultimas jornadas “fisicas”. Como levamos a vida quase
sempre sem o devido comprometimento com os objetivos reencarnatorios, sem o devido compromisso com o
aprimoramento pessoal, acreditamos que a morte ira nos transformar em algo melhor do que realmente somos, o que
constitui ilusdo com ares de triste comédia ou tragédia medieval; uma ilusdo. Somos o que conquistamos e nem uma
virgula a mais ou a menos. Digo essas palavras para situd-los em nossas esferas e planos de atuagao.

Da mesma forma que a ciéncia e o conhecimento adquirido lancam o homem para niveis mais elevados de
consciéncia e compreensdo do seu entorno, refor¢ando a fé na Providéncia e acalmando os clamores da alma, permite que
o ser em evolugdo se reconhe¢a como parte de um todo muito maior, sendo que do nosso lado o mesmo fenomeno se repete,
com o agravante de que na auséncia do corpo fisico as fronteiras da sensibilidade e da razdo se dilatam exponencialmente
e temos outra visao do mundo. Essas palavras serdo lembradas por todos vocés quando a “viagem da morte” se processar.
Que essa visdo venha a retirar as ilusoes e a neblina que a vida fisica interpoe a todos que ingressam na Terra.

Universidades, centro de pesquisa e divulgac¢do de periodicos e jornais, laboratorios e escolas de todos os tipos
fazem parte da rotina das colonias espirituais que ocupam todos os planos ou faixas vibratorias que compoem o orbe
terreno. Nessas institui¢oes, o conhecimento adquirido é diretamente proporcional a capacidade de compreensdo dos seus
habitantes, de forma que o progresso cientifico acaba se dando de forma aparentemente autonoma entre as diferentes
esferas, mas isso é apenas a primeira impressdo.

Digo “aparentemente” porque a espiritualidade amiga sempre ampara as iniciativas de crescimento que se
encontram em desenvolvimento em planos menos evoluidos, desde que se encontrem em harmonia com as leis divinas e
com o planejamento dos Imortais para o mundo (inserir rodapé sobre quem sdo os Imortais). Muitos sdo os pesquisadores
que, por intermédio da intui¢do e outras formas de sensibilidade mediunica, no plano dos encarnados ou proximos a ele,
que recebem orientagoes e auxilio das esferas superiores, sdo os “insights”. Assim foi com Darwin, Bohr, Schrodinger,
Hoyle, Pasteur, Koch, Chagas, Cruz, Einstein, Feynman e tantos outros fora das dreas de biologia, matematica, quimica e
fisica, que tanto aprecio. Esse processo ocorreu dos dois lados da vida.

Na maioria dos casos, esses homens de intelecto agucado também eram depositarios de nogoes elevadas de
cidadania e muitos se converteram em verdadeiros estandartes de uma humanidade que ndo se preocupava apenas com as
aparéncias e criticaram a maneira pueril com que tantos encaravam a existéncia terrena. Pacifistas ou ndo, suas visoes
amplas do mundo que os envolvia, acabaram dilatando a nossa estreita percep¢do, protegendo-nos de nos mesmos. Dessa
forma, ndo estranhem quando dizemos que as diferentes esferas da vida se interconectam e que a morte ndo representa
uma ruptura, mas apenas uma necessaria transig¢do de fase, para um novo preparo e refazimento.

Cada esfera espiritual, com sua psicosfera caracteristica, possui normas peculiares associadas as leis divinas,
dando-lhes um sentido que pode ser compreendido por todos. O que muda ndo sdo as leis do Criador, mas nossa
compreensdo das mesmas, baseando-se no amor, justica e misericordia. Posso dizer que um fluxo gigantesco de
informagoes e conhecimento segue de um plano para outro e de uma colonia para outra, mas sob intenso controle
espiritual baseado no merecimento e observancia das leis divinas, de maneira que podemos sugerir e intuir, mas nunca
“fazer” ou “determinar” algo em planos inferiores ao que habitamos, como um respeito ao processo de crescimento
espiritual e livre-arbitrio.

A tecnologia se aprimora e enquanto envergarmos corpos com alguma materialidade, a ela iremos recorrer em
diversos momentos, potencializando nossas capacidades espirituais. Pode-se verificar que a dependéncia a tecnologia



apresenta relacdo inversa com a evolugdo espiritual do irmdo. Para os espiritos libertos do processo reencarnatorio,
despidos dos invdlucros grosseiros, a mente é o unico instrumento de que necessitam para entrar em sintonia com o
universo, em sua plenitude.

O intelecto e a elevagdo espiritual ndo sdo sinonimos e mentes poderosissimas podem ser encontradas nos umbrais
da dor e do desespero, tramando estratégias de dominio e se servindo de uma irrestrita dependéncia das energias do plano
fisico que muitos espiritos desencarnados possuem, dementados e ignorantes do que os envolve, e procuram manter amplas
dreas do orbe terreno, nos seus diversos planos, sob seus dominios diretos ou indiretos. Logicamente que ndo sao
demonios, posto que a propria Doutrina dos Espiritos nos informa que tudo evolui e se regenera, incluindo as liderancgas
das trevas.

Nesse caso, esses irmdos cristalizados no mal acabam lentamente deixando de lado seu “modus operandi” e se
transformam em direg¢do a Luz, recebendo todo auxilio necessario para tanto, mas também sofrendo as consequéncias de
seus erros de outrora. Contudo, o processo é lento e ndo podemos, em hipotese alguma, supor ou declarar que esses
espiritos sdo ignorantes. Eles erram e se mantém no erro por orgulho e egoismo, ndo admitindo partilhar o que
conquistaram e tampouco permitem que os homens sigam um caminho proprio, independente. Eles sdo suficientemente
astutos para dissimular sua existéncia, além de criarem discussoes estéreis no seio das mais variadas crengas religiosas.
Os primogénitos da relagdo desses irmdos com a humanidade sdo o fanatismo e a intransigéncia.

Tais forgas também se congregam em colonias, comunidades e fortalezas espirituais nos planos vibratorios abissais
e subcrostais, onde também criaram escolas e universidades da dor, obsessdo-vampirismo e perversdo, onde desenvolvem
tecnologias capazes de afetar o comportamento de encarnados e desencarnados que habitam as esferas mais densas.

Enquanto nas comunidades que buscam a Luz, a intui¢do trabalha junto ao esfor¢o gratificante na solu¢do dos
maiores desafios cientificos e descobertas do futuro, nas dreas trevosas do mundo os detentores do conhecimento
escravizam amplas parcelas de suas populagoes, procurando interferir com a condi¢do vibratoria de muitos, além de
modificar as condig¢oes dos reencarnantes, bem como utilizar meus irmdos encarnados como fontes de energias
indispensaveis para retardar ou minimizar o processo de degenera¢do perispiritica, as quais sobrevém em fun¢do da
densidade vibratoria onde vivem.

Muitos admiradores da sublime Doutrina dos Espiritos imaginam a vida em nossas esferas como algo totalmente
etéreo e paradisiaco, sendo que o verdadeiro paraiso somente pode ser adentrado pelo trabalho sério e se encontra no
interior de cada um de nos, é um estado de animo, espirito, e ndo um local determinado.

O processo de transi¢do planetaria se acelera profundamente no momento em que a capacidade tecnologica das
trevas ameaga produzir danos ainda mais severos a psicosfera terrena. Esse processo de removag¢do acabarda por
transferir, para diversos mundos primitivos, aqueles irmdos que se comprazem com a dor alheia, que tentam subverter a
ordem natural das coisas em todas as esferas da vida. Todavia, ndo temam. Nosso amoroso Pai estabeleceu as condi¢oes
adequadas para que todo o processo se efetue e, no seu desenrolar, o homem adquira a maioridade que ira impedir que
estabeleca sintonia com aqueles que querem o fim da humanidade como for¢a criativa e transformadora. O amor é o
sentimento que atua como divisor de aguas nesse amplo planejamento. Aqueles que amam aprenderdo os porqués de tudo,
com o tempo, aqueles que vivem para odiar, aprenderdo, como a propria lenda da primeira familia humana, o valor da
solidariedade e do auxilio reciproco no trabalho duro, na natureza daspera de um mundo jovem. Esses seres que ndo
acordaram para a verdadeira razdo de viver conhecerdo a dor novamente e se lembrardo da Terra como o paraiso perdido
e tecnologia deixada para tras sera transferida para os livros e lendas desses povos como o fruto proibido da arvore do
conhecimento, como fizeram com as lendas biblicas de Adao e Eva.

Tenham absoluta seguranga de que, em nosso plano, exercemos as mesmas atividades que vocés desenvolvem ai, com
a diferenca de que os atores desses dramas se mantém em seus papéis por séculos ininterruptos. Outro aspecto que merece
destaque é que entendemos perfeitamente o processo de intercambio com os planos mais elevados e sublimes, logo, todo o
processo de descoberta e aprimoramento técnico se acelera. O plano fisico se destina mais ao aprimoramento dos valores
pessoais, principalmente os de cardter moral e espiritual. Devo ressaltar, também, que, em nosso meio, o rango e orgulho
académicos ndo existem ou sdo pouco pronunciados, uma vez que essas caracteristicas sdo frutos do orgulho, egoismo e
dos preconceitos, que sdo expurgados nas regioes de restabelecimento, nos “‘umbrais”, e o “eu” dos pesquisadores vai se
apagando em prol de algo maior e mais digno, o crescimento geral.

Temos, também, outra compreensdo das leis fisicas e do Criador, de forma que ndo gastamos o precioso tempo com



experimentos que as ferem, além de apresentarmos codigos de ética e conduta que sdao muito mais rigorosos, uma vez que o
maior discernimento e conhecimento nos obrigam a uma maior responsabilidade diante de tudo, emanando da for¢ca maior
que nos estrutura a existéncia. O conhecimento tecnologico abre as portas desse universo multidimensional, mas é o amor
fraterno que nos habilita a entrada nesses planos.

As mentes poderosas, mas destituidas de sintonia com o progresso geral, somente serdo senhoras de si mesmas
quando seus detentores puderem sentir o poder do amor que repara e reconstroi. Antes disso serdo vasos secos ou vazios.
Seu reinado provisorio se aproxima do fim e suas atividades ganham cores de desespero. Muitos desses espiritos se
encontram profundamente degenerados e ndo conseguem perceber que o processo que agora vivenciam é apenas a
repeti¢do daquilo que ja passaram em outras eras geologicas, quando lhes fora dada a oportunidade de reencarnar entre
os primeiros hominideos nas estepes, savanas e florestas do Velho Mundo, ha milhoes de anos. Hoje, como antes, as mdos
do Cristo estao estendidas para todos aqueles que querem a verdadeira libertagdo, que somente pode ser obtida com a
renuncia ao mal, com tudo que ele representa, principalmente o egoismo e o orgulho, aléem do desapego ao mundo
material, respeito ao proximo, dedicagdo constante e vontade inquebrantavel.

O homem logo vera que ndo sdo os limites do cosmo que se ampliam rapidamente, mas sim a dissolugdo dos liames
que nos prendem ao passado trevoso. Ndo sdo os limites do cosmo que nos impedem de sondar o inescrutavel, mas sim
nossas limitagoes de entendimento.

Que Deus Criador tenha misericordia de nossos erros na aplicagdo de Sua justica perfeita.

Joseph

Para completar as palavras de Joseph Gleber, pegamos, por empréstimo, o ponto de vista de Emmanuel sobre as trevas,
o desenvolvimento tecnologico e a inteligéncia humana, retirado do livro “Roteiro” (Editora da Federagdo Espirita
Brasileira, Rio de Janeiro, 12* edi¢do, 2007), que chegou até nosso plano de vida pela lavra meditnica de Francisco Candido
Xavier (paginas 32 e 33):

O progresso mental é o grande doador de renovagéo ao equipamento do espirito em qualquer plano de evolugéo.
Note-se, contudo, que ndo nos reportamos aqui ao aperfeicoamento interior.
O crescimento intelectual, com intensa capacidade de acdo, pode pertencer a inteligéncias perversas.

Dai a razdo de encontrarmos, em grande nimero, compactas falanges de entidades libertas dos lagos fisiologicos, operando nos circulos
da perturbacdo e da crueldade, com admiraveis recursos de modificag@o nos aspectos em que se exprimem.

Nio adquiriram, ainda, a verticalidade do Amor que se eleva aos santudrios divinos, na conquista da propria sublimagdo, mas ja se
iniciaram na horizontalidade da Ciéncia com que influenciam aqueles que, de algum modo, ainda Thes partilham a posi¢éo espiritual.

Os “anjos caidos” ndo passam de grandes génios intelectualizados com estreita capacidade de sentir.

Apaixonados, guardam a faculdade de alterar a expressdo que lhes é propria, fascinando e vampirizando nos reinos inferiores da
natureza.

Entretanto, nada foge a transformagao e tudo se ajusta, dentro do Universo, para o geral aproveitamento da vida.
A ignorancia dormente é acordada e aguilhoada pela ignorancia desperta.

A bondade incipiente ¢ estimulada pela bondade maior.

Mensagem semelhante a essa de Emmanuel pode ser lida pagina 118 de “Notaveis Reportagens com Chico Xavier”,
que transcreve as mensagens € entrevistas como o famoso e querido médium mineiro, no jornal “O Globo”, de abril a junho de
1935. O texto em questdo ¢ assinado por “Max”, pseudonimo adotado por Bezerra de Menezes, segundo informacdes dadas
por Chico, mostrando que para o espirito, a vida ¢ o eterno presente.



RESUMO DO CAPITULO: todos os ensinamentos dos espiritos, apds a codificacio, deixam claro que a capacidade de
aprender, evoluir, ¢ algo que ndo desaparece com a morte fisica, alids, se acentua com a mesma. Grandes universidades e
institutos ministram cursos a desencarnados e encarnados, sobre os mais variados assuntos, desde aqueles relativos a natureza
intima da matéria, até temas relacionados a mediunidade e reencarnagcdo. Aparelhos de comunicagdo, defesa pessoal,
dispositivos capazes de proteger alguns médiuns e ampliar sua sensibilidade também sdao descritos. Por outro lado, canhonetes
produzidos pelas trevas também aparecem nas descri¢des, mostrando que a tecnologia ndo esta restrita as esferas luminosas,
mas na crosta ela ndo esta restrita aqueles que sabem fazer bom uso. Por que do outro lado estaria? Nas esferas superiores,
onde os espiritos se comunicam pelo pensamento e podem se locomover livremente, os dispositivos tecnoldgicos se tornam
periféricos. A utilizacao de aparelhos para ampliar as possibilidades meditinicas de irmaos que trabalham na seara crista abre
as portas para a existéncia desses mesmos dispositivos, mas oriundos das forcas trevosas, para auxiliar os processos
obsessivos, as chamadas obsessdes complexas, que tantos ainda relutam em aceitar a existéncia. As instituigdes de pesquisa e
ensino dos planos astrais trabalham para preparar o homem para o futuro profissional na crosta e para lhes dar o amparo
cientifico e filosofico para o seu crescimento integral, independentemente da esfera da vida em que ele iré habitar.

Nota dos Autores

1) Os erros com o género das palavras e na pronincia, que mostram forte sotaque do alemdo, misturados com algumas
palavras daquele idioma ndo sdo transcritos nessas mensagens.



Sexo, Vida Sexual e Amor

Desconhe¢o outro autor espirita que tenha abordado a problematica do sexo e da vida sexual, além das suas
ramificacdes na sociedade, com uma intensidade maior do que André Luiz.

Em sua obra, centenas de mengdes a palavra “sexo” e outras ligadas ao tema podem ser encontradas e inimeras outras
fazem alguma consideracao sobre o assunto € o que mais nos surpreende € que isso se deu entre a década de 1940 e meados de
1960, periodo no qual a humanidade ainda apagava as chamas de um conflito armado que transformou a fisionomia do mundo
e da sociedade. Foi uma época de grandes lutas pela emancipacao colonial e dos seres humanos, como a luta pelos direitos
civis nos Estados Unidos, a descolonizagdo da Africa e da Asia, a introducdo das primeiras pilulas anticoncepcionais, a
contracultura, lembrando que, em muitos paises, as mulheres e as minorias étnicas tinham pouco ou nada a comemorar e ainda
sofrem no momento em que essas linhas estdo sendo redigidas.

Um paragrafo que ilustra a profundidade da obra sobre esse tema pode ser extraido do livro “Missionarios da Luz”, que
aborda todos os aspectos do sexo e do amor nos diferentes planos de vida (paginas 250 e 251):

— O sexo tem sido tdo aviltado pela maioria dos homens reencarnados na Crosta que é muito dificil para nds outros, por enquanto,
elucidar o raciocinio humano, com referéncia ao assunto. Basta dizer que a unido sexual entre a maioria dos homens e mulheres terrestres se
aproxima demasiadamente das manifestagcdes dessa natureza entre os irracionais. No capitulo de relagdes dessa espécie, ha muita inconsciéncia
criminosa e indiferenca sistematica as leis divinas. Desse plano ndo seria razoavel qualquer comentario de nossa parte. Trata-se dum dominio de
semibrutos, onde muitas inteligéncias admiraveis preferem demorar em baixas correntes evolutivas. E inegavel que também ai funcionam as
tarefas de abnegados construtores espirituais, que colaboram na formagao basica dos corpos, destinados a servirem as entidades que reencarnam
nesses circulos mais grosseiros. Entretanto, é preciso considerar que o servico, em semelhante esfera, é levado a efeito em massa, com
caracteristicas de mecanismo primitivo. O amor, nesses planos mais baixos, ¢ tal qual o ouro perdido em vasta quantidade de ganga, exigindo
largo esforco e laboriosas experiéncias para revelar-se aos entendidos. Entre as criaturas, porém, que se encaminham, de fato, aos montes de
elevacdo, a unido sexual ¢ muito diferente. Traduz a permuta sublime das energias perispirituais, simbolizando alimento divino para a inteligéncia e

para o coragdo e forca criadora ndo somente de filhos carnais, mas também de obras e realizagdes generosas da alma para a vida eterna.

André Luiz fala do sexo e de toda a fisiologia do corpo e do espirito a ele ligada com o respeito que o tema necessita,
mas sem delongas e subterfugios. E direto ¢ simples. Pinta o sexo como uma poderosa forga de transformagdo, que comeca
como uma forma de gerar a diversidade bioldgica necessaria para a expansao da vida e termina por se sublimar entre espiritos
que se amam, mostrando, em toda a sua for¢a, 0 Amor Maior que paira sobre todos nés e que a tudo transforma (“Evolucio
em Dois Mundos™). Ligar o ato sexual a biologia ¢ facil, mas, em um mundo preconceituoso, seguir esse caminho e liga-lo ao
Criador, isso sim ¢ uma proeza e André Luiz faz isso com primor.

Novas perspectivas se abriam e a propria revolugao sexual, com seus desafios e armadilhas, tomava seu curso. A
mulher passou a desempenhar ativamente diversos papéis que eram, até entdo, inconcebiveis para ela. Elas passavam a atuar
abertamente como companheiras, coautoras ou protagonistas principais de suas familias, verdadeiros bastidoes da estabilidade,
em um mundo ainda machista que via as transformacdes como algo que merecia desconfianga. Acredito piamente no que o
amigo Joseph Gleber coloca quando diz que o acaso ndo existe: a obra de André Luiz, no que concerne ao tema “sexo”, € um
antidoto para o comportamento desregrado e libertino que acompanhou o desenvolvimento da sociedade moderna,
principalmente nos momentos mais conturbados que presenciamos nas ultimas cinco décadas. Os livros vieram no momento
certo, mais uma vez.

Alias, quando estudamos o mundo que recebeu essas obras espiritas, verificamos que o acaso ndo existe e, como
Einstein falava, Deus ndo joga dados com o destino. Tudo vem no momento certo, quando estamos preparados e receptivos ao
conteudo que recebemos. Esse processo ¢ a base da revelacao gradativa a que Kardec se referiu inimeras vezes.

Inicialmente, nas obras de André Luiz, vé-se uma distin¢do, acertada a nosso ver, entre o ato sexual e o sentimento
“amor”, que se comportam como estrelas binarias, uma gravitando em torno da outra e rumando para um destino unico. Essa
dicotomia “sexo-amor” vai se tornando cada vez mais indistinta e percebe-se que todos esses sentimentos e atos se ajustam a
condicdo espiritual do individuo e vao ganhando cores diferentes na medida em que os degraus da evolucao vao sendo



palmilhados, no dia a dia. Logo se v€ que o sexo animalizado caminha em dire¢dao a sentimentos mais fluidos e puros e, por
fim, a0 amor sem limites, como também o fazem muitos outros sentimentos, que apenas ganham cores mais nitidas e vibrantes
quando se transmutam na quimica do verdadeiro amor ao proximo.

Para ilustrar o que acabamos de colocar, gostariamos de convida-los, mais uma vez, a ler o capitulo 18 de “Nosso Lar”,
onde nosso amigo André declara que o amor € o nutriente universal das criaturas, enquanto o sexo ¢ uma manifestagdo sagrada
do amor puro e infinito que emana de Deus. Dai resulta a necessidade de educagdo sexual e respeito entre os seres. Da mesma
forma, nada que emana do Criador deve ser condenado em principio; o ato sexual ndo € algo impuro ou sujo, mas podemos
torna-lo menos digno em fungdo de nossos pensamentos ¢ desejos. Como em tudo na vida, o mundo se torna aquilo que dele
fazemos.

No livro “Acéo e Reac¢do”, de 1957, podemos ler que o sexo também se manifesta no universo de matéria mental que
nos envolve, mostrando que as energias que estao envolvidas no processo se originam, como tudo o mais, do préprio Criador
e ndo podem ser demonizadas, como muitas vezes fazemos. As energias sexuais apresentam a mesma natureza das forgas mais
profundas e produtivas que nos mant€ém ligados ao universo vivo. Elas sdo os elos de ligacdo que mantemos com o cosmo,
representando a unido do universo mental e o fisico, em uma associacdo que se torna indistinta. Alids, ndo poderia ser por
menos, afinal, ¢ através do amor entre os humanos que o amor divino se manifesta no inicio de cada vida encarnada, como
lance imprescindivel para a reencarnagao.

Em “Evolucdo em Dois Mundos”, vemos a sequencia de transformacdes que o sexo € o ato sexual, configurando
processo reprodutivo apresentaram, desde a mais remota antiguidade planetaria. Vejamos o exemplos a seguir (pagina 41):

(...) as primeiras sensagdes do sexo apareceram com algas marinhas providas ndo s6 de células masculinas e femininas que nadam,
atraidas uma para as outras, mas também de um esbogo de epiderme sensivel, que podemos definir como regido secundaria de simpatias
genésicas.

Simpatias genésicas... boa metafora para o inicio do fenomeno de atragdo sexual. Logo a seguir, explica a origem do
sexo, mostrando que seu desenvolvido foi guiado e contou com o carinho dos responsaveis pela evolugao planetdria, hd muitas
eras geologicas (“Evolucao em Dois Mundos”™, pagina 48):

Dobadas longas faixas de tempo, em que bactérias ¢ células sdo experimentadas em reprodugdo agamica, eis que determinado grupo
apresenta no imo da propria constituigdo qualidades magnéticas positivas e negativas que lhe sdo desfechadas pelos Orientadores Espirituais
encarregados do progresso devido ao Planeta.

Pressente-se a evolugdo animal em vésperas de nascer (...)

A seguir, mostra o surgimento do ato sexual e a diferenciag@o estrutural que permitiu as algas e algumas bactérias mais
complexas o desenvolvimento de gametas e o processo de reproducdo sexual, levando a uma explosdo de formas. Dai
podemos ver que quando colocamos o sexo como um tabu ou algo que merece nosso desprezo, ou quando adquire carater de
“pecado”, como algumas agremiagdes religiosas o fazem, ou como objeto de compra e venda, estamos banalizando ou
criminalizando o mecanismo pela qual a vida passou a gerar enorme diversidade de formas e fungdes, permitindo, como hoje
sabemos, o desenvolvimento de todos os organismos superiores €, por fim, da propria inteligéncia. Como citamos, o sexo ¢ a
forma através do qual o amor, entre dois seres diferentes, cria condi¢gdes para que o amor divino se exteriorize na forma de um
novo ser.

Outras passagens de “Evolu¢ao em Dois Mundos” trazem exatamente a relagdo entre sexualidade e o planejamento
espiritual do orbe, como aspectos interligados, que se completam. Mais alguns exemplos, retirados da obra supramencionada,
sendo que tais paragrafos ndo estio em sequencia no livro-mae, mas traduzem bem a relagdo natural do sexo e os principios da
biologia (pagina 138):



Examinando o instinto sexual em sua complexidade nas linhas multiformes da vida, convém lembrar que, por milénios e milénios, o

principio inteligente se demorou no hermafroditismo das plantas, como, por exemplo, nos fanerogamos, em cujas flores os estames e pistilos
articulam, respectivamente, elementos masculinos ¢ femininos.

Nas plantas criptogdmicas celulares e vasculares ensaiara longamente a reprodugdo sexuada, na formagdo de gametos (anterozoides e
oosfera) que muito se aproximam aos dos animais e cuja fecundagao se efetua por meios andlogos aos que observamos nestes ultimos seres.

Longo tempo foi gasto na evolugdo do instinto sexual em varios tipos de animais inferiores, alternando-se-lhe os estagios de
hermafroditismo com os de unissexualidade para que se lhe aperfeicoassem as caracteristicas na dire¢do dos vertebrados.

Registramos esses fatos para demonstrar que entre todos os vertebrados e muito particularmente no homem, herdeiro das mais
complicadas experiéncias psiquicas, nos dominios da reencarnagao, apenas os caracteres morfologicos dos implementos sexuais estdo submetidos
aos principios da genética. Isso porque ndo é s6 a figuracdo das glindulas sexuais que se mostra bipotencial até certo ponto, pois todo o cosmo
orgénico ¢ suscetivel de reagir aos hormonios do mesmo sexo ou do sexo contrario, segundo as disposicdes psiquicas da personalidade.

Sempre suspeitamos que a evolucao bioldgica no plano terreno era uma das facetas da transformacao que nosso veiculo
fisico sofreu, mas nesse texto de “Evolu¢do em Dois Mundos”, temos de encarar o fato de que as alteragdes no corpo
perispiritual, ou psicossoma, antecedem as modificagdes que se esbogam no corpo fisico. Futuramente, quando tivermos mais
dominio sobre o que se esconde aos nossos olhos, teremos de realizar um estudo sistematico sobre a evolucdo da vida e do
espirito fora dos dominios do corpo denso, algo que, segundo Emmanuel, ainda gera muitas controvérsias, mesmo nos planos
espirituais. Vejamos o texto sobre as transformagdes do perispirito (paginas 139 e 140):

Atingindo inequivoco progresso em seus estimulos, o corpo espiritual, desde a protoforma psicossdmica nos animais superiores até o
homem, conforme a posicdo da mente a que serve, determina mais ampla riqueza hormonal. As glandulas sexuais que entdo mobiliza sdo mais

complexas. Exercem a propria a¢do pelos horménios que segregam, arrojando-os no sangue, hormoénios esses, femininos ou masculinos, que
possuem por arcabougo da constituicdo quimica, em que se expressam, o nucleo ciclo-pentano-peridrofenantreno, filiando-se ao grupo dos
esterois.

Essas alteragdes na estrutura psicossdmica ou perispiritual, ao que tudo indica e a biologia terrena mostra, no nosso
plano, ¢ muito anterior ao proprio surgimento dos primatas, que pouco tem de especial no que concerne ao ato sexual, se dele
retirarmos a conotacdo emocional, sentimental, que tende a se tornar mais relevante na medida em que desenvolvemos os
atributos espirituais que ainda jazem embrionarios. O Instinto Sexual foi, por assim dizer, um prémio para coroar a atracao € o
ato em si, criando condi¢des para a explosdo da sexualidade entre as formas vivas, como veremos na mensagem psicografada,
no final do capitulo. O instinto era o embrido de sentimentos muito mais nobres que desabrochariam (“Evolu¢cio em Dois
Mundos”, paginas 141 e 142):

E o instinto sexual, por isso mesmo, traduzindo amor em expansdo no tempo, vem das profundezas, para nds ainda inabordaveis, da vida,
quando agrupamentos de moénadas celestes se reuniram magneticamente umas as outras para a obra multimilenaria da evolugdo, a0 modo de
nucleos e elétrons na tessitura dos atomos, ou dos sois € dos mundos nos sistemas macrocosmicos da Imensidade.

Por ele, as criaturas transitam de caminho a caminho, nos dominios da experimenta¢do multifaria, adquirindo as qualidades de que
necessitam; com ele, vestem-se da forma fisica, em condigdes andmalas, atendendo a sentengas regeneradoras na lei de causa e efeito ou
cumprindo instrugdes especiais com fins de trabalho justo.

O sexo ¢, portanto, mental em seus impulsos e manifestagdes, transcendendo quaisquer impositivos da forma em que se exprime, ndo
obstante reconhecermos que a maioria das consciéncias encarnadas permanecem seguramente ajustadas a sinergia mente-corpo, em marcha
para mais vasta complexidade de conhecimento e emogao.

Por essas breves linhas, percebemos o quanto estamos conectados ao universo e dele fazemos parte integral. Como o
texto biblico sugere, viemos do po6 e ao po retornaremos. Mas € po estelar.

A evolugao da criatura em direcdo ao Criador estd profundamente ligada as transformagdes que o sexo € 0 amor passam
a campear. Tudo parece conduzir o filho em dire¢do a uma nova compreensdo do Todo e do seu Arquiteto, sublime Senhor de



tudo que nos envolve. Essa evolucdo da sexualidade e a transformacao dos sentimentos humanos ndo traduzem que a relagao
sexual tenha se tornado ou se tornard algo a ser extirpado ou considerado impuro. Sua sublimagdo estd de acordo com os
ditames culturais e sociais das épocas em que se deu e dara o processo, de forma natural e gradativa.

Da mesma forma que hoje ndo conseguimos entender a violéncia e a agressividade que algumas pessoas sentem como
estimulo ao ato sexual, creio que futuramente teremos uma dificuldade semelhante de encarar a forma com que a relacao sexual
¢ praticada entre os membros da nossa espécie. O tempo ira determinar os comportamentos e as posturas que serdo adotadas.
O texto de “Evolucao em Dois Mundos” colabora com essa interpretagao (pagina 142):

Entretanto, importa reconhecer que a medida que se nos dilata o afastamento da animalidade quase absoluta, para a integragdo com a
Humanidade, o amor assume dimensdes mais elevadas, tanto para os que se verticalizam na virtude como para os que se horizontalizam na
mnteligéncia.

Nos primeiros, cujos sentimentos se alteiam para as Esferas Superiores, o amor se ilumina e purifica, mas ainda ¢ instinto sexual nos mais
nobres aspectos, imanizando-se as for¢cas com que se afina em radiante ascensdo para Deus.

Nos segundos, cujas emogdes se complicam, o amor se requinta, transubstanciando-se o instinto sexual em constante exigéncia de
satisfag@o imoderada do “eu”.

De conformidade com a Psicanalise, que vé na atividade sexual a procura incessante de prazer, concordamos em que uns, na propria
sublimacdo, demandam o prazer da Criagdo, identificando-se com a origem Divina do Universo, enquanto que outros se fixam no encalgo do

prazer desenfreado e egoistico da auto-adoragao.
Os primeiros aprendem a amar com Deus.

Os segundos aspiram a ser amados a qualquer preco.

Um texto claro e autoexplicativo. Em funcdo da natureza sublime de tais forcas, o mau uso do sexo e os desvios
comportamentais a ele ligados representam portas abertas para a desarmonia espiritual e viciacdo, que escancaram a alma
para o vampirismo. Alids, at¢é onde sabemos, em “Missionarios da Luz” ¢ “No Mundo Maior”, de 1945 e 1947,
respectivamente, vemos as primeiras alusdes a uma relagdo intima entre vampirismo espiritual e a irresponsabilidade sexual,
quase sempre se manifestando na forma de comportamentos doentios e obsessivos, onde os encarnados somam as suas mazelas
e desequilibrios aos apresentados pelos seus obsessores, que passam a “viver” suas fantasias e doencas junto do leito
daqueles que ainda envergam o corpo fisico. Verdadeiras orgias se manifestam aos olhos espirituais na contemplagdo desses
quadros tristes.

Em fun¢do dessas inter-relagdes entre os diferentes planos vibratorios, nas viciagdes sexuais, esses desvios sdao
encarados pela Espiritualidade Maior como sendo doengas da alma, que merecem tratamento e cuidados especiais em fungao
do papel sublime a ser cumprido pelo sexo na evolugdo das criaturas. Nessa postura sobria, ndo existe lugar para
preconceitos.

Sobre esse tema, em especial, Alexandre, o instrutor de André Luiz em “Missionarios da Luz”, complementa, falando
sobre as viciagdes sexuais de jovem médium e deixa bastante evidente a relagdo entre sexualidade, corpo fisico e corpo
perispiritual. Essa abordagem ¢ um desafio para aqueles que imaginam uma espiritualidade assexuada ou vida apos a morte
sem o concurso da sexualidade. A clareza de raciocinio ¢ estarrecedora, principalmente nas linhas finais, quando mostra que
os religiosos veem o que querem ver e criam separagdes entre corpo € alma, quando, em realidade, esses termos identificam
realidades diferentes dos mesmos seres, nos proprios (“Missionarios da Luz”, paginas 34 e 35):

— Nao, André. Nao temos sob os olhos a espiroqueta de Schaudinn, nem qualquer nova forma suscetivel de analise material por
bacteriologistas humanos. Sao bacilos psiquicos das torturas sexuais, produzidos pela sede febril de prazeres inferiores. O dicionario médico do
mundo ndo os conhece e, na auséncia de terminologia adequada aos seus conhecimentos, chamemos-lhes larvas, simplesmente. Tém sido
cultivados por este companheiro, ndo s6 pela incontinéncia no dominio das emogdes proprias, através de experi€ncias sexuais variadas, sendo
também pelo contato com entidades grosseiras, que se afinam com as predilecdes dele, entidades que o visitam com frequéncia, & maneira de
imperceptiveis vampiros. O pobrezinho ainda ndo pdde compreender que o corpo fisico ¢ apenas leve sombra do corpo perispiritual, nao se
capacitou de que a prudéncia, em matéria de sexo, ¢ equilibrio da vida e, recebendo as nossas adverténcias sobre a temperanca, acredita ouvir
remotas licdes de aspecto dogmatico, exclusivo, no exame da fé religiosa. A pretexto de aceitar o império da razio pura, na esfera da logica,



admite que o sexo nada tem que ver com a espiritualidade, como se esta ndo fosse a existéncia em si. Esquece-se de que tudo ¢ espirito,
manifestagdo divina e energia eterna. O erro de nosso amigo ¢ o de todos os religiosos que supdem a alma absolutamente separada do corpo
fisico, quando todas as manifestagdes psicofisicas se derivam da influenciagdo espiritual.

Esse mesmo texto serd melhor explorado quando discutirmos as doengas do corpo e da mente.

Os desajustes sexuais, cujas origens sao bastante variadas, tem relacdo com a forma animalizada que o ato sexual se
reveste em alguns seres ja dotados de discernimento, como o texto abaixo sugere (“Evolucdo em Dois Mundos”, pagina 143):

Ao nivel dos brutos ou daqueles que lhes renteiam a condi¢@o, a descarga de semelhante energia se efetua, indiscriminadamente, através
de contatos, quase sempre desregrados e infelizes, que lhes carreiam, em consequéncia, a exaustio e o sofrimento como processos educativos.

Uma vez que o ato sexual ndo se limita ao corpo fisico, produzindo importantes trocas de energias fluidicas, espirituais,
devemos ter bastante cuidado com o tipo de relacionamento que estamos estabelecendo e as condigdes nas quais esses atos
sdo praticados, posto que constituem porta para fendmenos pouco nobres de enxertia fluidica e vampirismo, como mencionado
acima. Obviamente que esse processo ¢ diretamente ligado ao discernimento daqueles que se entregam ao sexo.

Uma das principais consequéncias desse processo estaria ligada a inversdo sexual, quando um espirito com
caracteristicas mentais acentuadamente masculinas ou femininas recebe, no processo reencarnatorio, um corpo com
determinantes bioldgicos opostos aos que o espirito enverga. Nesse sentido, ao homem que ndo valoriza o mundo de sua
companheira e a trata como se ndo passasse de objeto do prazer bioldgico, nada mais educativo do que nascer no corpo de
mulher e literalmente sentir o que se esconde sob a derme em suas lutas didrias. O mesmo poderia ocorrer com as mulheres
que ndo se deram conta do valor desempenhado pelos seus companheiros e agora caminham para receber um corpo masculino
e novos desafios. O berco ¢ o melhor hospital e a melhor escola, mas devemos sempre nos manter distantes dos estereodtipos,
sendo que os exemplos supramencionados sdo apenas isso, exemplos, ndo procurando criar uma classificagdo para ser
estudada ou ampliada, mas apenas para reflexdo.

Contudo, em muitas situagdes, essa inversao de género, homem-mulher e vice-versa, pode ter relacdo com a missdo a ser
desenvolvida pelo espirito reencarnante e ndo representa uma corrigenda, mas sim uma renincia momentanea que ira capacita-
lo para as atividades a serem desenvolvidas. Da mesma forma que uma renuncia a uma vida sexual ativa poderia permitir ao
espirito uma dedicacdo maior ao cerne de sua missdo, revelando-lhe os caminhos para a concretizacdo de seus ideais.
Devemos ter muito cuidado para evitar conclusdes precipitadas nesse universo de sentimentos e impulsos, nem sempre muito
claros ou explicitos.

Ao longo dos anos, temos percebido que parcela nada desprezivel daqueles que procuram auxilio espiritual enverga
problemas obsessivos ligados a relacionamentos sexuais e afetivos em existéncias anteriores, que se arrastam até o presente.
Esses fendmenos parecem ser até mais frequentes em médiuns, onde sua vida espiritual ¢ afetada por desvios de conduta
sexual em existéncias pretéritas e na vida atual. Para eles, mais do que se preocupar com a ingestdo de alcool ou carne antes
das reunides meditnicas, o medianeiro deveria dar grande atengdo ao nivel vibratorio de suas atitudes e pensamentos, que
acabam por envolver toda a equipe de trabalho e, ndo raro, essas energias apresentam um cunho nitidamente sexual. Os
dirigentes da casa espirita devem ter atengao redobrada para prover o ambiente adequado aos trabalhos e a orientagdo
necessaria em casos que envolvam médiuns com desvios de conduta. Criticar apenas ou excluir o trabalhador ndo constitui
solucdo para nada.

Sabemos que a criatividade e sensibilidade sdo profundamente ligadas ao chacra basico, casa das energias genésicas,
como André Luiz as denomina, de forma que o equilibrio ¢ o centro da meta a ser alcangcada. A ligagdo existente entre
mediunidade e comportamentos humanos ainda necessita ser mais bem avaliada, mas alguns elementos sugerem que as
imagens, sons e informag¢des vindas dos espiritos comunicantes acabam sensibilizando o cérebro fisico a partir da glandula
pineal, sendo que esses estimulos elétricos deveriam ser projetados em direcdo ao cortex cerebral, onde passariam a
impressionar os circuitos neuronais, produzindo imagens, sons € sensacoes, mas alguns companheiros médiuns (aqueles que
sd0 menos afeitos ao pensamento construtivo) também transmitem essas correntes de estimulos aos nicleos da base, no sistema
nervoso, € ao hipotalamo, que acabam interferindo no comportamento do medianeiro.



Nesse ponto, algumas psicopatologias e comportamentos pouco saudaveis, que exacerbam ou inibem profundamente a
libido, o apetite, além das alteragdes inusitadas de humor, que podem descambar para o personalismo e a agressividade,
podem ser sinais de desequilibrio ndo apenas do universo psiquico e familiar do médium, mas representar um grito de alerta
para a necessidade de reeducacao meditnica e pessoal. Um chamado a reforma intima.

O equilibrio nas atividades humanas, incluindo as energias sexuais, estd profundamente associado ao bom
desenvolvimento das faculdades espirituais, com exce¢ao daqueles que necessitam do celibato em fungdo da extensdo de sua
missao terrena, mas, nesse caso, a auséncia de atividade sexual se manifesta como fruto da vontade do medianeiro ¢ nio como
uma imposicao social ou da religido. O que fere, no caso do celibato, ndo ¢ a auséncia do ato sexual, mas sua imposi¢ao como
regra de conduta, que nem todos estdo preparados para cumprir, dando origem a todo tipo de desvio e desregramento que
mergulha a fé e o sacerdote ou leigo no lodo da promiscuidade, como vemos todos os dias na imprensa.

Em nossas modestas casas de oragdes, em fungdo da complexidade dos relacionamentos humanos, devemos sempre
pautar o comportamento por atitudes que refletem a natureza do que ali procuramos, paz e interagdo com o Alto, na forma de
oragdes e amparo reciproco. Devemos pensar nos objetivos que nos levam as igrejas e centros espiritas, que € o auxilio aos
mais necessitados e a palavra de conforto para as dores que carregamos.

Nada é proibido, mas nem tudo deve ser incentivado. Evitando vestimentas e conversas mais “picantes”, trabalhamos
para manter o foco central no trabalho a que fomos destinados pela espiritualidade amiga. Lembremo-nos que solicitamos a
oportunidade de servir, para o crescimento pessoal e muitos desencarnados e encarnados ali presentes precisam sentir a
firmeza e a veracidade de nossos propositos, o que seria prejudicado diante de conversas menos edificantes. As casas
espiritas lidam com misérias humanas e familias desfeitas pelo mau uso do sexo e demais aspectos da vida sem compromisso
com o Cristo e, quase sempre, aqueles que procuram auxilio junto as nossas casas, apresentam os mesmos problemas que nos
outros, de forma que, ao auxilia-los, aprendemos também os melhores caminhos para a solucdo das dificuldades de nossas
existéncias.

Estruturamos nossas familias e relacionamentos pessoais segundo os nossos padrdoes mentais. Devemos buscar a
harmonia e o equilibrio, sendo esse o centro da mensagem de André Luiz a respeito da sexualidade, como pode ser visto no
texto abaixo. Analisem a profundidade das palavras de “Evolu¢cdo em Dois Mundos” (pagina 144), vejam que 14 e ca temos a
mesma realidade:

Ha, por isso, consorcios de infinita gradagdo no Plano Terrestre e no Plano Espiritual, nos quais os elementos sutis de comunhdo
prevalecem acima das linhas morfologicas do vaso fisico, por se ajustarem ao sistema psiquico, antes que as engrenagens da carne, em circuitos
substanciais de energia.

Contudo, até que o Espirito consiga purificar as proprias impressdes, além da ganga sensorial, em que habitualmente se desregra no
narcisismo obcecante, valendo-se de outros seres para satisfazer a volipia de hipertrofiar-se psiquicamente no prazer de si mesmo, numerosas
reencarnagdes instrutivas e reparadoras se The debitam no livro da vida, porque ndo cogita exclusivamente do proprio prazer sem lesar os outros,
e toda vez que lesa alguém abre nova conta resgatavel em tempo certo.

Isso ocorre porque o instinto sexual ndo é apenas agente de reprodugdo entre as formas superiores, mas, acima de tudo, ¢ o
reconstituinte das forgas espirituais, pelo qual as criaturas encarnadas ou desencarnadas se alimentam mutuamente, na permuta de raios psiquico-
magnéticos que Thes sdo necessarios ao progresso.

O “instinto sexual ndo ¢ apenas agente de reproducdo entre as formas superiores, mas, acima de tudo, ¢ o reconstituinte
das forcas espirituais”, dai temos a familia e nossos conjuges como parte integrante de nosso universo energético e psiquico.
Bobinas vivas de amparo que nos dinamizam de todas as formas possiveis, realgando o valor da parceria e harmonia
domésticas, principalmente no lar de companheiros que exercem alguma atividade publica, uma vez que estdo mais expostos
as misérias da nossa natureza ainda bastante imperfeita.

A importancia dos desvios de conduta sexual (aqui considerados como tal quaisquer atitudes ou pensamentos que
venham a causar prejuizo para aqueles que os desenvolveram ou que com eles interagiu) ¢ pronunciada. No livro “Sexo e
Destino”, as importantes ramificagdes que as experiéncias sexuais e afetivas possuem nos dois lados da vida, a reeducagao
sexual “ndo apenas nas aparéncias, mas principalmente nas esséncias das relagdes humanas”, constituem o cerne do instituto
“Almas Irmas”, onde a renovagdo interior € o acompanhamento reencarnatdrio sdo as colunas mestras das atividades
desenvolvidas.



Durante esse processo de reeducagdo, os candidatos a reencarnacao sdo submetidos a estudos e reflexdes sobre a
natureza sublime do sexo como o canal que ird permitir o reingresso no corpo fisico, o papel do matriménio, a maternidade e a
paternidade como reflexos da relacdo do Pai Criador com Seus filhos, nas diferentes esferas espirituais € no plano terreno,
além de temas ligados a sexualidade, evolugdo espiritual e sua relacdo com o sexo e, por fim, efeitos e causas dos desajustes
sexuais € comportamentos viciosos € problematicos.

Pela extensdo das crises ligadas ao sexo, ciimes e sentimento de posse que os espiritos sofredores relatam, nas
atividades de desobsessdo, em nossas casas espiritas, podemos inferir a magnitude dos trabalhos da espiritualidade nesse
processo de preparo para o reencarne.

Infelizmente, para a maioria dos espiritos que regressam ao mundo maior, a existéncia terrena pode ser vista como
francamente vitoriosa em apenas 18% dos casos, cabendo a 22% dos egressos do plano fisico a condicdo de espiritos
significativamente melhorados, enquanto 26% apresentaram apenas algum aproveitamento e 34% mostram-se envoltos em
profundos dramas, quase sempre agravados pelas atitudes recentes, na esfera de provas e expiagdes terrenas. As mazelas de
cunho sexual e afetivo representam parcela significativa nos fracassos e isso reflete a dificuldade de entender a ordem natural
das coisas. Pensamos sempre na “minha” esposa, “meus” filhos, “minha” vida e esquecemos que todos somos atores em
crescimento nesse drama. A vida ¢ nossa, sempre compartilhada com responsabilidade, ¢ nossos familiares sdo irmaos que
estdo ao nosso lado para reajustes e colaboragdo construtiva.

Pode-se depreender que, em funcdo da severidade dos desafios da reeducacdo sexual, a avaliagdo da condig¢ao
espiritual do desencarnante ndo ¢ deixada a cargo apenas de uma auto-avaliacdo pelo interessado. O desencarnado acaba
sendo submetido a criteriosa andlise através de um conselho constituido de juizes e orientadores que ponderam a respeito do
tema (“Sexo e Destino”), tendo em vista o passado carmico do interessado, seus esfor¢os e progressos verdadeiros,
contribuindo ndo apenas para a determinagdo de suas condi¢des espirituais, mas principalmente para os estudos e aspectos
preparatérios que deverdo segui-lo no processo de readaptacao a vida espiritual e, posteriormente, no reingresso na Terra dos
“encarnados”.

Muitas vezes, quando falamos da reeducacdo sexual, nos referimos, mesmo que subliminarmente, a poligamia e
monogamia, em suas variadas formas. Tendo em vista que o objetivo mais imediato do sexo, entre as formas de vida
destituidas de um raciocinio mais estruturado e continuo, ¢ o estabelecimento de mais uma geracdo de descendentes, a
poligamia e os ditames do comportamento sexual territorial - como ocorre em diversas espécies de répteis, aves, peixes e

mamiferos -, estdo entregues a sele¢do natural e sexual.

Contudo, entre aquelas espécies nas quais o ser ja vislumbra a responsabilidade individual e o desenvolvimento do
sentido de familia, o sexo torna-se mais complexo e os elementos hormonais e comportamentais sao utilizados para atrair os
membros que deverdo constituir a familia em questao, como evidenciado nas obras “Sexo e Destino”, “E a Vida Continua” ¢
“Evolu¢ao em Dois Mundos”, mas o papel da consciéncia ganha destaque, uma vez que os descendentes deverao andar ao
lado dos progenitores por muitos anos, como ocorre com os humanos, periodo em que passamos aos nossos filhos o universo
cultural, moral e espiritual que carregamos. O ato sexual acaba descortinando o senso de familia e a necessidade de educagado,
obrigando os conjuges a uma dedicacdo extremada, de forma que a poligamia ndo cabe nesse ambiente familiar.

Com a estruturacao da familia e o conhecimento pessoal, o individuo passa a acumular débitos ou créditos; o macho
passa a ser reconhecido como “pai” e a fémea, “mae”. Sei que essas palavras podem parecer ridiculamente 6bvias, mas essa
transformacao conceitual ¢ a maior modificagdo que experimentamos até o momento, posto que ira ditar responsabilidades por
geragdes e o principio da familia terrena e da familia espiritual se estabelecem em sua plenitude. A propria Lei de Agdo e
Reacdo se descortina com cores vibrantes diante desse quadro, no qual a responsabilidade, o tirocinio, se mostra presente.
Assim, a familia ¢ indispensavel ao desenvolvimento do ser reencarnante e dai deriva a sua santa natureza.

Antes do conceito de paternidade e maternidade emergir no universo da manada ou do bando, o comportamento sexual
ndo interferia significativamente no ambito pessoal, apenas no coletivo, na sobrevivéncia do grupo, de forma que um
comportamento poligdmico ou monogamico era fruto apenas de sele¢ao bioldgica e sexual. Quem tivesse mais filhos, ganhava
o prémio. Com a familia tudo muda e a monogamia acaba se impondo como a melhor maneira de criar condi¢cdes de harmonia
capazes de suportar a luta evolutiva terrena e a poligamia se transforma em comportamento desajustado e desarmonico,
passivel da exacerbagdo das dividas para com nossos pares.

Em outros textos meditnicos, como “Entre a Sombra e a Luz”, da lavra de Carlos Baccelli e do espirito Paulino
Garcia, verifica-se que a relagdo entre obsessor e obsediado também entraria nessas equacoes para a elaboragdao de uma nova



familia nuclear. Esse ponto de vista apresenta 16gica segundo a lei de A¢do e Reacdo ou de Causalidade, onde o 6dio do
obsessor desencarnado acaba trazendo-o para perto de sua vitima, com a qual passa a ter simbiose psiquica e, nessas
condicdes, pode ser atraido para o reencarne sem que tenha pleno conhecimento do fato. Algo semelhante a atragdo entre as
flores e os insetos polinizadores. Dai surgem os grandes dramas familiares, que geralmente acabam atenuando os 6dios
viscerais do passado a custa de muita dor no seio familiar. Reajustes, reajustes...

A origem do estimulo sexual, que atua como forma de aprimoramento do mecanismo reprodutivo, e sua ligacdo com os
sentimentos ¢ pensamentos do espirito em evolucdo, mostra que a sublimagdao do ato sexual ¢ uma caracteristica das
sociedades espirituais evoluidas, onde as energias criativas, que outrora se manifestam na forma do ato reprodutor, sdo agora
progressivamente canalizadas para outras atividades criadoras, embora o amor no ambito pessoal ndo desapareca (“Evolucao
em Dois Mundos”). Algo ainda inconcebivel para nosso padrao de agir e pensar.

A importante mencdo ao ato sexual e vida sexual que consta do capitulo 4 de “Evolu¢io em Dois Mundos”, onde o
autor espiritual discorre sobre o desenvolvimento dos 6rgaos sexuais do perispirito, que modulam e estruturam a construcao
do corpo fisico, vemos que as alteracdes que principiaram a diferencia¢do sexual se deram na estrutura perispiritica das algas
marinhas, onde surgiram os primeiros elementos capazes de estimular o intercurso sexual como forma de gerar a diversidade
genética que caracteriza as espécies vivas com reproducio sexuada. E bastante evidente, pela descri¢io do texto, que essas
alteragdes no aparelho fisico foram precedidas por modificagdes na estrutura do corpo espiritual, o que sugere a existéncia de
um aparelho reprodutor se desenvolvendo paralelamente em outros planos de vida. Esse ¢ um ponto de discussdo que vem
produzindo celeumas pouco produtivas nos ultimos anos.

A despeito dessas palavras, muitos espiritas, mesmo com um significativo volume de informagdes reportando o sexo
entre desencarnados, com atragdo e amor, se recusam a admitir essa possibilidade, mas acreditamos que essa postura mais
conservadora reflete as posigdes que as pessoas adotam na sua vida cotidiana, uma vez que somos espiritos pouco
espiritualizados e ainda discutimos com os fariseus que habitam o nosso coragdo sobre o que seria puro ou impuro, hoje
representado pelo que ¢ ou ndo doutrindrio.

Para aqueles que se interessam pelo tema do renascimento em outros planos vibratérios, recomendamos os textos dos
volumes I e I de “Vida Além da Vida”, além de diversos livros do Dr. Indcio Ferreira e companheiros, por intermédio de
Carlos Baccelli, destacando-se “Reencarnacio no Mundo Espiritual” (editora LEEP). O renascimento em planos espirituais
também foi citado por espiritos que colaboraram na redacao de livros que hoje ndo sdo comumentemente estudados dentro da
Doutrina Espirita (até porque trazem algumas controvérsias, principalmente quanto a natureza do corpo fisico ou fluidico de
Jesus), como “Os Quatro Evangelhos™ de Jean-Baptiste Roustaing. O espirito Klaus, que participa de nossas atividades e de
diversas outras casas espiritas na regido, respondendo a questionamento dos encarnados sobre esse tema, ndo titubeou e disse
“claro que existe renascimento dos planos mais elevados” e uma resposta similar, dada por ele mesmo, pode ser encontrada
no preambulo de “A Batalha Final” de autoria do espirito José Lazaro, psicografia de Agnaldo Paviani (editora Sintonia).
Além disso, nada na obra de André Luiz desautoriza a existéncia do fendmeno de renascimento em outros planos do orbe
terreno, sendo que algumas explicacdes sobre a fisiologia do perispirito parecem sugerir que, em determinados planos e sob
condi¢des peculiares, tal fendmeno possa, de fato, ocorrer.

No capitulo 6 de “Evolu¢do em Dois Mundos”, André Luiz, segundo a compreensdo de alguns, coloca que os
cromossomos das células perispirituais ficam alojados no citoplasma e ndo em uma estrutura nuclear individualizada por
membranas, a membrana nuclear ou carioteca, como ocorre no corpo fisico. Alguns companheiros de ideal espirita sugerem
que isso se dé para impedir a reproducao nos planos invisiveis, mas gostariamos de lembrar que a reproducao, assexuada e
sexuada, também ocorre entre seres procariotos, desprovidos de membrana nuclear. Além disso, muitos eucariotos (seres
possuidores de ntcleo celular individualizado por uma membrana) reproduzem-se apenas assexuadamente, de forma que
muitos estudos terdo de ser realizados antes de afirmarmos, com seguranga e com base nessas linhas, sobre a possibilidade
(ou impossibilidade) de renascimentos em outros planos de vida na Terra.

Devemos nos questionar também se essa colocacdo ¢ valida para todas as condi¢des vibratorias do perispirito e para
todos os iniimeros planos dimensionais que bordejam o plano fisico, uma vez que a fisiologia dos corpos perispirituais dos
irmdos que vivem em esferas mais sublimadas ¢ totalmente diferente do observado nos ambientes umbralinos e mesmo nas
colonias espirituais mais proximas a Terra.

Vejam que as linhas de André Luiz, citadas abaixo, ndo ddo o sentido e amplitude de conclusdes que esses amigos
buscam (“Evolu¢ao em Dois Mundos”, pagina 50):



Os cromossomos, estruturados em granulos infinitesimais de natureza fisiopsicossomatica, partilham do corpo fisico pelo nicleo da célula
em que se mantém e do corpo espiritual pelo citoplasma em que se implantam.

A complexidade das células eucaridticas ¢ uma conquista evolutiva que se desenvolveu primeiro no perispirito, pela
propria natureza do processo evolutivo, e foi transportada ao plano fisico pelo processo de endossimbiose entre dois
procariotos. Com o tempo, a parceria se aprofundou e a interdependéncia foi se tornando cada vez maior, de forma que, no
presente, apenas resquicios da mesma se mantém. Além do mais, em diversos momentos, a literatura espirita no geral e André
Luiz em particular, citam que a interagdo do perispirito com o corpo fisico ocorre em nivel molecular, molécula a molécula,
de forma que ndo acreditamos em células perispirituais procarioticas. A conquista de um nicleo celular ndo se refere apenas
ao mecanismo reprodutivo, mas sim a complexidade estrutural da célula e do organismo como um todo e constitui grande
vantagem sob todos os aspectos.

Sabemos que, da mesma forma que temos uma genealogia do corpo fisico, temos uma genealogia do corpo espiritual,
que traduz sua origem e formagdo, uma espécie de filogenia do perispirito. Desse ponto de vista, ndo seria coerente uma
diferenca estrutural dessa magnitude entre o corpo fisico e o perispirito. Seria a mesma coisa que o corpo fisico ter uma
estrutura celular moderna e o corpo espiritual apresentar a estrutura celular de uma bactéria. Algo semelhante pode ser lido
nas entrelinhas do texto a seguir (“Evolu¢ao em Dois Mundos”, paginas 52 e 53):

Em verdade, porém, para ndo cairmos nas recapitulagdes incessantes, em torno de apreciagdes e conclusdes que a ciéncia do mundo tem
repetido a saciedade, acrescentaremos simplesmente que as leis da reproducdo animal, orientadas pelos Instrutores Divinos, desde o casulo

ferruginoso do Leptétrix, através da retragdo e expansdo da energia nas ocorréncias do nascimento e morte da forma, recapitulam ainda hoje, na

organizagdo de qualquer veiculo humano, na fase embriogénica, a evolucdo filogenética de todo o reino animal, demonstrando que além da
ciéncia que estuda a génese das formas, ha também uma genealogia do Espirito.

Uma genealogia do espirito, que segue seu curso.

As ponderacdes de Joseph Gleber e Ishmael, espiritos judeu-alemaes falecidos nas maos dos nazistas, em 1942, sugerem
que existem planos espirituais em que os 6rgaos reprodutivos perispirituais possuem plenitude fisiologica e outros em que
isso ndo ocorre. Esses mentores consideram as condi¢des vibratorias que sdo dadas pelos corpos espirituais superiores, como
0 corpo mental, sao as principais responsaveis pelas modificagdes na fisiologia do psicossoma e nos permitem compreender
porque o renascimento no plano espiritual estaria limitado a determinadas condi¢des vibratorias, poupando as regides mais
pesadas do umbral e regides de trevas densas e abissais.

Tomando por base as palavras de nobre instrutor em “No Mundo Maior” (pagina 157) 1é-se:

De um modo ou de outro, porém, tudo isto sdo sempre as faculdades criadoras, herdadas de Deus, em jogo permanente nos quadros da
vida. Todo ser ¢ impulsionado a criar, na organizacdo, conservagao e extensao do Universo! (...)

Podemos imaginar que em alguns planos vibratérios a fisiologia do perispirito seja plena e pode vir a permitir o
renascimento. Por essas palavras, a vida pulula no cosmo, em muitos planos diferentes.

A obra de André Luiz ¢ bastante rica em exemplos de encarnados que, em desdobramento, procuram diversao sexual em
ambientes de grande perversidade e depravagdo, inclusive com a participagdo de espiritos libertos da matéria, o que ndo
ocorreria se a natureza dos corpos espirituais inferiores, como o perispirito, ndo fosse possuidora de uma sexualidade e um
aparelhamento bioldgico (genitdlia) para tanto. Os proprios 6rgdo reprodutores, como ovarios e testiculos, podem estar
presentes, mas ndo se mostram funcionais na maioria das esferas espirituais, como sugere o livro intitulado “Sexo Além da
Morte”, de R. A. Ranieri, sob orientacdo de André Luiz (editora Edifrater).



Em “No Mundo Maior”, o instrutor coloca que “a sede do sexo ndo se acha no corpo grosseiro, mas na alma, em sua
sublime organizag¢do” (pagina 147). Poderiamos ser mais claros do que isso? Creio que ndo. Essas palavras sao
particularmente esclarecedoras para aqueles irmdos que negam a existéncia de Orgdos e energias sexuais nos corpos
espirituais e nos planos espirituais, transparecendo que essa postura deriva da educacdo castradora que a maioria de nds
recebeu em vivéncias anteriores, em religides mais literalistas e sociedades mais moralistas, onde a vida sexual, mesmo
quando realizada dentro dos santos limites do matriménio, era encarada apenas com a finalidade reprodutiva e o conceito de
“pecado” maculava todo o universo sexual que nos envolvia.

A partir das inspiradas linhas de “Evolu¢do em Dois Mundos”, onde o proprio espirito André Luiz parece atuar como
um intermedidrio para outro companheiro com maior envergadura espiritual e intelectual, verifica-se que as mesmas energias
que inicialmente atraiam macho e fémea para a copula, gerando uma nova comunidade de seres com maior maleabilidade
bioldgica para colonizar o mundo em desenvolvimento, agora passam a estruturar a relacdo entre os membros de nossas
familias e da humanidade como um todo. Todo esse processo evolutivo ocorreu e ocorre sob a supervisao de espiritos de
elevada condi¢do hierarquica, verdadeiros guardides da vida e da evolucgao sideral. Nossos desvios e animalidades derivam,
em grande parte, das imperfei¢des que ainda carregamos através desse processo de transformacao.

Parte nada desprezivel dos casos de obsessao tem relagdo direta com a vida amorosa das pessoas € nada mais justo do
que questionar os efeitos que a libertinagem sexual tende a produzir com os anos. Poucas vezes ponderamos sobre as relagdes
de dependéncia que nossos atos adolescentes, no campo sexual, podem criar e modelar. Essas interagdes tornam-se cada vez
mais profundas na medida em que adquirimos o discernimento sobre o tema.

\

Outro aspecto que passa a ser sutilmente discutido na obra de André Luiz diz respeito a sexualidade e suas
manifestacoes. Em “Evolucio em Dois Mundos”, nosso amigo coloca o longo processo de desenvolvimento do principio
inteligente nos seres hermafroditas e aqueles que se reproduzem assexuadamente, lembrando que a moénada ou principio
espiritual, ndo tem género ou sexo, mas vai ganhando experiéncias tipicamente masculinas ou femininas na medida em que
novas existéncias vao sendo acrescentadas, mas de forma que seu psiquismo pode apresentar um comportamento diferente, por
vezes dissonante, o que pode acarretar desarmonias e enfermidades se essa condi¢do nao for equacionada. Para uma discussao
bastante produtiva sobre o tema da homossexualidade, recomendamos o livro “Vinte Temas Espiritas Empolgantes” (editora
EME), onde o autor (Luiz Gonzaga Pinheiro) faz uma ampla discussdo sobre a questdo da homossexualidade humana e a
necessidade de compreensao e tolerancia, uma vez que, como espiritos, estamos na Terra para crescimento e aprendizado.

De uma forma geral, as caracteristicas fisicas e psiquicas nitidamente masculinas ou femininas representam
peculiaridades do espirito em evolucao e seu historico reencarnatorio, uma vez que a morada do sexo € o proprio espirito, que
plasma para si mesmo as condi¢des mais adequadas para o reingresso no mundo denso. Nesse processo, a busca pelo prazer
fisico acaba desaguando em outras formas de inter-relagdo pessoal, menos egoisticas e pretensiosas; elas acabam mostrando,
para o ser humano mais preparado, que a gota que cada um representa acaba constituindo o oceano ocupado pela humanidade
como um todo, no seu arduo e nem sempre vigoroso retorno ao Criador. O prazer no ato sexual se converte, com as eras
geologicas de evolugcdo, em sintonia e intercAmbio energético, puro e sublime; amor infinito e verdadeiro, pleno e livre;
expressao clara do amor irrestrito que Jesus tantas vezes aludiu no Seu evangelho.

Como coloca um amigo espiritual, “é através do amor dos homens que o Amor Divino se materializa no ber¢o e da
mais uma oportunidade de crescimento a alguém como nos mesmos”.

Os vinculos afetivos deturpados pelo mau uso do sexo acabam condenando os envolvidos a um amargo processo de
depuracdo que pode consumir existéncias diversas até uma harmonizagdo satisfatoria. E imperativo fugir aos ditames da
animalidade e vencer a viciagdo sexual que domina com grande for¢a nesse momento da transi¢ao planetaria, representada
pela busca incessante do prazer fisico. Nessas circunstancias, o mundo sexual se transforma em carcere que exigira duro e
prolongado trabalho de reparacdo, que poderd até caminhar para quadros de neuroses, psicoses, desregramento sexual, fobias
e dementagdo. A propria psicanalise se dedicou a esses aspectos, mas sem contemplar o universo escondido por trds do véu
da morte e da reencarnagao.

Por fim, sobre esse espinhoso e fascinante tema, André Luiz esclarece que a unido entre seres afins produz quadros de
indescritivel beleza e amor, harmonizando o psiquismo e lubrificando as engrenagens da evolugdo, que deixa de ter um carater
puramente pessoal e passa a considerar os demais membros da nossa familia encarnada e espiritual.



Mensagem psicografica sobre o tema (Autoria: Ishmael; data: 11 de outubro de 2012)
Que a paz e a plenitude do amor possam ser sentidas por todos os filhos do Deus Altissimo.

Meus caros amigos, temos dificuldades em entender porqué tantos assuntos se convertem em dogmas e deixam de ser
estudados, discutidos.

Serd que ndo é falta de vontade ou de coragem em discutir?
Sera que ndo é comodismo?

A maior virtude em discutir um tema é impedir que conceitos arcaicos se cristalizem como verdades acima da razdo.
E estimular a reflexdo.

Quanto ao sexo e a sexualidade, o amor e a evolugdo, muitos aspectos ainda deverdo ser esclarecidos e ndo podemos
esperar a resposta para todas as questoes, mas devemos adotar uma postura ativa e consciente dos deveres que se
descortinam diante dos olhos dos servidores do Cristo planetario.

Ao falarmos do amor, vemos a evolugdo dos sentimentos e caracteristicas da personalidade humana ao longo do
tempo. E falar de fisica e quimica, transportadas para a biologia mais pura e para a evolugdo do espirito ao longo das
eras geologicas. A atragdo reciproca estabelecida entre as unidades elementares da matéria é a base do processo. De
forma mecanica e automatizada, as primeiras formas de vida, possuidoras do principio vital e dos rudimentos mais simples
do principio inteligente geravam copias de si mesmas, produzindo clones naturais, que adquiriram experiéncias e se
desenvolveram em fung¢do da interagdo com o ambiente externo. A velocidade com que o processo se estabelecia
compensava a falta de variabilidade genética da populagcdo e logo a diversidade se estabeleceu como fruto de
transformagoes em curso no corpo fisico e nos primeiros esbogos de corpos espirituais em desenvolvimento. Sim, toda
forma de vida apresenta uma evolug¢do dupla, fisica e espiritual, nas diversas esferas onde a vida se apresenta.

Nesse processo, a palavra sexo perde completamente o sentido de ato sexual ou mesmo de amor carnal, como
atualmente empregado.

Para o principio inteligente que se converteria em espirito propriamente dito nas formas mais complexas, ndo existia
a nogdo de macho ou fémea e a vida seguia um curso que primava pela simplicidade de comportamentos, ao mesmo tempo
em que as formas vivas criavam condi¢oes para o surgimento de variaveis mais complexas, como os seres eucariotos e, por
fim, organismos capazes de reprodugdo verdadeiramente sexuada, embora o sexo possa, também, ser atributo de raros
organismos procariotos.

Nos organismos mais complexos, frutos de engenharia engendrada pelos espiritos diretores do orbe terreno,
utilizando-se das leis biologicas ja conhecidas de todos, evolucionadrias e dindmicas, onde o mais apto é rapidamente
guindado a novas experiéncias e passa a dirigir todo o processo evolutivo, incorporando o principio inteligente que
estagiava nas formas que estavam sendo superadas, observou-se a formag¢do de gametas e o processo de reproduc¢do
sexuada, aumentando, em ritmo exponencial, a variabilidade de formas e individualidades que podiam ser geradas pela
vida em desenvolvimento.

Esse fenomeno permitiu um aumento da complexidade das formas de vida e de sua variabilidade genética, mas
também foi acompanhado pelo estreitamento dos lagos entre os individuos que compunham a populag¢do. O prazer sexual é
subproduto das vantagens biologicas desse modelo reprodutivo e objetivava criar um prémio para oS organismos
envolvidos. Embora eu me arrisque ao ridiculo aos olhos de vocés, gostaria de colocar que foi o sexo, na forma de
processo biologico, com seus mecanismos de prazer e recompensa, que criou os rudimentos do comportamento grupal. O
prazer sexual tinha o objetivo de criar a recompensa para os individuos mais aptos e cada espécie e popula¢do acabaram
desenvolvendo mecanismos secundarios capazes de permitir a propagagdo de seus genes, atuando como instrumentos de
uma espiritualidade que sempre utilizou a biologia como um meio para o crescimento do espirito imortal, em suas
experiéncias no plano fisico.

Sei que muitos encaram o homem como um ser separado do mundo natural e todo tipo de preconceito tem nessa ideia
a sua origem. Somos animais sim! Mas animais capazes de compreender, com relativa seguranga, os destinos dos nossos
grupos e capazes de modificar nossas tendéncias e imperfeicoes. O que os hindus chamam de “karma” é exatamente isso, o
conjunto pessoal de tendéncias e caracteristicas que se desenvolveu ao longo de nossas vivéncias multiplas, no orbe



terreno e fora dele.

Nesse contexto puramente fisiologico, o sentido de afeto se desenvolveu inicialmente nas espécies grupais, tanto em
aves, quanto mamiferos. O sentimento de “‘fazer parte” deu origem ao “querer estar ali”, de pertencer a um grupo e esses
comportamentos passaram a se firmar. Nogoes de ‘‘familia” se desenvolviam, se aprimoravam, preparando a entrada da
responsabilidade pessoal e coletiva no grupo.

Essas transformagoes silenciosas também se processavam no seio das ‘‘familias” animais, onde o comportamento,
inicialmente instintivo, logo deu origem a afeto verdadeiro entre a prole e seus pais, normalmente representados ape nas
pela mde. A finitude da vida, a precariedade das condi¢oes e a insignificancia do ser diante do mundo que o envolvia
produziam medo profundo e isso foi sendo mesclado, nos proto-humanos, pela ideia de que os individuos do grupo eram
protegidos pelos deuses, representados, entdo, pelas for¢as da natureza. Nessa época, floresciam na superficie da Terra,
os primeiros hominideos e o comportamento de “macho” ou ‘‘fémea” passou a se fixar de forma mais ou menos nitida em
todos aqueles que encarnavam entre nossos ancestrais, muitos deles na condi¢do de degredados de outros mundos e
sistemas planetarios.

Com o tempo, essa caracteristica predominantemente ativa ou passiva, masculina ou feminina, passou a marcar de
forma mais ou menos nitida as caracteristicas dos individuos, que passaram a refletir, em seus espiritos, as opgoes e
peculiaridades de seus tracos mais intimos. A sexualidade nasce da complementariedade, da cumplicidade e da biologia,
cada uma criando condi¢oes mais favoraveis e colaborando para fixag¢do de certas nuances. Contudo, a despeito do
imperativo fisiologico, é com o surgimento da razdo que a escolha pessoal amplia profundamente as possibilidades no
ambito sexual. Muito do que hoje discutimos, com respeito as parafilias, desvios de normalidade e enfermidades de cunho
sexual se originaram de desarmonias entre os corpos fisicos e espirituais, no passado remoto ou recente.

No homem moderno, o ato sexual pode vir acompanhado de desejo mais ou menos sincero de constituir uma familia,
refletindo as afinidades pessoais que se estabeleceram em consequéncia de nossas existéncias pregressas e da
programag¢do reencarnatoria que os envolvidos estabeleceram em parceria. Como tudo que nos envolve, o corpo e as
circunstancias ndo aparecem por acaso e geralmente refletem as nossas mais intimas caracteristicas, servindo como um
alarme a dizer para o individuo que aquela que ali se coloca é a tdo esperada companheira que devera com ele constituir
o nucleo de progresso a que denominamos familia. Uma caracteristica fisica ou psicologica, a sonoridade do nome, tudo
faz parte da estratégia de reconhecimento entre os futuros parceiros... mas poucos ddo aten¢do a isso, imersos que estdo
na vida do prazer facil e do comportamento desregrado.

Como muitos ndo escutam o bom senso, as vezes ignoramos esses chamados e os mesmos se repetem de forma
progressivamente mais intensa. Diante disso, aceitamos ou ndo o que o cora¢do nos diz, uma vez que temos o livre-arbitrio
e mudamos a nossa programag¢do reencarnatoria todos os dias de nossas vidas terrenas, mas, infelizmente, na grande
maioria das vezes em que fazemos isso, erramos mais do que supomos. Temos de ter profundo respeito por aqueles com os
quais estabelecemos vinculos, mesmo na auséncia de uma prole. Contudo, o respeito é o oposto da serviddo e devemos ter
consciéncia disso quando interagimos com nossos iguais.

Nao estamos advogando o automatismo nas rela¢oes humanas, mas apenas que cada um pondere detidamente sobre
seus proprios sentimentos e pensamentos, verificando aquilo que parece vir do dmago de suas individualidades. Temos de
compreender que a vida é instrumento de renovagdo e ndo podemos negar o que de bom emana de nosso ser ou parece ser
enderegcado a nos vindo dos mais altos planos. Como a Doutrina dos Espiritos coloca, pela obra se conhece o artista.
Afinidade e complementariedade se conquistam e nada pode desfazé-las. Nada mesmo.

Aquele que pensa e faz da ponderacdo a sua bandeira pessoal sabe discernir entre atragoes fugazes, de momento,
ditadas pela nossa natureza animalizada, das interagoes mais iluminadas e destinadas a dar um rumo mais harmonioso as
nossas existéncias. Quando ignoramos isso, erramos e iniciamos um ciclo de relacionamentos de expiagdo e provas, que
predominam entre os encarnados. Muitas dores se originam desse aprendizado. Nesses casos tristes, o prazer que surge
como recompensa pelo ato sexual, visando reproducdo, logo se converte em sentimento de posse e os dramas obsessivos
ligados ao sexo mostram exatamente isso. A vida conjugal se converte em emaranhado de sentimentos desarmonicos,
impulsionados pela busca do prazer fisico como unico objetivo de vida,; o prazer acima e a despeito de tudo.

Essa relagdo de posse vai sendo dissolvida pelas reencarnagoes sucessivas, onde os parceiros do ato sexual acabam,
por vezes, comprometendo suas existéncias em prol de uma vida vazia ou repleta de atos condendveis, que se
desenvolveram em consequéncia da posse do(a) parceiro(a, que ainda gravita nas esferas mais densas do orbe. Essa fase é



transitoria e caracteriza os mundos de expiag¢do e provas, o que pode ser observado de forma bastante nitida nas reunioes
de desobsessdo, onde quase 50% dos irmdos atendidos estdo padecendo da sindrome de posse ou desejo de posse em
relagdo a alguém, ou se ressentem da rejei¢do.

Na medida em que harmonizamos nossas vibragoes com o progresso geral, nossas existéncias anteriores se
descortinam em nossas mentes e passamos a compreender o sentido real dos valores e comportamentos. Aqueles que se
associam por afinidade e progridem junto, como parceiros amados, se completam e ndo exigem reconhecimento. Nossos
desafetos por vezes sdo introduzidos nessa equagdo com as intensoes de crescimento conjunto, tornam-se nossos filhos e
outros parentes proximos.

Com as existéncias se sucedendo, a amante carnal de ontem, torna-se a esposa de amanhd, filha e mae. Muitos
relacionamentos amorosos tumultuados terminam com o nascimento de um dos antigos parceiros na condigdo de filho ou
filha. Assim, ele ou ela aprenderd a transformar o amor doentio em sentimento sublime para com os pais. Um amor fisico
que se transmuta e sublima no berco.

Durante essa fase do processo evolutivo, a atra¢do puramente fisica torna-se secundaria e o homem passa a
compreender a quimica da relagdo como sendo algo que transcende aos substantivos e adjetivos normalmente empregados
para descrever as relagoes puramente sexuais. O conceito de amor, com todas as suas nuances de compartilhamento,
coparticipagdo, entrega e renuncia, torna-se mais importante do que a posse transitoria, efémera. Passamos a entender
que o amor transcende o ato sexual e a natureza perecivel da matéria e reformulamos o nosso conceito de bem e mal.

Passamos a ponderar sobre o amor verdadeiro, divino, ilimitado e imponderdvel. Lembremo-nos de Jesus, que
chamava o Criador, até entdo conhecido como o Senhor das Armas, Senhor dos Exércitos, Rei e outras denomin agoes, de
Pai. Nosso Pai amado, que nos ama infinitamente, como ilimitadas sdo todas as suas caracteristicas.

Passamos a olhar os nossos filhos como parceiros que foram temporariamente colocados sob nossa responsabilidade
com o objetivo de crescimento pessoal e coletivo e percebemos que eles sdo socios em nossas existéncias e ndo
propriedade de nosso coragdo ainda tdo apegado ao mundo material.

A evolugdo ird nos conduzir aos pontos mais extremos do amor puro, reflexo daquele sentimento que o Pai tem por
nos. Passaremos e sentir, no ar, a energia que sempre emanou Dele e ndo percebiamos até entdo. Veremos as provas desse
amor incontido e infinito no amanhecer e no ocaso dos nossos dias, nas diferentes esferas da vida. Veremos o principio
vital como expressdo mais singela do amor divino e o espirito que nos habita como a manifestagdo mais pura do mesmo
amor, dai dizermos que fora do amor de Deus nada existe.

Do amor que o Pai tem pelos muitos filhos, prodigos ou ndo, surge o sopro criador que modela o fluido cosmico
universal, determina o nascimento dos universos infindaveis.

Assim, diante dessas palavras, que sugerem um continuo processo de crescimento e aprendizado, como poderia eu
levantar ideias vas e preconcebidas a respeito da sexualidade de meus amigos encarnados. A sexualidade tem que ser mais
bem estudada e, para tanto, deixemos os preconceitos de lado, junto do orgulho e do egoismo, que nos atrapalham e
cegam. Como o Mestre Jesus solicitava, ndo julguemos para ndo sermos julgados. Cada dia mais, os codigos morais irdo
se aproximar das leis divinas, mas esse processo é longo e teremos de vencer a animalidade que ainda nos governa. Como
frisei algumas vezes, precisamos vencer a inércia e a nos mesmos.

O amor ¢ a for¢a criativa e a natureza mais intima do ser. Suas manifestacoes através do sexo, da arte, das
descobertas cientificas e outras, sdo santas e benditas. Mas mesmo assim, sempre se aprimoram. Os desvios e desarmonias
ligados a todos esses elementos necessitam de ponderagdo de cardter pessoal e ndo podem ser categorizadas de forma
estanque em quadros preconcebidos ou estereotipados. A inversdo sexual (1) ndo pode ser responsabilizada por todos os
desvios de comportamento sexual, uma vez que muitos sdo os casos em que o reencarnante apresenta absoluta e total
sintonia com o corpo e género que ora habita, enquanto em outros poucos, a mente e o espirito apresentam caracteristicas
diametralmente opostas, o que ilustra a importdncia do historico espiritual nesses casos.

A homossexualidade e todas as formas de exterioriza¢do do impulso sexual nada tém a ver com a natureza do amor
em si. Representam apenas a forma com que a consciéncia do individuo se apresenta naquele momento e pode sofrer
influéncia do ambiente e de fatores aprendidos durante o seu desenvolvimento. Aléem da escolha pessoal, multiplos fatores
condicionam o desenvolvimento dessas caracteristicas e muitos hoje recebem a missdo, na Terra, de colaborar para
minimizar o drama do preconceito frente a esses irmados. De tudo que pode vir a ser reconhecido como “ndo natural” na



homossexualidade, nada mais artificial do que o preconceito e a agressdo a que esses amigos sdo continuamente expostos.
Nao gostaria que essas palavras viessem a ser interpretadas como um estimulo a essa condi¢do, mas sim que despertem a
compreensdo de todos para um aspecto da vida que é complexo e que ndo pode ser respondido de forma simplista.

Temos de continuar aprendendo e trilhando o caminho do amor verdadeiro, sem mascaras e subterfugios.

RESUMO DO CAPITULO: André Luiz dedica grande atengdo ao tema “sexo-vida sexual-amor, advertindo que essa face de
nossas existéncias ndo pode ser encarada com os olhos do preconceito e do tabu. André associa a energia sexual a
criatividade e iniciativa. Desde as suas expressdes mais primitivas, observa-se que a atracao sexual surge como forma de
premiar o ato sexual em si, mas logo vai se transformando de algo animalizado, mecénico, puramente hormonal e fisiologico,
em uma relacdo entre iguais, que comungam sentimentos verdadeiros, de carater pessoal. A postura € o comportamento do
homem diante desses temas refletem a sua propria evolugdo pessoal. A sublimagdo desses sentimentos vai transformando o
sexo em algo mais profundo. A monogamia o tempera com o amor familiar, expressao do amor divino, modificando
comportamentos e abrindo as portas de uma educacgdo infantil mais apropriada. Do ponto de vista espiritual, o sexo e a vida
sexual chamam a responsabilidade, uma vez que sempre ocorrem trocas energéticas, mesmo que involuntarias. O autor ainda
coloca que o sexo ¢ porta de entrada para processos obsessivos e discorre sobre a importancia do equilibrio daqueles que
constituem nossa familia nuclear, sempre lembrando que o sexo também provém de Deus e nao pode ser demonizado. Em
nossas familias reencontramos antigos adversarios, em delicados processos de harmonizagdo, e velhos companheiros,
tornando o ber¢o o grande hospital-escola da humanidade e o sexo ¢ a via através do qual o amor divino encontra o caminho
para formag¢do de nossas unidades familiares, na santidade plena da vida que se inicia através do processo reencarnatorio.

Nota dos Autores

1) A inversao sexual ¢ a condi¢do na qual um espirito com caracteristicas masculinas ou femininas reencarna em corpo
incompativel com essa condi¢cdo, como um espirito tipicamente masculino habitando o corpo fisico de uma mulher, ou o
inverso. Na maioria das vezes, a ocorréncia desse fenomeno tem relacao com desajustes pretéritos, mas nem sempre



Criancas nos Planos Espirituais

Poucos temas sdo mais dificeis de serem desenvolvidos do que a presenga de criancas nos planos espirituais. De
maneira geral, elas ndo sdo encontradas em ambientes trevosos, uma vez que o ingresso de espiritos nesses ambientes requer a
existéncia de discernimento e os pequeninos, mesmo que tenham longa historia reencarnatoria, ndo apresentam esse atributo no
momento do desencarne, pelo menos a maioria.

Aquelas criangas que adentram as esferas de refazimento, como por vezes chamamos esses planos proximos a crosta,
acabam completando, em ritmo acelerado, o crescimento do corpo perispiritual e seu amadurecimento ¢ bastante precoce, pelo
menos em comparagdo com o crescimento que experimentamos no plano terreno. Em diversos momentos da obra de André
Luiz vemos obsessores ¢ demais desafetos do passado, que tiveram o processo de reencarnacdo interrompido pelo aborto e
que, muito rapidamente retornaram a condicdo de espiritos que envergam discernimento tipico dos adultos e buscam a
vinganca.

Esse répido retorno as condi¢cdes mentais de adultos, nos espiritos que sofreram o aborto, possivelmente se da
rapidamente em fun¢do da precariedade dos vinculos fluidicos que mantinham o perispirito ligado ao embrido em
desenvolvimento, ligacdo essa que se faz presente através do cordao prateado.

Em outras situagdes, como o desencarne por acidente ou doenga, atingindo crianga, o crescimento mental e “corporal”
do irmdo ¢ bastante acelerado, mas ndo tdo rapido como aquele observado nos casos de aborto, até porque nesses casos a
ligacdo do espirito com o ambiente familiar e com o corpo fisico ¢ significativamente mais profunda do que entre os irmaos
que padeceram o sofrimento de um aborto criminoso. Um exemplo dessa discussdo pode ser lido na bela carta enviada por
Sandra Regina Camargo, uma vivaz, alegre e carinhosa menina de 9 anos, que partiu para o mundo maior em 1977, apds
padecer trés longos anos de pertinaz e incurdvel leucemia. O texto consta do livro “Estamos no Além”, de Francisco Candido
Xavier e Hércio Marcos C. Arantes (2% Ed. Araras, Sdo Paulo: Instituto de Difusdo Espirita, 1983). Logo se vé que o espirito
comunicante, em questdo de poucos meses, recobrou o discernimento de uma mulher jovem, mas aparentemente adulta.

A jovem menina também relata ter “crescido” apds a morte, comportando-se, fisica e psiquicamente, como uma jovem
mulher. Como traz o texto, ela “também revela admiravel firmeza de vontade” e sua nova condi¢ao espiritual, ndo mais de
crianca e sim de adulta, evidenciada na frase abaixo (pagina 51):

“Saiba também que cresci. Isso aconteceu na medida de meu desejo interno de me fazer uma pessoa grande, a fim de auxiliar a
Maezinha Sonia”.

A contar pela descricdo de “E a Vida Continua”, essa transformagdo, embora rapida ndo foi instantanea.

O livro “Crian¢as no Além”, de Francisco Candido Xavier e Caio Ramacciotti (Editora GEEM, 1976), traz a seguinte
colocacao a respeito do menino Marcos, que desencarnou em acidente de carro:

Marcos-menino continuara Marcos-menino, por algum tempo, na Espiritualidade, qual acontece ao espirito, mesmo quando procede de
Altos Cimos da Vida Superior, ao retornar a Terra, para certos fins, sempre compelido a passar pela estagdo da infancia.

E essa transi¢do, como ja dissemos, ¢ rapida. O menino Marcos demorou apenas 10 meses para enviar uma comunicagao
meditnica por intermédio de Chico Xavier, mas revelava uma lucidez e um vocabulario que ndo sdo caracteristicos de uma
crianga, mesmo relatando que o avo estava ajudando-o na comunicagdo, muito possivelmente no controle e uso do instrumento
mediunico, que se estabelece em parceria. Vejamos alguns trechos:



Minha querida Mamae, meu querido Papai (...)

Querida Mamae, a senhora pede noticias e rogou tanto, mas tanto, perante as oragdes, que me vejo aqui para trazer a esperanga ao seu

coragdo e fortalecer em meu pai a confianga na vida (...)
Meu avd esta me auxiliando, mas, por dentro de mim, estou como quem traz o pensamento tropecando na vontade de chorar.
E preciso ser forte e ser um homem para receber um compromisso desses.

Papai sempre nos ensinou que devemos ser valorosos com a luz da coragem na frente de nossos passos, mas ¢ tanta dor para vencer,
querida Mamae, que eu ndo tenho forgas para remover a situaco.

Meu avé diz que ndo devo procurar desculpas e sim tomar o assunto sem mais demora.
Por isso, quero dizer a vocé, Maezinha, para confiar em Deus e na vida...
Rogo a vocés para ndo se deixarem dominar pelo sofrimento, embora este conselho deva ser ditado para mim mesmo.

Estamos assim como num telefone direto, em que o fio do lapis vai formando as minhas palavras, sem que eu possa receber as palavras
de meus pais queridos, a0 mesmo tempo.”

Outros paragrafos também denotam crescimento ap6s o desencarne, pelo menos do ponto de vista psicoldgico. Vejamos:

Desde que acordei aqui, ougo os seus gritos do coragdo suas palavras que ndo sdo faladas, suas preces de afligdo no siléncio e suas
lagrimas que ai na Terra ninguém vé€... Mas pecgo a senhora, em nome da nossa Sheilinha, do Jodo Batista ¢ em meu nome, para viver e viver
com fé em nosso reencontro.

A seguir, o jovem menino de 12 anos descreve a existéncia de instituigdes voltadas para o amparo € o acompanhamento
das criangas desencarnadas:

Estamos num parque de criangas que vieram para ca apressadamente. Temos tratamentos, exercicios, licdes ¢ muito carinho. Muitos
meninos ja crescidos ajudam os menores e sdo auxiliares de enfermeiras queridas que nos amparam, como sendo filhos do coragdo. Temos
repouso, mas o repouso ¢ atravessado pelas recordagdes que se fazem tdo vivas como se fossem relampagos coloridos e parados em nossas
lembrangas.

Verifica-se, pelo linguajar mais maduro, que a crianca ja apresenta a lucidez daqueles que passam a compreender a
natureza dos seus dias.

A estrutura desses parques e escolas para criangas desencarnadas ¢ o tema do capitulo 8 de “Entre a Terra e o Céu”,
onde o ministro Claréncio acompanha uma excursdo de mies encarnadas cujos filhos desencarnaram precocemente. O texto
mostra o impacto da visita e alguns aspectos da vida das criangas apos o desencarne.

Diz o ministro (paginas 52 e 53):

— Agora, vocés visitardo filhinhos abengoados que a morte lhes arrebatou temporariamente ao convivio terrestre. Vocés se sentem como
que num palacio dourado, em pleno paraiso de amor, mas, e os filhinhos que ficam? Havera Céu sem a presenga daqueles que amamos?

Teremos paz sem alegria para os que moram em nosso coragdo? Imaginemos que as algemas do carcere fisico se partissem agora (...) O
atormentado lar humano cresceria de vulto na saudade que as tomaria de assalto (...) A lembranca dos filhos aprisionados no Planeta acorrenta-
las-ia a0 mundo carnal, @ maneira de forte raiz retendo a arvore no solo escuro. Os rogos e os gemidos, as lutas e as provas dos rebentos menos
felizes da existéncia lhes falariam ao espirito mais imperiosamente que os canticos de bem-aventuranca dos filhos afortunados e, naturalmente,
desceriam do Céu para a Terra, preferindo a posi¢do de angustiadas servas invisiveis, trocando a resplendente gloria da liberdade pelos dolorosos



padecimentos da prisdo, de vez que a ventura maior de quem ama reside em dar de si mesmo, a favor das criaturas amadas (...)

No final do capitulo, André Luiz coloca que...““Centenas de garrulas criancas brincavam entre fontes e flores de
maravilhoso jardim”, ao redor de aves mansas que ocupavam a ramaria. Essas aves ndo sdo fruto do pensamento daqueles
que ali estavam, mas elementos vivos do ambiente astral.

No capitulo 9, vemos a descri¢do das atividades da casa “Lar da Bengdo”, que cuida dessas criangas. Vejamos a
narrativa (“Entre a Terra e o Céu”, pagina 56):

Aqui e ali, sob tufos de vegetagdo verde-clara, muitas senhoras sustentavam lindas criangas nos bragos.

— E o Lar da Béng¢do — informou o instrutor, satisfeito. — Nesta hora, muitas irmas da Terra chegam em visita a filhinhos desencarnados.
Temos aqui importante colonia educativa, misto de escola de mies e domicilio dos pequeninos que regressam da esfera carnal

A crianca, que motivara a visita, falecera em afogamento. A senhora Blandina faz seus apontamentos ao grupo de
visitantes (pagina 57):

—Nosso Julio, até hoje, ainda ndo se refez completamente. Ainda grita sob pesadelos inquietantes, como se estivesse a sofrer sob as
aguas. Chama pelo pai constantemente, apesar de parecer mais receptivo ao nosso carinho. Insiste pela volta a casa, todos os dias.

Logo se vé que a condi¢ao mental da crianga ¢ de extrema relevancia para seu restabelecimento. E isso fica mais claro
na sequencia de texto abaixo, no didlogo entre Blandina e Claréncia (pagina 58):

— Ainda ndo se mostrou em condi¢des de partilhar os estudos com os outros? — perguntou o Ministro, interessado.

— Néo — informou a interpelada, solicita —, alids, os nossos benfeitores Augusto ¢ Cornélio, que nos amparam frequentemente, sdo de
parecer que ele ndo conseguira adquirir aqui qualquer melhora real, antes da reencarnagio que o aguarda. Traz a mente desorganizada por longa
indisciplina.

Por esse pequeno trecho, percebemos que o destino que o perispirito toma apds o desencarne, como a velocidade de
crescimento das criangas, tem relagdo com sua capacidade de interagir e absorver o ocorrido, sua harmonia mental. No caso
desse menino, o periodo na erraticidade foi utilizado para preparar o jovem para o regresso a crosta, sem os efeitos das
desarmonias de existéncias pregressas (que incluiam um suicidio) nos corpos espirituais do pequenino. Assim, ndo se tratava
de crianca que deveria permanecer mais tempo nos planos espirituais, motivo que parece limitar o seu crescimento,
diferentemente do que ocorreu com Sandra, a jovem da histdria de “Estamos no Além”.

A condigdo evolutiva também determina a velocidade com a qual o pequeno ser readquire o total dominio de suas
faculdades e isso, em ultima instancia, € o que determina a sua apresentagdo. Esse fenomeno fica mais claro quando vemos a o
didlogo de Hilario e Blandina (“Entre a Terra e o Céu”) sobre o destino das criangas desencarnadas (paginas 64 e 65):

—Antigamente, na Terra, conforme a teologia classica, supinhamos que os inocentes, depois da morte, permaneciam recolhidos ao
descanso do limbo, sem a gloria do Céu e sem o tormento do inferno, e, nos Ultimos tempos, com as novas concepgdes do Espiritualismo,

acreditivamos que o menino desencarnado retomasse, de imediato, a sua personalidade de adulto (...)

— Em muitas situagdes, é o que acontece — esclareceu Blandina, afetuosa —; quando o Espirito ja alcangou elevada classe evolutiva,



assumindo o comando mental de si mesmo, adquire o poder de facilmente desprender-se das imposicdes da forma, superando as dificuldades da
desencarnacéo prematura. Conhecemos grandes almas que renasceram na Terra por brevissimo prazo, simplesmente com o objetivo de acordar
coragdes queridos para a aquisicdo de valores morais, recobrando, logo apos o servigo levado a efeito, a respectiva apresentagdo que lhes era
costumeira. Contudo, para a grande maioria das criangas que desencarnam, o caminho ndo ¢ o mesmo. Almas ainda encarceradas no
automatismo inconsciente, acham-se relativamente longe do autogoverno. Jazem conduzidas pela Natureza, a maneira das Criancinhas no colo
maternal. Nao sabem desatar os lagos que as aprisionam aos rigidos principios que orientam o mundo das formas e, por isso, exigem tempo para
se renovarem no justo desenvolvimento. E por esse motivo que nio podemos prescindir dos periodos de recuperagdo para quem se afasta do
veiculo fisico, na fase infantil, de vez que, depois do conflito biolégico da reencarnagdo ou da desencarnagdo, para quantos se acham nos
Primeiros degraus da conquista de poder mental, o tempo deve funcionar como elemento indispensavel de restauragao. E a variagdo desse tempo
dependera da aplicagdo pessoal do aprendiz & aquisi¢do de luz interior, através do proprio aperfeigoamento moral.”

Podemos ver que, apés o desencarne, a apresentagao e comportamento tipicos da infancia continuam por um tempo que
varia de espirito a espirito, como ndo poderia deixar de ser, quando consideramos todos os aspectos que ja discutimos desde
o inicio dessa obra. Também ndao podemos esquecer-nos das criancas que se recusam a crescer e, em funcdo disso,
permanecem por décadas com o corpo que lhes era caracteristico no desencarne.

Tivemos a oportunidade de acompanhar a histéria de um jovem menino de 8 anos, que chamaremos de Mathaus, que
assim se mantém desde fevereiro de 1945, segundo nossos guias espirituais, quando desencarnou na regido da Pomerania
Oriental, no final da Segunda Guerra Mundial. Tomado pelo medo, em funcdo do destino tragico e violento que assaltou sua
familia nos momentos finais da tragédia militar, ele ainda se sente profundamente ligado a seus pais de outrora, em cuja
familia terrena retornara em breves dias, com a anuéncia da espiritualidade que prepara o seu reingresso na carne. Nesses
momentos que precedem o seu regresso ao corpo fisico, o jovem passou a visitar sua futura familia terrena, composta do
antigo pai, agora reencarnado na figura de funciondrio publico, e sua mae, uma enfermeira voluntaria que falecera na guerra,
em importante cidade do Baltico, onde trabalhava junto a Irma Scheilla, enfermeira que também falecera no bombardeio
daquela cidade e que se notabilizou pelo atendimento espiritual através de cromoterapia, apos o desencarne (1). Reparem que
o ambiente cultural do regresso ao plano fisico também ¢ objeto de profundas avaliagdes e ponderagdes, sempre objetivando
otimizar as possibilidades de sucesso do reencarnante. Raramente a semente cai muito longe da arvore que a gerou e o
acaso realmente ¢ uma ilusao.

Esse irmdo se recusou a assumir a personalidade e a aparéncia de um adulto. Em funcao de ansiedade e saudade dos que
ja reencarnaram (principalmente ap6s o reencarne de sua irmd mais velha, agora com quatro anos), a espiritualidade que
trabalha junto a esse pequeno irmao, para atenuar essas desarmonias, solicitou que atividades ludicas de pintura e modelagem
fossem instituidas pelos médiuns, para ambientacdo de criancas desencarnadas que, por meio de suas congéneres encarnadas
(que assistem a tudo), ddo inicio ao processo de aproximacdo com o ambiente familiar. Esses tratamentos foram sugeridos
para os casos em que a dor da separagdo ou a ansiedade pelo retorno sdo muito fortes € podem complicar as condi¢des da
futura gestagdo. Nessas atividades, as cores € o ambiente vibratorio elevado e familiar acalmam a afli¢do dos pequenos, que
mesmo desencarnados, as vezes apresentam os mesmos comportamentos de criangas encarnadas.

O preparo para o reencarne nao atinge apenas a crianga que estd no periodo “entre vidas”, mas também os seus futuros
pais, que passam a ter aulas em desdobramento do sono e, ndo raro, estagiam por anos antes do retorno do filho amado, como
apresentado no didlogo a seguir, entre Blandina, funcionaria do Lar da Beng¢do, e Hilario (“Entre a Terra e o Céu”, pagina
68):

(...) O nosso educandario guarda mais de duas mil criangas, mas, sob os meus cuidados, permanecem apenas doze. Somos um grande
conjunto de lares, nos quais muitas almas femininas se reajustam para a veneravel missdo da maternidade e conosco multiddes de meninos
encontram abrigo para o desenvolvimento que lhes é necessario, salientando-se que quase todos se destinam ao retorno a Terra para a
reintegracdo no aprendizado que lhes compete.

(...) No fundo, nossa casa ¢ uma larga escola, dotada com todos os recursos indispensaveis ao nosso aproveitamento. Os melhores
processos de habilitacdo espiritual funcionam conosco, em beneficio dos que vdo renascer na carne e dos que se dirigirdo, mais tarde, as Esferas
Superiores.

— Mas possuem aqui até mesmo os cursos primarios de alfabetizagao?

E tem gente que acha que vai se livrar da escola depois do desencarne... Doce ilusdo. Essa passagem deveria ser



apresentada aos nossos filhos que, por vezes, dizem que preferiam “morrer” para ndo ir mais para a escola.

Os lares de familias nas coldnias espirituais também sao utilizados com finalidade educativa. Em “Nosso Lar”, dona
Laura, mae de Lisias, recebe bonus-hora dobrado quando cuida de criangas em casa, mostrando a importancia da educacao
para os pequenos, recriando um ambiente semelhante ao que eles possuiam em sua ltima estada terrena.

Contudo, alguns trechos dos demais livros de André Luiz sdo de compreensao mais dificil, como veremos a seguir. Em
“Os Mensageiros”, nosso autor assiste a uma apresentagdo musical no Posto de Socorro de Campo de Paz (p. 194), nesses
termos:

“Observei, entdo, que um coro de pequenos musicantes executava harmoniosa pega, ladeando um grande 6rgdo, algo diferente dos que
conhecemos na Terra. Oitenta criangas, meninos ¢ meninas, surgiam, ali, num momento vivo, encantador. Cinquenta tangiam instrumentos de

corda e trinta conservavam-se, graciosamente, em posi¢do de canto. Executavam, com maravilhosa perfeigao, uma linda barcarola que eu nunca
ouvira no mundo.

Comovidissimo, ouvi 0 administrador explicar:

— As criangas do Posto sdo as nossas flores vivas. Ddo-nos perfume, encantamento, alegria, suavizando-nos todos os trabalhos.”

Sabemos, pela referida obra, que o posto de socorro contava com centenas de funciondrios, baterias de defesa e se
encontrava no caminho para a crosta terrena, no meio de regido de penumbra espiritual, onde ja se faz sentir o peso da
psicosfera terrena e os pensamentos enfermi¢cos e desregrados parecem dominar a vida cotidiana. Tendo em vista que a
entrada de espiritos no umbral tem relagdo direta com suas desarmonias e discernimento, em profunda associagao de ambos,
ndo ¢ de se esperar a presenca de criangas ai. Pelo menos creio que elas ndo foram resgatadas dos vales de dor, mas viviam
nas acomodagdes do posto de socorro.

Uma vez que o sofrimento pode ser instrumento de aprendizado e uma crianga, na acep¢do mais estrita do termo, ndo ¢é
definida apenas pela idade aparente, mas também pela limitada compreensao de mundo, ndo posso conceber que uma crianga
desencarnada, mesmo que carregando numerosas desarmonias, seria penalizada pela dor e sofrimento como forma de
estimuld-la ao crescimento e reforma pessoal. Nao faz sentido isso. Elas ndo teriam nogao plena de sua responsabilidade, o
que limitaria sua capacidade de tomar decisdes e sua responsabilidade pelas atitudes tomadas. Em condi¢des normais elas
seriam encaminhadas para uma instituicdo educacional do tipo “Lar da Bengao”, descrito acima.

A presenca de tantas criangas pode ser um indicativo de que elas vivem, normalmente, ali, talvez filhas dos proprios
funcionarios que trabalham e estagiam no posto. Mas como dezenas de criangas e seus familiares todos iriam parar com o
desencarne em uma mesma instituicdo com caracteristicas tdo peculiares? Acidentes? Desastres naturais? Muitas explicagdes,
mas a mais simples ¢ que elas nasceram ali mesmo. Se utilizarmos o principio da navalha de Occam, tdo utilizada pelos
cosmologos no estudo o universo, veremos que essa Ultima hipdtese ¢ a mais provavel.

Segundo pesquisa realizada no site http://pt.wikipedia.org/wiki/Navalha de Occam, extraimos a seguinte defini¢ao
acerca do conceito mencionado:

A Navalha de Occam defende a intuigdo como ponto de partida para o conhecimento do universo. William de Ockham defende o
principio de que a natureza € por si mesma econdmica, optando invariavelmente pelo caminho mais simples.

William de Ockham, por outro lado, achava que a aplicagdo muito restrita desse principio limitaria o poder de Deus (que deveria poder
escolher um caminho mais complicado para alguns fendmenos se assim desejasse). No entanto, Ockham defendia que o homem, nas suas

teorias, deveria sempre eliminar conceitos supérfluos.

Entre criar situagdes mirabolantes para colocar tantas criangcas em um posto socorrista ou outra institui¢do de auxilio,
sendo que tal auxilio ndo se destinava a elas, nada mais simples do que transpor os limites do preconceito e admitir, pelo
menos em tese, o que espiritos como Inacio Ferreira, Adolph Fritz, Joseph Gleber, Klaus vém advogando: sob condicoes e em



planos vibratorios determinados, a vida prospera e poucas diferencas podem ser detectadas em relacio a biosfera de
nosso mundo.

Em alguns desses planos, a maturagdo dos orgaos reprodutivos do perispirito poderia ocorrer, o que ndo me surpreende
diante do estudo que apresentamos no capitulo “O Perispirito e sua Fisiologia”. A materialidade do corpo espiritual ¢ uma
unanimidade nas comunicagdes psicograficas de espiritos tidos como luminares ou esclarecidos, como Emmanuel. Em
entrevista com Chico Xavier, o reporter questionou sobre os abusos da sexualidade em tempos modernos € 0 amoroso amigo
colocou que o sexo era divino e que os o0rgdo reprodutores, como qualquer um dos sistemas orginicos que nos constitui, nao
mereciam qualquer comentdrio pejorativo, posto que também eram divinos em esséncia. Devemos parar de demonizar o que
tem relacdo com a vida.

Em outro ponto, no livro “Libertacdo”, André Luiz se espanta com a auséncia de criangas em um plano vibratdrio
proximo do umbral mais denso ou mesmo em uma regido subcrostal e, muito mais do que as palavras em si, a forma com que
elas foram colocadas sugere que pais e filhos em sociedades astrais sdo uma situagdo absolutamente comum, muito mais do
que o esperado pela presenga de criancas desencarnadas. Vejamos o texto (pagina 75):

(...) E porque ndo visse criangas, excegdo feita das racas de andes, cuja existéncia percebia sem distinguir os pais dos filhos, arrisquei,
de novo, uma indagacdo, em voz baixa.

Respondeu o instrutor, atencioso:

— Para os homens da Terra, propriamente considerados, este plano ¢ quase infernal. Se a compaixdo humana separa as criangas dos

criminosos definidos, que dizer do carinho com que a compaixio celestial vela pelos infantes?

Quando André Luiz faz uma alusdo a auséncia de criangas, que, obviamente, ndo representam o segmento mais NUMEroso
nas diversas comunidades espirituais, deveriamos nos perguntar o porqué desse espanto. Essa auséncia relativa ou absoluta
seria natural, certo? Parece que nao.

As criangas normalmente seriam poucas nas colOnias de refazimento, voltadas para o progresso, uma vez que a
expectativa da vida da populagdo encarnada estd se dilatando cada vez mais e poucas criangas desencarnam por doengas
passiveis de prevencdo, como as diarreias infantis e doengas parasitarias. Também estariam ausentes nas comunidades
trevosas porque nao sao plenamente responsaveis pelas atitudes que t€m, limitando o aprendizado corretivo nas esferas de dor
e sofrimento. Nesse ultimo caso, ndo estariam presentes nas cidades das trevas em fungdo da misericérdia divina.

Quando ele cita que os andes, uma categoria ou “raga” humana, tinham criangas, ou melhor, filhos, ele empresta o
sentido de “nascer”, uma vez que o plano fisico ndo apresenta uma “raca” dessas e André Luiz é, normalmente, muito
cuidadoso com as palavras (qualquer um que utilizasse essa terminologia hoje para se referir a algum grupamento humano com
baixa estatura estaria cometendo um erro médico e antropologico grave; seria considerado um preconceituoso; creio que ele se
refere a algum grupamento com caracteristicas humanoides, tanto fisicas como psiquicas, habitando um plano astral
particular). Se essa “raga” de andes ndo existe no plano fisico, esses filhos somente poderiam ter nascido no plano astral em
que se encontravam. Dessa forma, podemos supor que, para seres em processo de evolugcdo, mas ainda ndo atingindo a
condi¢do humana plena, os planos mais densos poderiam oferecer as condi¢des adequadas para gestagdo e tudo o mais... E se
18s0 ocorre com categorias proximas as humanas, por que os humanos em condi¢des mais sublimadas ndo poderiam apresentar
o mesmo potencial reprodutor em esferas mais elevadas? Nao podemos nos esquecer de que a vida segue modelos de simetria
e reproducao nao ¢ crime.

Epicurus textualmente coloca que:

Ha infinitos mundos tanto semelhantes como distintos do nosso proprio... Devemos acreditar que em todos os universos ha seres vivos,
plantas e outras coisas que vemos nesse mundo.



Essas palavras de 2300 anos traduzem com perfeicao o que os livros de André Luiz nos mostram. Os planos espirituais
s30 um continuo com o plano “fisico” e isso ¢ de grande valor para entendermos o fenomeno do renascimento (ou pelo menos
a sua possibilidade) nessas esferas.

Devo esclarecer que os pigmeus, bosquimanos e os hotentotes, povos africanos de baixa estatura, ndo podem ser
confundidos com andes e ele, sendo um médico, ndo cometeria um erro dessa natureza, de tal gravidade. Tais criangas, “filhas
de andes”, somente podem ter recebido o ventre materno nas regides trevosas onde se encontra a coldnia purgatorial de
“Libertacao”. Esse ¢ um aspecto bastante controvertido, mas se pouca informag¢do aborda o tema diretamente, apenas
aludindo a plenitude da fisiologia do corpo perispiritual ou a existéncia de animais, que nao sao fruto da atividade mental dos
desencarnados presentes nos diversos planos (sugerindo que esses animais nasceram ali), nada também desabona a ideia.

Diversos grupos se questionam sobre os motivos que levariam a espiritualidade a omitir a existéncia de renascimentos
em outros planos de vida. Alguns desses motivos podem ser encontrados no livro “Vida Além da Vida, mas todos
conhecemos a maneira egocéntrica com que nossa espécie encara o mundo. Gragas aos cientistas do renascimento sabemos
que a Terra ndo ¢ o centro do universo, que nosso sistema solar ¢ um de bilhdes de outros que compdem essa galaxia, que
nossa galdxia ¢ uma das duzentas bilhdes de estruturas similares no nosso universo e hoje alguns fisicos ja acreditam que
muitos outros universos estdo ao nosso redor. SO faltava que o centro do orbe terreno nao fosse o nosso plano. As coisas nao
parecem ser tdo simples assim, com a existéncia de um plano denso para onde os desencarnados iriam, em fila, seguindo o
merecimento pessoal, programagao reencarnatdria e outros critérios. Essa realidade, que julgamos certa e estavel, ¢ apenas
uma das possibilidades; outras existem e parecem ser tdo palpaveis quanto a nossa, como Epicurus falou trés séculos antes do
nascimento do Cristo.

Tudo indica que a vida em nosso plano ¢ apenas uma face dessa estrutura multifacetada. Se assim for, perderiamos até¢ a
primazia sobre a estrutura do orbe como um todo. Os diferentes aspectos da obra de André Luiz sugerem isso € ndo tenho
muitos receios em admitir que essa visdo nos aproxima de diversas filosofias reencarnacionistas com milénios de idade, na
Grécia Antiga, India e China. Essas filosofias mostram os planos espirituais como niveis diferenciados da nossa realidade,
mais ricos e plenos e os textos aqui analisados apontam exatamente nessa direcdo e a reencarnagdo/renascimento nesses
planos ¢ algo que a filosofia yoga aceita naturalmente, conforme nos apresenta o iogue indiano Paramahansa Yogananda.

Fomos nods que, apos séculos de misticismo e castragdo religiosa em uma Europa mergulhada em sectarismos e
rivalidades, passamos a ver os espiritos como fumaga ou magica, algo transcendente e sem conexao com o mundo fisico. O
espirito de nosso pai terreno, desencarnado, na mente de muitos espiritas, se transfigura em outro ser completamente separado
e desprovido de toda sua esséncia original. Isso ndo poderia ocorrer, mas ocorre. Assistam aos programas sobre fendmenos
mediunicos que abundam na televisdo mundial, principalmente a norte-americana, e entenderao o que estou falando.

Outro aspecto que parece confirmar que, pelo menos em alguns planos vibratorios, as criangas presentes nas coldnias
ndo se originam apenas dos desencarnes do plano fisico, mas podem ingressar pelo ventre perispiritual em esferas nas quais
tém elementos para aprender e vivenciar, ¢ a forma que ele, André, e seus instrutores se referem a dualidade morte-
renascimento e o ingresso em outros planos de vida. Por exemplo, quando falam sobre a perda do perispirito, André Luiz e
seus mentores usam a expressao “segunda morte”, que ndo deixa de significar que o ingresso em um plano significa a morte do
veiculo utilizado em outro. Vale a pena a leitura do paragrafo seguinte, também retirado de “Libertacao’:

Gubio, falando da segunda morte, da perda do veiculo perispiritico (paginas 105 e 106)...

— Viste companheiros — prosseguiu o orientador —, que se desfizeram dele, rumo a esferas sublimes, cuja grandeza por enquanto ndo nos
¢ dado sondar, e observaste irmaos que se submeteram a operagdes redutivas e desintegradoras dos elementos perispiriticos para renascerem na
carne terrestre. Os primeiros sdo servidores enobrecidos e gloriosos, no dever bem cumprido, enquanto que os segundos s&o colegas nossos, que

ja merecem a reencarnacio trabalhada por valores intercessores (...)

Nesse texto, a reencarnagdo no plano fisico ¢ encarada como uma morte no plano espiritual onde residia o espirito, que
ird habitar o corpo denso e o assunto ¢ encarado de forma absolutamente natural. Muitos espiritas dizem que a reencarnagao,
ou melhor, renascimento, nos planos espirituais ndo pode ser provada ou apresenta elementos contraditorios, mas gostaria de
lembrar que a reencarnagdo no plano em que nos encontramos também ndo foi provada de forma inequivoca e sabemos que ela



existe e esta por todo lado. Os poucos cientistas que ousaram dizer que acreditavam em reencarnagao foram ridicularizados
pela comunidade cientifica e deixaram de ser convidados para palestras diante de publicos mais seletos. Por vezes esses
estudiosos tiveram de recorrer a recursos do proprio bolso para arcar com suas pesquisas por acreditar em reencarnagao.

Peco-lhes que encarrem essa realidade: nenhum pesquisador sério pode provar, de forma incontestavel, que a
reencarna¢do no nosso plano existe. Contudo sabemos que ela ¢ real e muitos bilhdes de seres humanos acreditam na sua
ocorréncia, mas isso ndo basta para a ciéncia. Dessa forma, ndo podemos ter o rigor exacerbado na andlise dos dados,
tampouco jogar fora uma ideia que muitos hoje endossam como razodvel. Em nosso meio o mesmo fenomeno também ocorre.
Alguns médiuns que falam sobre o renascimento em outros planos estdo sendo submetidos a uma espécie de ostracismo na
comunidade espirita, o que vai contra a propria natureza da Doutrina dos Espiritos.

A maioria da humanidade encarnada ndo se lembra do seu passado nas esferas espirituais ou mesmo em suas existéncias
terrenas prévias porque as pessoas hascem € morrem sem um crescimento espiritual significativo, movidas por uma inércia
que reluta em abandonar os nossos coragdes, segundo psicografia de um amigo espiritual abordando a falta de
comprometimento nos trabalhos com Jesus. Pesam mais as palavras do que o sentido que elas traduzem, geracao apds geragao,
e todos sabemos as consequéncias dessa postura. Nao nos lembramos de nada ou quase nada dessa estada nos planos
espirituais porque quase nada temos de notiavel ou digno para ser lembrado, o que faz do esquecimento do passado uma
necessidade para apagar as criacoes terriveis deixadas nas nossas vidas pretéritas. Além disso, ainda somos muito pouco
espiritualizados, o que ajuda a entender as nossas énfases em vida.

Dando um sentido mais amplo a essas palavras, André Luiz, em dialogo com Gubio, continua (“Libertacao”, pagina
105)...

— Sim— acentuei —, tenho acompanhado varios amigos a tarefa reencarnacionista, quando, atraidos por imperativos de evolucdo e
redengdo, tornam ao corpo de carne. De outras vezes, raras alids, tive noticias de amigos que perderam o veiculo perispiritual, conquistando

planos mais altos. A esses missionarios, distinguidos por elevados titulos na vida superior, nio me foi possivel seguir de perto.

E como se daria a troca desse vaso perispiritual a que André Luiz faz alusdao? Em novo renascimento, em um novo
plano, em novas condi¢des e seguindo a corrente da vida, plena, sublime e divina. Onde pais e mies compostos de uma
matéria que transcende ao que conhecemos aqui pegam criangas nos seus bragos amorosos, chamam-nas de “filhos amados™ e
dardo todo amparo ao seu crescimento, como nds mesmos fazemos com 0s nossos pequenos...

Essa relutincia em aceitar que o renascimento ¢ evento natural em outros planos dimensionais ¢ semelhante a
dificuldade de muitos cristdos mais tradicionalistas em aceitar que Jesus ndo foi gerado por um Espirito Santo de Deus, mas
sim por um pai cujo corpo fisico abragava um santo espirito com caracteristicas fenotipicas e genotipicas masculinas. O que
se transforma em dogma nio pode ser mais discutido e hoje os espiritas correm o risco de colocar o
renascimento/reencarnacio em uma posicio dogmatica, mas cheia de academicismos, bem ao gosto do publico com boa
instrucao formal.

Somos tdo primitivos, em nosso momento evolutivo atual, que Gubio fala do perispirito como algo quase tdo denso
quanto o corpo fisico e demonstra grande vontade de ascender a realidades mais sutis e nobres...

O texto original ¢ extremamente rico, descrevendo a nossa prisdo apdés a morte como sendo de natureza fisio-
perispiritica. Textos semelhantes falam da prisdao que o corpo fisico representa para o perispirito. Coincidéncia? Creio que
ndo, mas realidades que se somam e completam. Acompanhem o texto a seguir (‘“Libertacao”, pagina 106):

(...) Enriquecer a mente de conhecimentos novos, aperfeigoar-lhe as faculdades de expressdo, purifica-la nas correntes iluminativas do
bem e engrandecé-la com a incorporacdo definitiva de principios nobres ¢ desenvolver nosso corpo glorioso, na expressdao do apostolo Paulo,
estruturando-o em matéria sublimada e divina. Essa matéria, André, € o tipo de veiculo a que aspiramos, ao nos referirmos a vida que nos ¢
superior. Estamos ainda presos as aglutinacées celulares dos elementos fisio-perispiriticos, tanto quanto a tartaruga permanece
algemada a carapac¢a. Imergimo-nos dentro dos fluidos carnais e deles nos libertamos, em vicioso vaivém, através de existéncias numerosas, até
que acordemos a vida mental para expressdes santificadoras. (o destaque € nosso).



Essa questdo do renascimento em planos espirituais mais elevados também pode encontrar algum amparo na codificagao
de Kardec. O assunto ¢ abordado quando se discute as categorias dos mundos habitados. Transcrevo, abaixo, alguns
paragrafos retirados do Evangelho Segundo o Espiritismo, alicerce doutrinario de nossa vertente religiosa, em associagao ao
Livro dos Espiritos e demais obras basicas da Doutrina dos Espiritos.

Os fragmentos sdo apresentados abaixo, na ordem em que foram encontrados no Evangelho Segundo o Espiritismo, mas
ndo sao sequenciais. Vejamos:

A qualificag@o de mundos inferiores e mundos superiores nada tem de absoluta; €, antes, muito relativa. Tal mundo ¢é inferior ou superior
com referéncia aos que lhe estdo acima ou abaixo, na escala progressiva (pagina 51).

Entre esses graus inferiores e os mais elevados, inimeros outros ha, e dificil € reconhecer-se nos Espiritos puros, desmaterializados e

resplandecentes de gloria, os que foram esses seres primitivos, do mesmo modo que no homem adulto se custa a reconhecer o embrido (pagina
51).

Nos mundos que chegaram a um grau superior, as condi¢des da vida moral ¢ material sio muitissimo diversas das da vida na Terra.
Como por toda parte, a forma corpérea ai é sempre a humana, mas embelezada, aperfeicoada e, sobretudo, purificada. O corpo nada tem da
materialidade terrestre e ndo esta, conseguintemente, sujeito as necessidades, nem as doengas ou deterioragdes que a predominancia da matéria
provoca. Mais apurados, os sentidos sdo aptos a percepcdes a que neste mundo a grosseria da matéria obsta. A leveza especifica do corpo
permite locomogdo rapida e facil: em vez de se arrastar penosamente pelo solo, desliza, a bem dizer, pela superficie, ou plana na atmosfera, sem
qualquer outro esfor¢co além do da vontade, conforme se representam os anjos, ou como os antigos imaginavam os manes nos Campos Eliseos.
Os homens conservam, a seu grado, os tragos de suas passadas migragdes ¢ se mostram a seus amigos tais quais estes os conheceram, porém,
irradiando uma luz divina, transfigurados pelas impressdes interiores, entdo sempre elevadas. Em lugar de semblantes descorados, abatidos pelos

sofrimentos e paixdes, a inteligéncia e a vida cintilam com o fulgor que os pintores hdo figurado no nimbo ou auréola dos santos (paginas 51 e
52).

A pouca resisténcia que a matéria oferece a Espiritos ja muito adiantados torna rapido o desenvolvimento dos corpos e curta ou quase
nula a infancia. Isenta de cuidados e angustias, a vida ¢ proporcionalmente muito mais longa do que na Terra. Em principio, a longevidade guarda
propor¢do com o grau de adiantamento dos mundos. A morte de modo algum acarreta os horrores da decomposi¢@o; longe de causar pavor, ¢
considerada uma transformagao feliz, por isso que 1 ndo existe a duvida sobre o porvir. Durante a vida, a alma, ja ndo tendo a constringi-la a
matéria compacta, expande-se e goza de uma lucidez que a coloca em estado quase permanente de emancipacdo e lhe consente a livre

transmissdo do pensamento (pagina 52).

Essas descrigdes, acima, dizem respeito a vida encarnada em mundos mais evoluidos e felizes, onde os encarnados e os
desencarnados parecem ter atributos muito semelhantes ¢ estdo unidos por um continuo evolutivo. Nessas sociedades, os
encarnados envergam corpos mais leves e sutis, possuem pleno intercambio com a espiritualidade que os envolve e sofrem
muito menos os efeitos do decaimento da matéria, que neles parece ter outra natureza, mais sublime, sutil. Muitos espiritas
acreditam que o nosso corpo fisico vai se transformar de forma pronunciada, na medida em que evoluirmos moral e
intelectualmente, mas acho isso infantil. Fui 4cido demais, retiro, mas acho essa postura temeraria, posto ser muitissimo
improvavel.

Gostariamos de dar um exemplo. A despeito de Jean-Baptiste Roustaing advogar que Jesus ndo teve um corpo fisico,
apenas fluidico, os evangelhos candnicos mostram o contrario, com o Mestre dos Mestres transpirando sangue, sentindo dor
fisica, cansaco e problemas cardiovasculares na cruz. Ele, o Cristo, espirito mais evoluido que adentrou o orbe terreno, autor
das licdes mais lindas que a humanidade teve acesso, veio de uma mulher e de um homem e desencarnou como todos nés ja o
fizemos e faremos inimeras vezes. Para se apresentar entre nds, veio como um de nos, muito embora Sua esséncia fosse
absolutamente incompreensivel para o grau de nosso conhecimento espiritual. As proteinas que O constituiam e as proteinas
que constitiem as formas de vida mais simples do nosso planeta, como as bactérias, eram diferentes? NAO.
ABSOLUTAMENTE, NAO.



A vida na Terra tem, aproximadamente, quatro bilhdes de anos e todas as suas manifestagdes comungam a mesma
estrutura basica. Em bilhdes de anos, pudemos ver muitas metamorfoses, mas ndo com relacdo a natureza da matéria que nos
constitui, ou seja, se alguma transformagao vier a ocorrer, e creio que isso sempre ocorreu € esta ocorrendo nesse momento, se
dard pelo ingresso de almas ja mais sublimadas em esferas que possam dar-lhes guarida e refor¢ar seu crescimento evolutivo,
em nosso proprio orbe e outros orbes do universo. Em nosso grupo de estudos, um grande amigo disse que esses orbes
sublimados ndo derivam de planetas que passaram por outros estagios evolutivos, mas isso ndo ¢ real. Kardec deixa claro que
os mundos primitivos, de expiagdo e provas, os mundos em regeneragao e outros ainda irdo atingir a plenitude de suas
sociedades, mas tudo indica que isso se dard em planos diferentes da nossa esfera densa, o que supde a necessidade de
renascimento nesses planos, uma vez que ele se refere a populacdo encarnada ou dotada de corpo capaz de gerar
descendentes.

Poderiamos chamar de encarnados aqueles irmdos que adentraram os planos de vida através do ventre e desencarnados
aqueles que o fizeram pela perda de um corpo mais denso, que, convencionalmente, chamamos de morte. Nada muito além
disso.

Se a natureza fisica de nosso corpo encarnado ndo mudou nos ultimos bilhdes de anos, e disso temos seguranga absoluta,
¢ porque, em grande parte, chegard o momento em que o corpo fisico terreno ndo permitird, seguindo as leis bioldgicas que
nos governam, sofrer transformacdes radicais de natureza. Mudamos o desenho, o modelo do organismo, mas ndo sua esséncia.
Todas as formas de vida que hoje dividem conosco esse planeta azul apresentam a mesma estrutura basica. Contudo, corpos
compostos de matéria diferenciada, que possuam as propriedades que lemos acima, no Evangelho Segundo o Espiritismo,
existem sim, mas nos planos espirituais, constituindo o perispirito de todos nds. Santo Agostinho, de forma muito sutil e
educada, coloca que vamos nascer em planos diferentes e a matéria que constitui esses planos € assunto das discussdes acima,
na obra de André Luiz.

Por isso Joseph Gleber e Ishmael chamam os planos em que criancas nascem de planos de trabalho e refazimento.
Refazimento para uns e trabalho para outros. O nosso plano ¢ de trabalho e estd entre os inferiores, de forma que aqui
adentramos apenas pelo ventre. Pouco nos diferenciamos do umbral, mesmo as areas mais densas desse ultimo. Os
nascimentos em planos proximos ao nosso também estdo sujeitos ao continuo de vida que nos obriga a nascer e morrer. La
teriamos o mesmo fendémeno, invertendo-se a ordem, onde o reencarnante “morre” para aquele plano espiritual e renasce na
Terra de nossos dominios vibratorios, no mundo mais denso.

Em planos mais altos, em outras esferas evolutivas, temos os dois fendmenos ocorrendo normalmente em uma populagao
com predicados muito diferentes da nossa. Acredito piamente nas muitas palavras dos espiritos da codificacdo, mas elas
somente ganham o real sentido se interpretadas dentro desse conceito mais amplo do renascimento em planos
sucessivos de um mesmo orbe ou de varios orbes planetarios. Em cada plano teriamos um tipo diferente de corpo fisico-
espiritual, constituido de uma matéria peculiar e plenamente capaz de permitir os fendmenos retratados no evangelho.

Deixemos o tempo falar.

O desenho da Figura 4 pode facilitar a compreensao dessa realidade. A figura foi inspirada em gravura apresentada por
Joseph Gleber em uma visita de desdobramento do sono. Os detalhes mais profundos da figura nos faltam por completo,
principalmente no que diz respeito ao ritmo do processo evolutivo ao longo de séculos ou milénios.
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Figura 4. Tempo gasto no processo evolutivo e nivel de discernimento espiritual.

Na Figura 4, cada forma ovalada ou eliptica representa um universo mental e espiritual, onde o eixo das ordenadas (eixo
vertical) determina o nivel de conhecimento adquirido e compreensdao do Todo e o eixo das abscissas (eixo horizontal) é
diretamente ligado ao tempo gasto naquela fase da vida espiritual. O traco vermelho representa o sentido evolutivo da
humanidade, nos diversos planos de vida.

A forma A, na figura, representa os mundos primitivos, antes do desenvolvimento de civilizagdes tecnologicas, a forma
B ¢ a que nos encontramos hoje, embora ja em fase de transicdo para a fase C. A fase B equivale aos mundos de expiagao e
provas, enquanto os orbes em regeneragdo representam a forma C na figura, enquanto a forma D, E e F sao destinadas a
representar os mundos evoluidos, tecnologica e moralmente avangados, mundos felizes e as Esferas Cristicas,
respectivamente.

Observem que o tempo necessario para espiritualizacdo da populacdo ¢ maior no inicio do processo evolutivo,
exacerbando-se a velocidade da transformacao com o desenvolvimento de uma consciéncia coletiva, uma nocao de “fazer
parte”. Propositalmente, a forma F ¢ aberta nas suas extremidades, tanto na extremidade direita quanto no canto superior,
demonstrando que o tempo gasto na mesma ¢ o conhecimento adquirido sdo inacessiveis a nossa limitada compreensao e
denota que o processo evolutivo ¢ um continuo.

As diferentes formas, que sd3o mais ou menos elipticas, se interconectam em sequencia porque a velocidade de
crescimento espiritual ¢ diferente para cada individuo de uma dada populacdo, de forma que temos irmdos que estdo
adentrando outra fase da evolucdo planetaria, enquanto alguns ainda engatinham no processo. Periddicos saneamentos
vibratdrios dos diversos orbes pelo universo impedem que um grupo mais recalcitrante impeca a elevacdo da maioria da
populacdo de determinada comunidade e isso ocorre em todos os ambitos.

Segundo nosso mentor, Dr. Joseph Gleber, e nosso amigo, Dr. Adolph Fritz, a partir da fase C, a reencarnagdo nos
planos espirituais torna-se mais proeminente, embora aconteca nas fases anteriores e em condi¢des determinadas. Além dessa
figura, gostariamos de colocar que a estrutura do orbe terreno ja possui esferas que se encontram em fases muito diferentes da
evolucao planetaria, onde o periodo de transi¢ao para a regeneracao ja comegou € outras em que a vida atingiu limites de
sublimagdo que sdo impensaveis para os encarnados. Sei que essas palavras podem parecer estranhas, mesmo aos espiritas,
mas os Imortais, representados na figura de Jesus e seus auxiliares, estdo em contato com os encarnados a todo o momento e,
com o tempo, suas esferas de atuacdo serdo cada vez mais ocupadas pelo homem comum que cresce em conhecimento € senso
moral, desenvolvendo nogdes mais intimas (¢ menos estereotipadas) sobre o que € certo ou errado, algo como “moral sem
moralismo”.

Essa diferenga de condigdo espiritual atua sobre cada um de nés, uma vez que nascemos em grupos que nos sao afins.
Espiritos diferentes, com niveis diferentes de compreensdo do universo, reencarnando em condi¢cdes que lhes ¢ mais
peculiar... Renascendo em um regime de meritocracia plena, onde as possibilidades evolutivas sao estendidas de acordo com
a capacidade e vontade de cada um, em uma filosofia claramente implicita na Figura 4 e no texto abaixo, retirado de
“Missionarios da Luz” (pagina 200).



(...) Grande percentagem de reencarnagdes na Crosta se processa em moldes padronizados para todos, no campo de manifestacdes
puramente evolutivas. Mas outra percentagem ndo obedece ao mesmo programa. Elevando-se a alma em cultura, conhecimentos e,
consequentemente, em responsabilidade, o processo reencarnacionista individual é mais complexo, fugindo a expressao geral, como ¢ logico. Em
vista disso, as colonias espirituais mais elevadas mantém servigcos especiais para a reencarnagio de trabalhadores e missionarios.

E como declara o instrutor Alexandre, em “Missionarios da Luz” (pagina 255 e 256):

—Nao ha criagdo sem fecundagdo. As formas fisicas descendem das unides fisicas. As construgdes espirituais procedem das unides
espirituais. A obra do Universo ¢ filha de Deus. O sexo, portanto, como qualidade positiva ou passiva dos principios e dos seres, ¢ manifestagdo
cosmica em todos os circulos evolutivos, até que venhamos a atingir o campo da Harmonia Perfeita, onde essas qualidades se equilibram no seio
da Divindade.

Com as suas peculiaridades, a vida se manifesta de forma plena em todas as esferas divinas, uma vez que tudo provém
de Deus e a Ele retorna. Esse pequeno pardgrafo de André Luiz mereceria destaque, mas sdo tantos os destaques nessa
maravilhosa obra...

Mensagem psicografica sobre o tema (Autoria: Jorg Stephan; data: 30 de maio de 2012)

No dia 30 de maio de 2012, recebemos um texto transmitido pelo amigo Ishmael, secundado, naquela ocasido, pelo
companheiro Joseph Gleber, abordando o renascimento nos planos espirituais.

Para nossa surpresa, Ishmael disse que a autoria do texto ndo era sua e devia ser atribuida a um irmdo residindo em um
plano mais alto, Jorg Stephan, ¢ que ele, como espirito, atuara apenas como médium do outro companheiro. O texto inteiro
pode ser encontrado no livro “Vida Além da Vida”. Analisamos o texto diversas vezes € continuamos nos surpreendendo.
Vejamos:

O Amor e a Vida. Uma so realidade.

O mestre divino colocou, com palavras bastante claras, que o amor levava a vida. O amor é o caminho pelo qual a
vida se manifesta. Onde existir amor, a vida se apresenta, em um dueto maravilhoso.

Existem diversos planos de vibragoes diferentes ao redor do mundo fisico, cada qual com sua realidade e suas
peculiaridades. Em alguns desses planos, adentramos através da morte do aparelho fisico, enquanto outros o ingresso se
da “pela encarnag¢do” em um veiculo ou corpo mais sutil ao veiculo fisico, enquanto, em outros planos, o ingresso se da
apenas atraves do nascimento tradicional, conhecido de todos nos como reencarnagao.

Nos planos espirituais a vida se manifesta de forma diferente e imensamente mais rica. Mais libertos do corpo fisico,
animais, vegetais e homens aprendem e aperfeicoam suas caracteristicas proprias. Sim, existe vida de todo tipo do lado de
cd, tanto quanto entre os encarnados. Com a diferen¢a maior de que vivemos em condi¢oes diferentes de percepgao.

Amamo-nos e reencarnamos nos planos vitais que ainda nos acrescentam experiéncias e desafios. Quando deixarmos
para tras nossas dividas com o plano fisico, passamos a nascer em outros planos dimensionais que, no presente, vocés
chamam de “planos espirituais”. Particularmente, tudo é espiritual, mudando apenas o tipo de involucro através do qual o
espirito se reveste.

Vocés se espantardo quando encontrarem a realidade extrafisica que tenho ao meu lado. Crian¢as lindas que se
preparam para nascer em outros planos e universos, conduzindo, com o seu coragdo pleno, a alegria do reencarne por
escolha propria, na forma de irmdos que buscam o crescimento coletivo e ndo apenas pessoal.



O perispirito é a roupagem que estrutura e modela o corpo fisico, sendo, ele mesmo, reflexo dos demais corpos
espirituais superiores, de forma que ele também possui uma natureza material, apenas vibrando em frequéncia diferente
do corpo fisico. Essa realidade é tdao certa que, em nosso plano de vida, vivemos como se fossemos encarnados. Quando o
reencarne de aproxima, sentimos o peso da matéria se aproximando e manifestamos as mesmas caracteristicas que vocés
sentem quando estdo proximos do desencarne no plano fisico, como angustia, afli¢do e perda de capacidades motoras e
cognitivas, apenas com o diferencial de que o processo é de muito curta duragdo e é de conhecimento de todos. Nao ha
trauma.

Em nosso meio, as criancas também nascem, fruto do amor entre iguais. Continuamos homens e mulheres, porque
essa ¢ uma condigdo util, mas transitoria. Os rebentos que ganham um perispirito mais denso entre nos vém para nosso
plano oriundos de planos mais elevados ou aqui estdo para mudar seu historico de vida, da mesma forma que faziamos em
relagdo ao corpo fisico e o mundo da matéria mais densa.

O segredo desse processo esta contido na palavra amor, porque a vida deriva do amor, mesmo que animal ou
transitorio, representado por espiritos que ainda se animalizam. Por que vocés se assustam com a ideia de criancas
nascendo nos umbrais mais amenos? Ndo seriam esses lugares expressoes semelhantes as periferias das grandes cidades
do mundo fisico? Sim. E Deus ndo desempara a esses pequeninos. Eles somente ganham a oportunidade de retorno em
ambientes capazes de suportd-los e sempre contam com a prote¢do dos guias espirituais que possibilitaram o processo de
retorno.

Contudo, o nascimento é limitado pela faixa vibratoria caracteristica dos umbrais mais densos, das trevas profundas
e abismos, afinal como pode haver amor para os seres que se unem apenas para odiar? Como pode um ser gerado e
transportado por dias, semanas ou meses, dependendo do plano vibratorio em que se da o fenomeno, sem que haja uma
gota de amor ou de altruismo.

Ndo, meus amigos, ndo! Ndo é possivel. Mesmo o amor servil e fisico estabelece liames entre todos os envolvidos.
Ndo existe coragdao que ndo seja influenciado pela vida que brota na figura de um ser tdo dependente e fragil, mas que
carrega em seu intimo inumeras possibilidades. O filho de hoje é o pai de amanha.

Em mundos de expiagcdo e provas e nos mundos primitivos, os planos fisicos somente podem ser adentrados pelo
bergo, que constitui a cura para todas as imperfeicoes da alma, enquanto os planos espirituais inferiores somente sdo
adentrados com a morte do corpo denso, enquanto os planos umbralinos mais amenos, planos intermediarios e planos mais
elevados podem ser adentrados pela perda de corpos mais densos, ou seja, a morte, e pela aquisi¢do de corpos espirituais
mais sutis, em berg¢os com mais ou menos luz, conforme a liberdade do irmdo “reencarnante”. E um processo semelhante,
embora mais rdpido, do que aquele que acontece por ocasido do reencarne no plano fisico.

A evolugdo se da por repeti¢do e aprimoramento e aquilo que vocés percebem como um plano espiritual é, para nos,
tdo fisico quanto sentiamos em relagdo ao seu mundo, quando estdvamos entre vocés. A nossa esséncia é imaterial e
somente sera atingida com a perda progressiva dos grilhoes materiais e esse processo se dard em muitas etapas.

A reencarnagdo no plano espiritual, pelo menos em algumas frequéncias vibratorias, ¢ uma regra que escapou das
percepgoes mediunicas em fungdo de diversos fatores. O principal deles é que as comunica¢oes mediunicas refletiam a
necessidade de luz da populagdo para a qual se destinava, bem como a evolug¢do espiritual do médium e do irmdo
comunicante.

Até ontem, as mensagens espirituais se destinavam a mostrar que a morte do corpo fisico era um processo de
renovagdo e libertagdo associado ao fenomeno de reencarnagdo. As pessoas viviam suas angustias e afli¢oes do dia a dia,
que refletiam a miséria intima de cada um. Elas precisavam saber que a morte ndo existe, apenas isso.

Hoje podemos mostrar que o nascimento também se abre em outros planos da matéria e energia no universo, mais
sutilizados. Podemos dizer que o cora¢do humano esta preparado para compreender os ciclos de vida-morte que se fazem
presentes, em todas as diregoes.

Essa questdo traz uma implica¢do extremamente importante. Ndo havendo nascimentos entre as dimensoes das
trevas, podemos dizer que elas sdo incompletas? Sim, indubitavelmente, pois somente o amor, divino e humano, harmoniza
as estruturas do universo e da vida, em um todo. Nesses planos, se ndo fosse o amor divino, sempre presente, a propria
estrutura da matéria iria de decompor como parte de uma ilusdo.



Na medida em que sintonizamos com realidades mais elaboradas, percebemos que as diferencas entre os seres, entre
as diferentes criaturas vivas, sdo apenas alegoricas e periféricas. Somos filhos do amor de Deus e através do amor dos
homens a centelha divina se manifesta em quase todos os ambientes e dimensoes.

Aquele que ama gera vida.

Aquele que sente o amor verdadeiro ndo encontra a morte, que passa a ser sentida como uma transi¢do para um
estado mais pleno e isso se mantém até que todas as imperfei¢oes da matéria ndo acrescentem nada mais para o espirito
imortal e, a partir daquele momento, nos livramos da necessidade imperativa da reencarnagdo, independentemente de
onde o processo se manifesta.

E um continuo e ndao pode ser rompido. E a ordem natural das coisas, preditas por Jesus, em perfeita sintonia com o
Pai.

Para concluir esse tema, inserimos algumas palavras de Ishmael, publicadas anteriormente em “Vida Além da Vida”. O
texto transcrito coloca que:

O nascimento nos planos espirituais (proximos a Terra e na posicdo evolutiva de nosso mundo) ndo ¢ muito comum porque a vida ¢ uma
oportunidade de reingressar na escola das provas e isso se da mais forgosamente no plano fisico, mais rico em desafios de todo tipo. Como a
maioria de nds ainda tem muitas contas a acertar com a carne e, no plano espiritual, precisamos de todo o tempo disponivel para se preparar para
novas jornadas no mundo mais denso, filhos aqui ndo sdo normalmente cogitados. Do ponto de vista biologico, o que determina a fecundagao, no
plano espiritual, € a existéncia de gametas, oriundos dos 6rgaos do perispirito, e a vontade verdadeira dos envolvidos.

Além desse aspecto, a gravidez no plano espiritual ¢ de curta duracdo e a crianga apresenta um crescimento mental e "fisico" notavel.
Quase sempre temos o nascimento de nossos entes queridos de outrora, antigos pais ¢ mies e demais parentes proximos que deverdo
permanecer em nosso plano de vida, vindos de outros mais elevados, por um periodo mais ou menos longo, o que justificaria o renascimento em
nossa esfera, sem apresentar a necessidade de severos resgates de dividas. Se a permanéncia desse irmdo ou irma for transitoria, acaba sendo

mais adequado a materializacdo do perispirito do amigo, no novo destino, um processo que consome pouca energia ¢ poderia ser bastante
satisfatorio para estadas curtas, semelhante as materializagdes de espiritos no plano fisico.

Sexo brota da energia criativa ¢ do amor entre os seres, ndo nos cabendo classifica-lo ou descrevé-lo, mas com a evolugdo espiritual, ele
vai se tornando menos fisico, como o proprio perispirito, € essas energias vdo ganhando conotacdes cada vez mais fraternas e menos
exclusivistas. O amor puro vence os obstaculos da posse e do sexo fisico e ¢ para esse ponto que mais cedo ou tarde iremos convergir. A
interagdo entre as almas libertas da matéria é capaz de produzir sensag¢des e "prazer" muito além do fisico ou da relagdo sexual propriamente
dita. Esse amor se expande a ponto de se tornar uma alegria e satisfacio pela vida como um todo. E 0 amor pleno.

RESUMO DO CAPITULO: de todos os assuntos abordados nesse livro, acreditamos ser esse o mais espinhoso e
controverso, mas o mais empolgante também. Aparentemente existem muitas criangas nos planos espirituais situados acima
das areas de dor e sofrimento, onde abundam instituicdes destinadas a sua educacdo e preparo para a reencarnagdo. Muitas
delas desencarnaram precocemente € acabaram concluindo o seu processo de crescimento e educagdo nos planos astrais. Essa
transi¢do para a fase adulta tende a ser rapida, mas ¢ de carater pessoal e pode durar mais ou menos, em fun¢do da evolucao
espiritual da crianga. A mente comanda esse processo, como tudo o mais. Por outro lado, existem passagens nas obras de
André Luiz que sugerem que corpos sutis possuem, sob certas circunstancias, plenitude fisioldgica. Nesse caso, algumas
criangas presentes nos planos astrais podem ter nascido nesses planos vibratérios. Essa ideia ndo € nova e dela depende toda
a visdo da vida nos planos astrais, abrindo possibilidades quase infinitas. O renascimento em outros planos pode estar ligado
a descricdo dos mundos superiores, de acordo com as passagens do Evangelho Segundo o Espiritismo, ¢ permite uma
compreensdo mais ampla do processo de sutilizacdo dos corpos humanos, ao longo do processo evolutivo. Desde que corpos
de matéria densa s6 podem gerar criaturas de matéria densa e isso nao parece mudar (pelo menos ndo mudou nos ultimos 4
bilhdes de anos de vida na Terra), os corpos mais sutis, que o evangelho descreve, somente podem ter se originado em planos
mais sutis do que o nosso, muitos dos quais poderiam ser considerados “planos espirituais” segundo os critérios que hoje
utilizamos para descrever essas esferas. Uma vez que o corpo fisico reflete as condi¢des do perispirito, o nascimento em
outros planos representa a extensao logica do proprio processo evolutivo.



Nota dos Autores

1) Diversas também sdo as historias de cura ligadas a irma Scheilla e sua participagdo em reunides de efeitos fisicos em
Minas Gerais e outros estados brasileiros



As Zonas Purgatoriais e as Trevas

Antes de abordarmos sucintamente a visdo apresentada na obra de André Luiz sobre as regides de trevas, necessitamos
conhecer um pouco a histéria do conceito humano a respeito do Paraiso e do Inferno, acrescido, posteriormente, pela figura do
Purgatorio, uma regido de corrigenda que muito se assemelha a imagem do umbral.

Essa estruturagdo em etapas de uma visdo da vida apds a morte ¢ natural e atinge até mesmo os espiritas. Na medida em
que uma ideia de cunho religioso ou metafisico se desenvolve, ganha vida propria e passa a ditar sua expansdo para longe de
seu bergo original, abrindo fronteiras e influenciando outras ideias a distancia. Assim tivemos o progressivo desenvolvimento
do conceito de Céu e Inferno no universo religioso ocidental.

Embora os te6logos modernos discutam o texto do Novo Testamento segundo as nog¢des atuais de Paraiso e Inferno, com
seu Reino da Danagdo, na época de Jesus as imagens de um mundo de eterno suplicio ou de bem-aventurancas ndo estavam
cristalizadas. Dos grupos judaicos, apenas os fariseus e os essénios tinham alguma ideia de uma vida apds a morte, mas nao
estava claro como isso se daria. Os saduceus, que representavam a elite econdmica e religiosa da época, sequer acreditavam
na existéncia de uma alma ou de vida além da vida. Para eles, o fiel servidor do Senhor seria premiado com uma vida longa e
prospera, nada além disso. Morreu, morreu; acabou.

As agremiagOes religiosas mais tradicionalistas dentro do cristianismo e do judaismo absorveram a ideia do dualismo
entre o bem e o mal, que tanto caracterizava a religido persa. Na época de Jesus, a existéncia de uma dualidade bem-mal
passava a ser aceita por parte das comunidades judaicas e podemos encontrar elementos dessa visdo nos manuscritos do Mar
Morto, que sdo os textos judaicos mais antigos ja recuperados e preservados. Os fariseus, essénios e os autores desses
manuscritos aceitavam essa dualidade bem-mal e, em graus variados, acreditavam em um periodo de grandes calamidades no
final dos tempos, onde os filhos de Deus e os filhos da iniquidade deveriam se enfrentar. Possivelmente esse € o ber¢o cultural
da versao crista do apocalipse, que incorporou muitos pontos dessa tradi¢do, refletindo-se na terminologia encontrada no
canone biblico.

Com excecao dos saduceus, como colocado acima, os judeus acreditavam que a purificacdo da alma se daria no Sheol,
que significa “tumba” ou “abismo”, dominando o reino dos mortos, antes da entrada no paraiso espiritual, o Eden. Essa estada
nas zonas purgatoriais ndo seria eterna e sim temporaria, caracterizando-se por profunda desolacdo, onde os mortos se
libertavam das impurezas e, apds 12 meses, ascendiam ao paraiso. Segundo a tradi¢@o judaica, o Sheol ndo era apenas uma
entidade fisica, mas um estado de espirito, que se fazia sentir através de profunda sensagdo de culpa e remorso. Essa aparente
unido de um inferno fisico e sua contraparte psiquica foi empobrecida na versao cristd que se disseminou nas populacdes
miseraveis do Império Romano e na Idade Média europeia. Para a igreja nascente era mais interessante dominar uma
populagdo profundamente ignorante e mistica através de ameagas de danacdo eterna nos lagos de fogo e enxofre, do que
evangelizar os novos convertidos ao cristianismo.

Dessa maneira, as ramificagdes cristds mais literalistas passaram a incorporar o conceito de inferno eterno em fungado
dos textos neotestamentarios que traziam essas imagens fortes, embora nao possamos ter certeza se esses textos refletem, de
fato, os pensamentos que a comunidade cristd primitiva possuia sobre a vida ap6s a morte. Muita coisa foi inserida e retirada
da Biblia e disso ndo restam duvidas.

Em fungdo das numerosas citagdes que mostram a crenga na reencarnacao, entre os primeiros cristdos (Mateus 17:9-13,
com paralelos em Marcos 9:12-13; Jodo 3:3-6; Jodo 9: 1-2 e muitas outras passagens. Para maiores detalhes, ver “A
Mensagem do Cristo e o Espiritismo”, Digital Books Editora), acreditamos que as cenas de um inferno e sofrimento eternos
sdo fruto de uma redacdao posterior ou derivam de figuras de linguagem, que procuravam, em uma populagdo iletrada e
bastante refratdria aos ensinamentos evangélicos, mostrar o drama dos que ndo seguem os ensinamentos do Cristo. Os
primeiros cristdos greco-romanos, saidos do paganismo politeista ainda incorporaram alguns aspectos exo6genos, como o
julgamento apos a morte, presente na tradi¢ao egipcia e grega.

Entre os gregos, que passavam a receber a crenga cristd nascente, o submundo dos espiritos constituia o Hades e os
pontos mais trevosos e abissais constituiam uma verdadeira prisdo para os mortos que ndo eram considerados dignos; era o
Tartaro, um lugar profundo e sombrio, um abismo de tormento e de sofrimento, conforme descrito por Platdo no livro
“Gorgias”, redigido por volta de 400 a. C.



Apos séculos pregando a existéncia de uma estrutura infernal de natureza fisica, muitos grupos cristdos tradicionalistas
passaram a entender que o “inferno” também poderia ser um estado definitivo, perpétuo, de auto-exclusdo da comunhdo com o
Deus Criador, iniciando-se logo apos o desencarne, incorporando-se também a figura de um juizo de valores no final dos
tempos, o Juizo Final, onde as obras e a F¢é dos individuos (para a Igreja Catdlica Romana e a Igreja Crista Ortodoxa) ou
essencialmente a sua Fé (para a maioria das igrejas protestantes) sera avaliada. Outros grupos cristdos também acreditam em
uma reconciliagdo entre os pecadores e o Pai e essa visdo vem se generalizando entre os evangélicos e catdlicos mais
liberais, que ainda sdao poucos.

Muito antes de Kardec, mas sem a preocupagdo de tecer um estudo com fins doutrindrios, o famoso médium e estudioso
Emmanuel Swedenborg recebeu a instru¢ao de espiritos desencarnados que lhe confidenciaram, através de desdobramentos
astrais, que o “inferno” existia, mas que sua criacdo tinha relagdo com as mentes das pessoas mas, que davam as cores e
mindcias a essa terra de dor e sofrimento. Nessas comunicagdes, sobressaia a ideia de que foi o préprio homem, e ndo Deus,
que teria introduzido, na vida das pessoas, as atitudes mas, que iriam condena-las ao sofrimento. Em sintonia com essa
mensagem, André Luiz, no livro “Liberta¢do” (capitulo 1) descreve uma palestra que elucida a condi¢do das “almas caidas”,
que se agrupam por afinidade moral nas regides trevosas e umbralinas, em fungao de sintonias mentais.

Segundo Lisias (“Nosso Lar”, paginas 82 e 83), o umbral recebe diversos tipos de pessoas apOs o desencarne, mas
todos eles acabam parando ali para uma harmonizagdo com tudo que foi negligenciado em vida. Como ele coloca, o umbral ¢é
o tanque de roupa suja da humanidade. Eis o elucidativo trecho da obra citada:

— Imagine que cada um de nés, renascendo no planeta, somos portadores de um fato sujo, para lavar no tanque da vida humana. Essa
roupa imunda é o corpo causal, tecido por nossas maos, nas experiéncias anteriores. Compartilhando, de novo, as béngaos da oportunidade
terrestre, esquecemos, porém, o objetivo essencial, e, ao invés de nos purificarmos pelo esforco da lavagem, manchamo-nos ainda mais,
contraindo novos lagos e encarcerando-nos a nés mesmos em verdadeira escraviddo. Ora, se ao voltarmos ao mundo procuravamos um meio de
fugir a sujidade, pelo desacordo de nossa situagdo com o meio elevado, como regressar a esse mesmo ambiente luminoso, em piores condigdes?

O umbral funciona, portanto, como regido destinada a esgotamento de residuos mentais; uma espécie de zona purgatorial, onde se queima a
prestagdes o material deteriorado das ilusdes que a criatura adquiriu por atacado, menosprezando o sublime ensejo de uma existéncia terrena.

O umbral ¢, possivelmente, a regido mais amplamente discutida na literatura espirita, estendendo-se vibratoriamente a
partir da crosta. O préprio plano fisico poderia ser considerado parte dos umbrais, uma vez que esta repleto de espiritos que
sdo atraidos pelos nossos vicios € pensamentos, criando-se, aqui, uma verdadeira extensdo das planicies e vales umbralinos,
como descrito a seguir, por André Luiz (“Os Mensageiros”, pagina 232):

A essa altura do esclarecimento, notei que formas sombrias, algumas monstruosas, se arrastavam na rua, a procura de abrigo
conveniente. Reparei, com espanto, que muitas tomavam a nossa direcdo, para, depois de alguns passos, recuarem amedrontadas. Provocavam

assombro. Muitos pareciam verdadeiros animais perambulando na via publica. Confesso que insopitavel receio me invadira o corago.

Veja bem, elas -as criaturas- perambulavam na via piblica e antes que imaginemos seres monstruosos criados com
deformacoes, lembremo-nos que sdo irmaos em estado de revolta, culpa, dor e remorso. Pela época em que o livro foi
redigido, talvez eu ou qualquer um de nds pudesse estar vagando da mesma forma, com anomalias de todos os tipos, pelas
ruas, procurando abrigo e alimento psiquico. A misericordia divina sempre auxilia e a reencarnagao ¢ uma prova disso.

O instrutor de André Luiz explica que tais espiritos...

Buscam, de preferéncia, as casas de diversdo noturna, onde a ociosidade encontra valvula nas dissipagdes. Quando isto ndo se lhes torna
acessivel, penetram as residéncias abertas, considerando que, para eles, a matéria do plano ainda apresenta a mesma densidade caracteristica.

Ou seja, sao tao ligados ao plano material que ndo conseguem, por falta de controle mental e conhecimento pessoal,



atravessar as barreiras fisicas constituidas pelas nossas portas e janelas fechadas. As oragdes, por outro lado, criam uma
barreira fluidica poderosa, que logo ¢ percebida por esses irmdos sofredores, que se afastam rapidamente. Para seres
acostumados com a noite profunda, a penumbra assusta e a luz apavora.

As regides de penumbra e trevas ndo sdo homogéneas, uma vez que apresentam gradagdes pronunciadas, como as
descritas pelo proprio Dante Alighieri na Idade Média, e tais ambientes refletem, necessariamente, a evolugdo espiritual e
moral de seus inquilinos temporarios, que sdo os principais responsaveis pelas condigdes ambientais reinantes. Essas
diferencas entre o umbral propriamente dito e as regides mais densas, de trevas e abismos, podem ser inferidas logo no inicio
de “Acao e Reacdo”, onde as palavras do instrutor Druso sdo esclarecedoras (pagina 17):

(...) Nestas regides inferiores ndo transitam as almas simples, em qualquer aflicio purgativa, situadas que se encontram nos erros
naturais das experiéncias primarias. Cada ser esta jungido, por impositivos da atragdo magnética, ao circulo de evolugdo que lhe é proprio. Os
selvagens, em grande maioria, at¢ que se lhes desenvolva o mundo mental, vivem quase sempre confinados a floresta que lhes resume os
interesses ¢ os sonhos, retirando-se vagarosamente do seu campo tribal, sob a dire¢do dos Espiritos benevolentes e sabios que os assistem; e as
almas notoriamente primitivas, em grande parte, caminham ao influxo dos génios beneméritos que as sustentam e inspiram, laborando com
sacrificio nas bases da instituicdo social e aproveitando os erros, filhos das boas intengdes, @ maneira de ensinamentos preciosos que garantem a
educagdo dessas almas. Asseguro-lhes, assim, que, nas zonas infernais propriamente ditas, apenas residem aquelas mentes que, conhecendo as
responsabilidades morais que lhes competiam, delas se ausentaram, deliberadamente, com o louco propésito de ludibriarem o proprio Deus. O
inferno, a rigor, pode ser, desse modo, definido como vasto campo de desequilibrio, estabelecido pela maldade calculada, nascido da cegueira
voluntaria e da perversidade completa. Ai vivem domiciliados, as vezes por séculos, Espiritos que se bestializaram, fixos que se acham na
crueldade e no egocentrismo. Constituindo, porém, larga provincia vibratdria, em conex@o com a humanidade terrestre, de vez que todos os
padecimentos infernais sdo criagdes dela mesma, estes lugares tristes funcionam como crivos necessarios para todos os Espiritos que
escorregam nas deser¢cdes de ordem geral, menosprezando as responsabilidades que o Senhor lhes outorga. Dessa forma, todas as almas ja
mvestidas no conhecimento da verdade e da justiga e por isso mesmo responsaveis pela edificagdo do bem, e que, na Terra, resvalam nesse ou
naquele delito, desatentas para com o dever nobilitante que o mundo lhes assinala, depois da morte do corpo estagiam nestes sitios por dias,
meses ou anos, reconsiderando as suas atitudes, antes da reencarnacdo que lhes compete abragar, para o reajustamento tdo breve quanto
possivel.

Em “Nosso Lar”, André Luiz diz permanecer por anos em uma regido purgatorial leve, que se estrutura segundo as
condi¢des morais daqueles que para 14 sdo encaminhados pela consciéncia, apds a morte do veiculo fisico. Devemos tomar
cuidado com a interpretacdo literal que fazemos da descricdo de André, uma vez que o objetivo da obra ¢ alertar sobre os
aspectos da vida espiritual e as historias apresentadas sdo ilustrativas do que ocorre ou pode vir a ocorrer com qualquer um
que se apresente conforme a imagem que o autor pintou de si mesmo. A obra ndo ¢ uma biografia espiritual, mas um
instrumento de evangelizacao e estudo.

Sabemos que, da mesma forma que André Luiz modificou as descrigdes de sua familia e suas caracteristicas biograficas
para evitar problemas com os familiares encarnados e prevenir discussdes envolvendo os medianeiros utilizados nas
comunicagdes psicograficas, tornando a sua identificagdo precisa bastante dificil, podemos também supor que parte das
descrigdes do umbral e do sofrimento experimentado pelo autor podem ser relativos a outras pessoas e foram, por motivos
didaticos, incorporados ao livro. Se considerarmos a identidade verdadeira de André Luiz como Carlos Chagas, o que
discutiremos ainda nesse capitulo, um dos maiores vultos da pesquisa e da medicina que o pais ja produziu, ¢ dificil de
imagina-lo adentrando os umbrais por motivos menos graves, por isso acredito que essas descrigdes podem ter motivacao
didatica ou se referirem a uma encarnagdo anterior do nosso amigo. Um dia saberemos, em mais detalhes, o que ndo invalida
emnada a obra, particularmente quando consideramos o tom de alerta e educativo que ela possui.

A angustia, a sensa¢ao de medo, persegui¢ao e incapacidade de agir moldam a vida de André Luiz no umbral, onde ele
se mantém sempre em deslocamento, descrevendo um ambiente repleto de agressdes fisicas e verbais, escuro e enlouquecedor,
povoado por figuras tenebrosas e perturbadoras.

Pela descrig@o do autor, o umbral se estende a partir da crosta terrena, que dele faria parte, e concentra parcela nada
desprezivel da populagdo desencarnada do orbe, que, segundo o espirito Joseph Gleber, hoje ultrapassaria 28 bilhdes de
pessoas (estaria em algo proximo a 30 bilhdes de seres), nos varios planos. O umbral se projeta vibratoriamente de regides de
maior densidade e sofrimento, proximas a crosta, até areas mais leves e onde se erguem cidades de todos os tipos, como
Nosso Lar.

A mente das pessoas ¢ subvertida quando falamos em planos vibratorios e dimensdes paralelas, mas a propria ciéncia
vem postulando a possibilidade de universos paralelos ao nosso, mas interligados de alguma forma, como comentamos no



inicio dessa discussdo sobre a obra de André Luiz. Para adentrarmos esses universos paralelos, como o mundo dos espiritos,
precisamos de um veiculo apropriado, como o perispirito, a0 mesmo tempo em que a permanéncia de um espirito no plano
fisico, para poder interagir de forma plena com a matéria mais densa, necessita de um veiculo chamado “corpo fisico”. No
retorno a esse universo paralelo, deixamos o corpo fisico apds a morte ou durante o desdobramento induzido ou do sono,
quando o corpo fisico acaba sendo deixado de lado.

Os planos umbralinos se estendem vibratoriamente até as regides intermedidrias, de um lado, e para as regides mais
densas, as areas subcrostais, de trevas e abismos, no sentido vibratorio oposto. Esses planos intermediarios foram
considerados como parte das esferas superiores nos livros da primeira metade do século XX, mas os seus moradores ainda
possuem muitos vinculos com o plano fisico e, embora intelectualmente avancados, ainda precisam de maior dedicagcdo na
superacao de suas deficiéncias morais, o que os diferencia das esferas superiores de fato.

Essas areas apresentam limites nitidos e sdo bordejadas por barreiras vibratorias bastante claras, como as descritas no
livro “Liberta¢ao”, impedindo a passagem ascensional de entidades de menor evolugdo espiritual. Ou seja, para os irmaos
mais evoluidos, descer ¢ possivel, mas ninguém ascende a planos nos quais nido apresenta condicdo de permanecer,
principalmente se ndo estiver acompanhado de um espirito daquela esfera. Além das barreiras fluidico-magnéticas, que
estabelecem os limites das regides astrais, cada individuo ¢ atraido de forma inexordvel para determinadas areas do mundo
espiritual, em funcdo da natureza de seus atos e pensamentos, em estado de perfeita sintonia, de forma que se as entidades se
agrupam formando coletividades mais ou menos homogéneas.

Esse principio € universal e atua da mesma forma em todos os planos, incluindo as esferas intermediarias e superiores.
Muitos espiritas chamam de “gravidade psiquica” ou “for¢a gravitacional psiquica” essa for¢a que parece guiar o perispirito
para regides de densidade vibratdria compativel com sua evolucao e estado de momento. Sabemos que ndo se trata de uma
forga gravitacional de fato, como nds a conhecemos, mas um principio capaz de transformar a natureza da matéria que constitui
o perispirito do irmdo, adequando-o a condi¢ao do plano vibratério que devera recebé-lo por sintonia, levando a aglutinagao
dos semelhantes. Todos nos estamos, mesmo agora, ligados a essa forca e somente nos libertamos parcialmente dela se
estivermos acompanhados por amigos de maior envergadura espiritual, capazes de modificar a nossa condi¢ao vibratoria.

Poucos falam da existéncia de planos inferiores ao umbral, mas as regides de trevas profundas e abismos, onde a revolta
e o desprezo pela humanidade e pela obra do Criador imperam, sdo citadas em diversos momentos por André Luiz, como na
pagina 173 de “Os Mensageiros”, onde traz a existéncia de um “recanto abismal”, de onde um companheiro havia sido
recolhido. As referéncias se sucedem e as diferengas com o umbral sdo pronunciadas. Como veremos a seguir.

Contudo, ndo podemos, ainda, divisar, de forma clara e inequivoca, a estrutura do orbe terreno, mas temos a tendéncia
de chamar de “espiritual” tudo que se encontra nessas realidades invisiveis aos olhos fisicos, mesmo que existam claras
diferencas entre elas. Acreditamos que o orbe terreno ¢ constituido por diversas esferas mais densas e outras mais sutilizadas,
onde a matéria tem um comportamento diferente e responde de forma plena aos impulsos mentais, como discutido no capitulo
“A Estrutura do Orbe Terreno™.

No capitulo 17 do livro “No Mundo Maior”, André Luiz mostra a regido divisoria entre o umbral mais denso e o mundo
de trevas propriamente dito, onde ficam as cavernas do sofrimento, sendo que nosso autor ndo obteve permissao de adentrar
esse mundo, permanecendo nas suas margens, mesmo na presenga de seu instrutor espiritual. Nesse mesmo capitulo, € citada a
existéncia de lideres das trevas, dotados de grande capacidade mental e conhecimento, que se articulam e exercem sua
influéncia sobre os outros, presentes no umbral e demais circulos escuros, tendo a densa psicosferas fluidica do planeta como
sustento e ambiente propicio para realizacdo de atividades menos nobres. Porém, como tudo evolui, no soerguimento moral
desses irmaos, quando o despertar se da, a espiritualidade superior os envia para cuidar de elementos do mundo natural, para
rearmoniza¢do de suas mentes e do corpo perispiritual. Dessa maneira gostariamos de realgar a codificacdo, quando mostra
que as figuras demoniacas ndo representam um estado absoluto da maldade, mas irmdos que se cristalizaram no erro e irao
evoluir como todos nos.

As descrigdes de dor e remorso que estdo estampadas nas descrigdes do umbral, em “Nosso Lar”, bem como a vivida
mensagem deixada por André Luiz, em “Libertacio”, dominaram as mentes dos espiritas. Naquele ambiente, o sofrimento,
como consequéncia de uma vida terrena ndo aproveitada no crescimento pessoal e a revolta contra as leis de Deus, passa a
marcar a paisagem, sempre triste e carregada de tons de cinza, significando um ambiente transitorio onde os desencarnados
reavaliam suas vidas, tornando-se mais receptivos a outros modos de pensar e agir; l1a, todos expurgam as trevas interiores e
se habilitam para a vida nas coldnias espirituais.



No capitulo 1 de “Acio e Reac¢do”, André Luiz mostra que, nas regides de trevas, vivem espiritos sob condi¢des
infernais, criadas por eles mesmos, sofrendo até que despertem para o bem. Nessas paragens tenebrosas, toda a agressividade,
revolta e atividades do mal servem para depurar os que se consagram a criminalidade deliberada. O mau empurra o mau para
0 bem, como ocorre nos processos obsessivos. No fundo, as atividades do mal, fustigando os maus, proporcionam um estimulo
para que eles se curem, mudem de postura...

Alias, ndo ¢ pela doenca que damos valor ao médico? Se ndo fosse a escuridao noturna, sera que dariamos valor a luz
do dia?

Infelizmente, a expressao “pela dor ou pelo amor” quase sempre pende para o lado doloroso. O mal curando o proprio
mal, abrindo os coragdes empedernidos para o amor e a justi¢a celestiais. O homem mau, ao cobrar as dividas de que se julga
credor, acaba por induzir uma mudanca de caminho na sua pretensa vitima, que passa a buscar o conhecimento € o bem, para
fugir do mal. Nossos maiores amigos sdo nossos obsessores, que mostrando a nossa verdadeira face, nos obrigam a mudar.
Esse ¢ o verdadeiro objetivo da Doutrina Espirita, ou seja, a reforma intima de valores.

Recentemente, discutindo com amigos no curso de desenvolvimento meditnico, uma médium questionou se o uso bendito
da mediunidade era garantia de colher bons frutos apos o desencarne. Nobre companheiro espiritual respondeu de forma
bastante carinhosa, tipica dos espiritos simples, mas de grande conhecimento ético-moral:

Minha filha, todo bem que fazemos, fazemos, primeiramente, a nés mesmos. Sem esperar agradecimento, tudo ¢ auxilio, tanto para
aquele que faz, quanto para quem recebe, mas o que ajuda a morrer bem ¢ viver bem. Procurar ser melhor, procurar mudar...porque ninguém
estd no mundo para esquentar cadeira. Tem papel a cumprir ¢ a missdo maior de cada um de noés ¢ melhorar... Melhorar... MELHORAR.

Ser bom médium é ser homem de bem, homem bom.

Para “fugir” das trevas exteriores, devemos nos educar e fazer crescer a luz interior, fruto da rentincia, do aprendizado e
do trabalho; se faz necessdrio dominar gradualmente as nossas falhas, reduzindo as sintonias perniciosas com os maus.

André Luiz, logo nos primeiros momentos de “Nosso Lar”, descreve a existéncia de figuras verdadeiramente diabdlicas
que se divertiam em criar sarcasmos, junto a outros espiritos de fisionomia animalesca e baixa luminosidade, em meio de
espessa neblina e penumbra. Os diferentes aspectos da fisiologia do perispirito de irmdos umbralinos ficam evidentes nas
descricoes de fome, sede e na barba que continuava a crescer apds a morte do corpo fisico. O impacto dessas imagens, na
década de 1940, no meio espirita, foi estupendo, levando muitos a questionar a natureza da vida apds a morte fisica. Muitos
achavam que André Luiz era o obsessor de Chico Xavier e muitos espiritas encarnados diziam que tais descrigdes eram
apenas artificios literarios para divulgar a obra. Estavam profundamente enganados, mas o autor espiritual, segundo seus
grandes orientadores, Emmanuel e Bezerra de Menezes (que interromperam as psicografias em diversos momentos para
discutir a importancia de se passar para os encarnados determinados assuntos, o que fica bastante evidente quando a obra ¢
contemplada em toda sua extensao), realmente escolheu as imagens mais adequadas para apresentar e deixou as piores para os
ultimos textos transmitidos, omitindo muita coisa que até hoje causa espanto entre os espiritas mais ortodoxos. André Luiz
apenas sugeriu a utilizagao de tecnologia das trevas e o uso de espiritos que perderam a organizagao perispiritica, os ovoides,
nas obsessoes (as chamadas obsessoes complexas). A obra desse amigo ainda ndo foi concluida, mas seus ultimos capitulos
serdao redigidos por nds mesmos, em sintonia com o seu iniciador.

O umbral que recebeu André Luiz era leve se comparado as areas mais densas desses planos, descritas em
“Liberta¢ao”. Enquanto o umbral de “Nosso Lar” estd repleto de espiritos zombeteiros e sofredores, onde o remorso e a
sensa¢ao de culpa multiplicam as dores espirituais, nas areas mais densas do umbral e nas regides infraterrestres, como nosso
autor denomina essas areas (“Libertacdo”, pagina 73), que na mente das pessoas equivale as trevas subcrostais, além da dor,
mantém e suporta a organiza¢do sistematica e eficiente do mal em uma verdadeira estrutura hierarquizada e organizada como
uma mafia. A revolta e o sofrimento cedem lugar para a corrup¢ao da alma e a exploracao extrema. A figura do escravo se
encontra disposta de forma vivida e o vampirismo campeia a toda velocidade e com liberdade quase irrestrita.

Nesses ambientes ndo existe lugar para ideias preconcebidas e infantis a respeito das trevas e tudo pode acontecer,
afinal, o mundo ¢ o que dele fazemos. Certa vez perguntei a um amigo, como ele, estudioso do Espiritismo por 70 anos, via as
regioes de trevas mais densas, subcrostais. Ele se virou e disse:



— Quer saber como sdo as regioes subcrostais? Escolham bons livros de historia da humanidade e leiam as paginas
mais tétricas... Elas refletem esse lado escuro da alma humana e as trevas exteriores.

Nas trevas profundas, entidades de inteligéncia impar sdo capazes de perverter os processos reencarnatorios, que
constituem o cerne do mecanismo pelo qual os mestres da humanidade procuram colaborar para a evolucio geral.
Sabemos da relevancia disso e por isso destacamos o trecho abaixo. Pensem nas implicagdes de forcas trevosas sendo
capazes de organizar a reencarnagdo de seus prelados...

Vejamos o texto de André Luiz sobre o tema, em “Libertacdo” (pagina 22):

Incapacitados de prosseguir além do timulo, a caminho do Céu que ndo souberam conquistar, os filhos do desespero organizam-se em
vastas colonias de 6dio e miséria moral, disputando, entre si, a dominagao da Terra. Conservam, igualmente, quanto ocorre a ndés mesmos, largos

e valiosos patrimdnios intelectuais e, anjos decaidos da Ciéncia, buscam, acima de tudo, a perversio dos processos divinos que orientam a
evolucio planetaria.” (destaque nosso).

Essa ¢ uma clara alusdo a vida e ao processo reencarnatdrio, que se complementa com a mensagem que segue abaixo
(“Libertacao”, pagina 22):

Mentes cristalizadas na rebeldia tentam solapar, em vdo, a Sabedoria Eterna, criando quistos de vida inferior, na organizagdo terrestre,
entrincheiradas nas paixdes escuras que lhes vergastam as consciéncias. Conhecem inumeraveis recursos de perturbar e ferir, obscurecer e

aniquilar. Escravizam o servico benéfico da reencarnacio em grandes setores expiatorios ¢ dispdem de agentes da discordia contra

todas as manifestagdes dos sublimes propdsitos que o Senhor nos tragou as ag¢des.” (destaque nosso).

Como assim? Nao entendi! As trevas dominam o processo de reencarne em extensas regides do orbe terreno?
Sim, indubitavelmente, em algumas regioes, planos dimensionais e condicoes.

O assunto ¢ polémico, mas ja pudemos discuti-lo com espiritos mais iluminados e, em uma das ocasides, na reposta
dada por um desses companheiros, que se autodenomina Dr. Fritz, escutamos que as trevas podem mandar alguns de seus
seguidores para o plano terrestre, mas eles estardo expostos ao processo evolutivo e poderao escapar da subjugacao do mal e
evoluir, como qualquer um de nds. Reencarnacdo ¢ sinénimo de misericordia e escolhas e o mal ndo costuma utiliza-la,
exatamente por temer o processo de reforma pessoal; ¢ o lado positivo da evolucao através do bergo. Eles tém medo disso.

Para completar, Dr Fritz, através do médium Paulo James, colocou que aqueles que nascem a partir de projetos da
escuridao o fazem porque Deus o permitiu. O irmao pediu que 1€ssemos o didlogo entre Pilatos e Jesus para entender o que se
passava. Vejam a beleza dessa narrativa evangélica (Jodo 19:8-11):

E Pilatos, quando ouviu esta palavra, mais atemorizado ficou. E entrou outra vez na audiencia, e disse a Jesus: De onde és tu? Mas Jesus
nao The deu resposta. Disse-lhe, pois, Pilatos: Ndo me falas a mim? N&o sabes tu que tenho poder para te crucificar e tenho poder para te soltar?

Respondeu Jesus: Nenhum poder terias contra mim, se de cima néo te fosse dado; mas aquele que me entregou a ti maior pecado tem.

O destaque constitui o cerne do texto, explicando de forma clara o assunto. Como ndo entender o propdsito que a
espiritualidade tragou em parceria com cada um de nds?

A Doutrina dos Espiritos, através da extensa e profunda obra de Allan Kardec, da outro sentido a vida apds a morte,
deixando claro que a figura tradicional dos “demonios”, seres maléficos, verdadeiros anjos caidos que se rebelaram contra
Deus e que foram atirados nas profundezas subcrostais terrenas, ndo ¢ compativel com a evolugdo constante que os filhos do
Pai passam ao longo de suas existéncias reencarnatdrias e durante o periodo de “erraticidade”, também chamado de
intermissao pelo eminente estudioso Hernani Guimaraes Andrade. Para nds, a angelitude ¢ sinal de pureza espiritual, obtida



através da responsabilidade, reforma interior e reniincia. Assim, anjos ndo podem se revoltar, uma vez que sao exemplos da
harmonia do homem, que também s3o, e o Criador, sem nenhum privilégio. Uma vez que os ditos “demoOnios” também
evoluem, ndo constituiriam, de fato, seres infinitamente e eternamente voltados para o mal e incapacitados de reiniciar uma
nova jornada evolutiva na Terra ou outro planeta do universo. Sdo espiritos tenazes intelectualmente, mas profundamente
apegados ao plano material, com suas politicas de dominio e exploragcdo. Nada mais, nada menos.

Essas palavras nos forgam a uma reflexdo. Até que ponto a forma com que as igrejas passaram a vizualizar as liderancas
das trevas nao refletia a apresentagao que esses espiritos assumiam com o objetivo de produzir uma impressao negativa, de
dominio sobre os encarnados? Ou serd que tais espiritos passaram a adota-las exatamente em fun¢do das fobias coletivas? A
resposta vira, mas pessoalmente creio em uma associacao dessas ideias.

A tinica semelhanca entre a visdo que André Luiz passa das liderangas trevosas, € 0 imaginario de nossos amigos que
professam religides mais literalistas, reside na grande perspicacia e audacia que esses espiritos se utilizam para enganar e
escravizar. Contudo, o proprio Ministro Flacus alude a diferenga importante entre esses pontos de vista colocando...

“As almas decaidas, contudo, quaisquer que sejam, ndo constituem uma raga espiritual sentenciada irremediavelmente ao satanismo,
mtegrando, tdo somente, a coletividade das criaturas humanas desencarnadas, em posicéo de absoluta insensatez” (“Libertacio”, pagina 24).

A evolugdo continua aberta a todos eles e essa diferenca ¢ enorme, mas ndo pode ser motivo para comodismos.

Creio que esse texto mostra a visao espirita do problema da maldade instituida. Apenas ndo podemos ignorar o fato de
que as genialidades transviadas, baseadas no orgulho e no egoismo, erguem sudsticas e emblemas guerreiros para todos os
lados e atiram os espiritos infantis da nossa mae Terra em direcdo as catastrofes bélicas e ao materialismo indecente. Muitos
espiritas acreditam que, em suas reunides meditinicas, atendem a esses irmaos maléficos de grande intelectualidade, mas, de
fato, a grande massa de irmdos desencarnados atendidos nas reunides ¢ constituida de indigentes espirituais que nao
conseguem um lugar na hierarquia mais periférica do mal. Sdo irmdos sofredores e, no maximo, revoltados, destituidos de
condic¢des de arquitetar algo de real importancia fora do ambito de suas vitimas mais proximas e imprevidentes.

Essas inteligéncias, os Dragdes (termo que o proprio André Luiz utilizou para descrevé-los) ndo “sujam as maos” em
suas atividades terrenas, mas se fazem sentir pela acao de espiritos que sao dominados por elas, seus oficiais e subalternos,
em uma estrutura militarizada nos detalhes e na gestdo. Nessa condi¢do de senhores, os seres draconianos passam a escravizar
coletividades inteiras ¢ no mundo atual tém relagdo direta com as chamadas obsessdes complexas e com o mundo das drogas
licitas e ilicitas (1). Essa relagdo de servilismo para com os Dragdes fica clara no texto abaixo, retirado da pagina 38 de
“Libertac¢ao”.

(...) Loucos perigosos, por voluntarios, dirigidos por inteligéncias soberanas, especializadas em dominacdo, constituem hordas terriveis
que, a bem dizer, vigiam as saidas das esferas inferiores em todas as direcdes.

A presenga de religiosos nessas regides trevosas € uma constante, até porque muitos cultivam a boa vontade apenas para
exportagdo ¢ fazem da fé mercadoria de compra e venda, algo também emblematico no plano fisico. Por que nas regides de
penumbra e escuriddo teriamos uma realidade diferente? O texto de “Missionarios da Luz” (paginas 361 e 362) ¢
esclarecedor:

Se estivesse ainda na carne (André Luiz), talvez o quadro sob meu olhar me despertasse terriveis sensagdes de pavor, mas agora a
condi¢do de desencarnado impunha-me a disciplina emotiva. Enchia-se o templo de figuras patibulares. Inimeras entidades dos planos inferiores
congregavam-se ali, cultivando, além da morte, as mesmas idéias de menor esfor¢o no campo da edificagdo religiosa. Alguns sacerdotes,
envolvidos em vestes negras, permaneciam igualmente ao pé dos altares, enquanto um deles, que parecia exercer fungdes de chefia, comentava,
de um pulpito, o poder da igreja exclusivista a que pertenciam, expondo com extrema sutileza novas teorias sobre o céu ¢ a bem-aventuranga.
Assombrado, ouvi a palavra amiga de Alexandre, que me explicava, gentilmente:



— Nao estranhe. Os desesperados e preguicosos também se reunem, depois da transigdo da morte fisica, segundo as tendéncias que lhes
sdo peculiares. Como acontece as congregagdes de criaturas rebeldes, na Crosta Planetaria, os mais inteligentes e sagazes assumem a diregao.

Muitos males sdo praticados por estes infelizes, inconscientemente (...)

Muitos companheiros de ideal espirita pensam nas coldnias espirituais como lugares semi-paradisiacos onde o amor
impera largamente e os desencarnados se preparam para o reingresso ao mundo fisico, sendo que o umbral e demais regides
de penumbra sdo encarados como um reino sem ordem ou organiza¢do, o que nao € real. No livro “Liberta¢do”, praticamente
dedicado a descrever as estruturas do submundo espiritual, verifica-se que existem colonias gigantescas situadas nas areas
mais densas e penosas dos umbrais e das trevas, dirigidas por déspotas que exercem um poder tirdnico e onde os “filhos das
trevas que se aglomeram, escorando-se, aos milhares, uns nos outros”. Nessas colonias da escuriddo, o ambiente sufocante,
a existéncia de milhdes de espiritos com deformacdes em seus psicossomas e a presenca de individuos que perderam a
organizagdo perispiritica tipica, convertendo-se em ovoéides, sdo descritos de forma pungente. Espiritos de criangas, que ainda
ndo reconhecem culpa, ndo sdo encontrados nas furnas e colonias situadas nas regides mais densas de trevas, com excecao,
talvez de filhos de alguns seres humanoides e dos espiritos elementais, como veremos posteriormente.

Alguns irmdos de fé chegam a duvidar que grandes cidades nas trevas foram erguidas, acreditando que as regides de
escuriddo sdo caracterizadas apenas por bandos erraticos e paupérrimos de sofredores, o que ¢ um grande equivoco. A seguir
transcrevo alguns paragrafos do livro “Libertacdo” para evidenciar que a inteligéncia humana, mesmo que desconectada da
evolucdo moral e espiritual, pode criar proezas e, nas trevas, muitos irmdos que possuem conhecimento profundo sobre a
estrutura do orbe se encontram reunidos em atividades tenebrosas. Enquanto nés duvidamos que eles existam, eles estudam
as fraquezas de nossa formacao moral e nos convertemos em vitimas de ataques constantes, principalmente os grupos
meditnicos que executam atividades mais sérias junto ao astral inferior. Vejamos as descri¢des de André Luiz:

Até entdo, ouvira comentarios alusivos a col6nias purgatoriais, perfeitamente organizadas para o trabalho expiatorio a que se destinam,
arrebanhando milhares de criaturas arraigadas no mal; entretanto, agora, o Instrutor Gubio, que se mantinha silencioso, em nossa companhia,

concedera-nos permissdo de acompanha-lo a enorme centro dessa espécie. (“Libertag¢io”, pagina 13).

Uma enorme cidade nas trevas... Acreditem, elas existem sim.

O papel do intelecto na organizacao da exploracdo da miséria e o vampirismo aberto podem ser compreendidos em toda
a sua plenitude no paragrafo seguinte (“Libertacao”, paginas 29 e 30):

(...) os génios da impiedade lhes tracam diretrizes, enfileirando-as em comunidades extensas e dirigindo-as em bases escuras de 6dio
aviltante e desespero silencioso. Organizam, assim, verdadeiras cidades, em que se refugiam falanges compactas de almas que fogem,
envergonhadas de si mesmas, ante quaisquer manifestagdes da divina luz. Filhos da revolta e da treva ai se aglomeram, buscando preservar-se e

escorando-se, aos milhares, uns nos outros (...)

Essas colonias trevosas sdo tdo antigas quanto as cidades de refazimento dos planos mais leves do umbral e nas regides
intermediarias, mas nao tao antigas quanto as sociedades ocupadas pelos seres angelicais que constituem os guardiaes da paz e
da bondade no mundo, que colaboraram no desenvolvimento da propria estrutura fisica do orbe terreno, como descrito por
Emmanuel em “A Caminho da Luz”, maravilhoso livro recebido pela lavra de Chico Xavier, na primeira metade do século
XX. A seguir o texto do instrutor Gubio narrando a criacdo dessas cidades situadas abaixo do umbral, (“Liberta¢iao”, pagina
30):

—Tais colonias perturbadoras devem ter comegado com as primeiras inteligéncias terrestres entregues a insubmissao e a indisciplina, ante
os ditames da Paternidade Celestial. A alma caida em vibragdes desarmoénicas, pelo abuso da liberdade que lhe foi confiada, precisa tecer os fios
do reajustamento proprio e milhdes de irmdos nossos se recusam a semelhante esforco, ociosos e impenitentes, alongando o labirinto em que
muitas vezes se perdem por séculos. inabilitados para a jornada imediata, rumo ao Céu, em virtude das paixdes devastadoras que os magnetizam,



arrebanham-se de conformidade com as tendéncias inferiores em que se afinam, ao redor da Crosta Terrestre, de cujas emanagdes e vidas
inferiores ainda se nutrem, qual ocorre aos proprios homens encarnados. O objetivo essencial de tais exércitos sombrios é a conservagdo do
primitivismo mental da criatura humana, a fim de que o Planeta permanega, tanto quanto possivel, sob seu jugo tirdnico.

A descricao detalhada da chegada desses irmdos exilados de outros orbes pode ser encontrada no livro “A Longa
Jornada do Homem”, de autoria do mentor Joseph Gleber, em formato de livro digital.

Em conversas edificantes durante as atividades de atendimento de cirurgias espirituais e fluidoterapia da Fundagdo
Adolph Fritz, em Teresina, Estado do Piaui, em que eu me encontrava investido do papel de “cético maior”, acompanhando o
atendimento realizado pelo Dr Fritz e pela sua filha, irmd Scheilla, em equipe, discutiamos brevemente a capacidade de
realizacdo dos adversarios da luz. Na ocasido, eu procurava verificar o quanto o tratamento espiritual instituido realmente
atendia as necessidades de todos os tipos de pessoas, mas aproveitei para perguntar ao nobre amigo espiritual se as trevas
eram capazes de lances ousados de tecnologia e quem dominava aqueles ambientes mais densos.

O bom doutor, com forte sotaque alemao, respondeu:

— Vocés acham que ndo existem universidades nas trevas?
— Pensam que eles perdem tempo com coisas pequeninas?
— Non, Non.

— Brasileiros (como ele costuma chamar a quase todos), eles estudam muito e procuram dominar todos aqueles que podem fazer frente
aos seus planos. As equipes das trevas sdo muito grandes ¢ usam as falhas dos homens para a aproximagdo. Os aparelhos parasitas sdo fato
real e precisamos despertar os Centros Espiritas para esta realidade. Estudem os chacras, estudem anatomia e fisiologia da perispirito e

mediunidade. Estudem Jesus e pecam orientag@o aos mestres, a espiritualidade.

Por fim, diante de todos, declarou:

— Os espiritos que seguem os caminhos escuros ndo sdo timidos e tampouco se importam com o que pensamos deles. A suastica ainda
tremula 14, mais forte que antes. E uma época de grande aflicio; ¢ a transicdo planetaria. Tempo de dor e sofrimento; temos de pedir forga aos

Mestres Siderais para auxiliar a humanidade nessa jornada. Roguemos a Jesus.

Em socorro ao nosso carinhoso amigo Adolph Fritz, André Luiz relata a existéncia de aparelhos que aumentam a
capacidade de emissdo e recep¢ao de pensamentos em médiuns, formando um verdadeiro “funil de luz” (“Nos Dominios da
Mediunidade”, paginas 133 e 134), como discutido no capitulo 4. Uma vez que a tecnologia ¢ algo que pode ter multiplos
empregos, quem pode me garantir que tais dispositivos ndo podem ser modificados para reduzir ou alterar a sensibilidade do
medianeiro, procurando limitad-la a faixas trevosas de energias? Nao se esquegam de que a mesma tecnologia que produz
energia elétrica em nossas usinas nucleares levou as bombas atomicas que foram despejadas sobre Hiroshima e Nagasaki.
Outros dispositivos capazes de mudar de forma abrupta um comportamento ou induzir escolhas, na forma de um cabresto
fluidico, implantados no perispirito de encarnados e desencarnados, existem também e ja foram vistos e removidos em
diversas reunides do grupo meditnico citado acima ¢ mesmo em nossas humildes atividades. Sdo as obsessdes complexas,
que tantos espiritas mais ortodoxos negam a existéncia.

O ambiente sufocante nessas regidoes vibratorias ¢ algo marcante e nao podemos deixar de citar que, como toda
sociedade baseada no parasitismo e escravismo, as diferencas de classes sdo pronunciadas e ao lado de areas cheias de
detritos, temos “Pra¢as bem cuidadas, cheias de povo, ostentavam carros soberbos, puxados por escravos e animais”
(“Libertacao”, pagina 76), incluindo uma forga policial (“Libertacfo, entre as paginas 77 e 80), tudo isso abaixo do umbral.



Ordem ¢ ordem...

Essas sociedades compdem (“Libertacao”, pagina 21)...

Um reino espiritual, dividido e atormentado”, que “cerca a experiéncia humana, em todas as dire¢des, intentando dilatar o dominio
permanente da tirania e da forca.

Para se perpetuarem no poder, existe a necessidade de organizagdo e apenas aqueles considerados intteis sdo deixados
para fora do esquema de 6cio e vampirismo que 14 impera. E aqueles que chegam a essas sociedades nas trevas, refletindo
sentimentos pouco nobres...

(...) sofrem, porém, a vigilincia de inteligéncias poderosas e endurecidas que imperam ditatorialmente nestas regides, onde os frutos

amargos da maldade e da indiferenga enchem o celeiro dos coragdes desprevenidos e maliciosos (“Libertacao”, pagina 81).

A capacidade de associagdo ¢ uma caracteristica humana e as liderancas desses ambientes sombrios sdo capazes de se
organizar em milicias descomunais e usam seu pronunciado intelecto para manter uma estrutura de privilégios que alterna
areas bem cuidadas e materialmente ricas, em coletividades miseraveis que sobrevivem de parasitismo energético dos
encarnados e de outros desencarnados.

Nas coldnias purgatoriais, as liderancas das trevas, em nome da Lei de Acdo e Reacdo, logicamente interpretada
segundo seus interesses, se arvoram de magistrados da desilusdo, induzindo deformagdes no corpo perispiritual de suas
vitimas, em fungdo de suas dividas “carmicas”. O capitulo 5 de “Liberta¢ao” descreve exatamente como uma dessas
liderancas, Gregoério, se encarrega de exercer seu poder, aproveitando-se de sentimentos de culpa e remorso das suas
pretensas vitimas. A grande maioria dos proprios espiritos obsessores, desencarnados ou ndo, também se utiliza de brechas
nas defesas espirituais das pessoas que apresentam esses sentimentos de culpa, de maneira que precisamos educar o nosso
modo de pensar e agir em direcdo ao perdao e ao evangelho do Cristo para eliminar as sintonias entre nossas trevas interiores
e as trevas que nos rodeiam, quebrando as sintonias fluidicas com os nossos desafetos.

Os lideres dessas falanges e comunidades trevosas e umbralinas servem a um grupo de espiritos ainda mais capacitados
e que se cristalizou no mal, especializando-se em utilizar seus conhecimentos e a nossa fragil formagdo moral para atacar a
humanidade: sdo os Dragdes, citados no capitulo 8 de “Libertacdo”. Segundo um de nossos mentores, Joseph Gleber, esses
espiritos sdo aqueles denominados de “anjos caidos” no Antigo Testamento e representam os mais poderosos e antigos
exilados que o orbe terreno recebeu, por volta de 3,5- 4 milhdes de anos atrds. A maioria dos Dragdes iniciais reencarnou
entre os australopitecineos e outros hominideos primitivos da era Cenozoica e continuaram o seu processo evolutivo,
expurgando o mal que traziam incrustado em seus coragdes. Outros, porém, ndo aceitaram o seu destino de momento e se
mantém até o presente na ardua tarefa de dificultar os seguidores do Cordeiro na consolidagdo de uma nova humanidade mais
tolerante, culta e fraterna.

Quando digo que “reencarnaram entre os australopitecineos e outros hominideos primitivos”, posso ferir algumas
susceptibilidades de amigos de ideal espirita, mas € complexo determinar, com precisao, o0 momento do nascimento do género
humano e esses grupos de primatas eram indubitavelmente humanoides e apresentavam rudimentos de um intelecto que logo
iria se expandir, em parte como consequéncia desse processo de transmigracdo planetaria, que trouxe os primeiros exilados
para ca. Gostariamos esclarecer que ndo fizemos qualquer alusdo ao processo de metempsicose (reencarnagdo de um espirito
humano em outra espécie animal ndo humana), que ndo existe e isso consta do Livro dos Espiritos.

Os Dragdes exercem seu poder sobre os despossuidos das trevas e sobre o plano fisico através de liderangas nativas. O
instrutor Gubio langa alguns dados sobre essas liderangas, nas colocagdes abaixo, deixando claro que elas seguem os ditames
daqueles que representam o intelecto transviado no planeta. Hitler e Josef Stalin parecem ter pertencido a esse grupo de
espiritos que ganhou uma projecdo bastante significativa nas regides sombrias. Vejamos um trecho sobre o assunto
(“Libertacio”, pagina 41):



(...) Ha milhdes de almas humanas que se ndo afastaram, ainda, da Crosta Terrestre (....). Morrem no corpo denso e renascem nele,
qual acontece as arvores que brotam sempre, profundamente arraigadas no solo. Recapitulam, individual e coletivamente, ligdes multimilenarias,
sem atinarem com os dons celestiais de que sdo herdeiras, afastadas deliberadamente do santudrio de si mesmas, no terreno movedigo da

egolatria inconsequente, agitando-se, de quando em quando, em guerras arrasadoras que atingem os dois planos, no impulso mal dirigido de
libertagdo, através de crises inominaveis de flria e sofrimento. Destroem, entdo, o que construiram laboriosamente e modificam processos de

vida exterior, transferindo-se de civilizagao.

Embora a imagem que deles fazemos muito se assemelha as lendas Biblicas, uma vez que ndo somos imunes ao nosso
passado religioso e cultural, sabemos que eles ndo sdo demdnios e evoluem como todos nds, mas enganam-se aqueles que
acreditam que esses espiritos sdo ignorantes ou que desconhecem o processo de transi¢ao planetaria que ora enfrentamos. Eles
sdo extremamente inteligentes e resolutos, como o proprio André Luiz e Emmanuel afirmam. Dessa feita, temos que ser tdo
determinados em nossas iniciativas progressistas quanto eles na tentativa de retardar o progresso, com a diferenca de que
temos, ao nosso lado, as maos amigas do Cristo guiando-nos em dire¢ao a portos mais seguros € tranquilos.

Embora André Luiz, Emmanuel e muitos outros irmaos coloquem que o mal ¢ fruto da ignorancia, eles se referem aos
nossos erros do dia a dia, ao apego as coisas materiais, mas ndo aos espiritos que, decididamente e ostensivamente, se opdem
ao progresso. Sobre essas entidades trevosas, Alfredo, diretor do Posto de Socorro de Campo de Paz, no umbral, declara
(“Os Mensageiros”, pagina 128):

(...) As organizagdes dos nossos irmios consagrados ao mal s@o vastissimas. Nao admitam a hipotese de serem, todos eles, ignorantes
ou inconscientes. A maioria se constitui de perversos e criminosos. Sao entidades verdadeiramente diabolicas. Nao tenham disso qualquer duvida.

Como sempre, os textos falam por si e ndo precisamos acrescentar novas consideragdes. Porém, a agdo desses espiritos
sobre os encarnados e desencarnados que vivem nos ambientes de trevas e penumbras se d4 em fungcdo das nossas limitagdes,
as trevas interiores, que estabelecem sintonia com essas entidades. Nesse sentido, Alfredo ainda coloca que...

(...) Querem dominar antes de se dominarem, exigem antes de dar e entram em perene conflito com o espirito divino da lei. Estabelecido
o duelo entre a fantasia deles e a verdade do Pai, resistem as corrigendas do Senhor e transformam-se, esses desventurados, em verdadeiros

génios da sombra, até que, um dia, se decidam a novos rumos. (“Os Mensageiros”, pagina 129).

Essas falanges agem na dominacdo vampirica dos encarnados com processos obsessivos de vdarias origens,
mercantilizando servicos tipicamente mafiosos e, da mesma forma que na crosta, exploram a miao de obra em regime de
escravidao e servilismo, como descrito, por Alfredo (“Os Mensageiros”, paginas 129 e 130):

— Na Crosta, nossos irmaos menos felizes lutam pela dominagéo econdmica, pelas paixdes desordenadas, pela hegemonia de falsos
principios. Nestas zonas imediatas & mente terrestre, temos tudo isso em identidade de condigdes. Entre as entidades perversas e ignorantes, ha
cooperativas para o mal, sistemas econdmicos de natureza feudalista, baixa exploragdo de certas forgas da Natureza, vaidades tirdnicas, difusao
de mentiras, escravizagdo dos que se enfraquecem pela invigildncia, doloroso cativeiro dos Espiritos falidos e imprevidentes, paixdes talvez mais
desordenadas que as da Terra, inquietagdes sentimentais, terriveis desequilibrios da mente, angustiosos desvios do sentimento. Em todo o lugar,
meu amigo, as quedas espirituais, perante o Senhor, sdo sempre as mesmas, embora variem de intensidade e coloragao.

Nas muitas passagens alusivas ao umbral, André Luiz descreve a existéncia de animais que em tudo se assemelham aos
dinossauros ou saurios do passado, além de aves de rapina tenebrosas, mas ndo existe uma certeza se eles constituem uma
“verdadeira fauna umbralina” ou se sdo fruto da atividade de mentes poderosas que os utilizam para produzir medo e pavor,
ou mesmo espiritos humanos que sofreram degeneragdes nas suas estruturas perispiriticas como consequéncia da desarmonia
mental e do ambiente. Sabemos que a permanéncia em condi¢gdes vibratoriamente carregadas acaba por modificar a fisiologia
e estrutura do perispirito e induz o desenvolvimento de doencas e deformidades. Contudo, a origem desses seres nio ¢
esclarecida, ao contrario do que ocorre com as aves de Nosso Lar e os animais que auxiliam as equipes socorristas nas suas



atividades.

No planeta Terra, em todos os locais em que existe uma fonte de energia e os nutrientes podem ser encontrados, a vida
abunda e se diversifica. A literatura espirita mostra que os planos espirituais proximos a Terra refletem a propria natureza do
mundo material, em ordem inversa, ou seja, o0 mundo fisico ¢ uma simplificacdo do mundo espiritual. Se partirmos dessa
observacao e das muitas alusdes a animais domésticos e selvagens que existe nessas obras, podemos dizer que nas esferas
mais leves do umbral, onde se situa Nosso Lar, a natureza ¢ constituida por uma luxuriante biosfera. Contudo, ainda
precisamos entender melhor o que seria isso tudo.

Essas formas de vida formariam uma piramide ecologica como temos na Terra? Possivelmente. Mas, nesse caso, como o
homem estaria inserido? Detalhes como esse podem ser encontrados no texto de “Vida Além da Vida”, volumes [ e II, e
devem ser objeto de estudos aprofundados, posto que mudam por completo a nocdo que temos da vida espiritual. Sao
perguntas que somente serdo respondidas com o tempo e com a evolucdo do nosso conhecimento sobre as esferas extrafisicas,
mas podemos ter a certeza que o principal objetivo desses textos de André Luiz ndo era respondé-las, mas fomentd-las. Sem
perguntas, sem curiosidade e pesquisa, paramos no tempo.

Quantos espiritas se dizem estudiosos, mas estdo acostumados apenas com leituras de textos em grupo, nas quais o
questionamento verdadeiro ¢ inibido sob a pecha de ser considerado algo académico ou antidoutrindrio? Essas coisas
acontecem particularmente quando as conclusdes do estudo apontam para uma direcdo diferente daquela adotada pelo
dirigente da casa espirita... Isso ndo ¢ estudar, mas sim repetir o mantra devocional... Isso ndo ¢ Espiritismo, uma vez que
Kardec discutia tudo e de todas as maneiras, comparando os resultados esperados e aqueles pretendidos. Do bom senso e da
mensagem de nossos maiores expoentes espirituais nasceu a Doutrina Espirita.

Em diversos momentos, André Luiz relata fome, sede e frio nas regioes umbralinas e isso nos obriga a meditar sobre a
fonte de energia que o corpo espiritual necessita. A lei de conservacdo de energia mostra que temos de ter uma fonte de
energia que mantém a atividade do corpo perispiritual e de todas as estruturas erguidas em matéria astral e mental, a0 mesmo
tempo em que verificamos, pela propria literatura espirita, com destaque ao livro “Nosso Lar”, que os espiritos que
trabalham junto aos planos mais densos e vibratoriamente carregados recebem uma alimentagao diferenciada, mais compativel
com o que conhecemos no plano fisico. Obviamente, grande parte ou quase tudo que todos necessitam ¢ obtido através da
respiragdo, como os espiritos da codificagdo deixaram claro a Kardec, mas a sensacdo de fome e sede se acentuam na
auséncia de uma verdadeira dieta. A fraqueza e o desanimo passam a dominar os sofredores e as privacoes de toda ordem se
somam.

Nas regides umbralinas, as pessoas desenvolvem maneiras completamente particulares de ver o mundo, alienando-se
ainda mais. Merece destaque o periodo de décadas ou séculos que muitos passam no umbral sem ter o conhecimento real do
que se passa ao seu lado, o que ¢ exacerbado pela passagem diferencial do tempo, como evidenciado no capitulo 44 de
“Nosso Lar”. Como os 6rgaos do perispirito parecem obedecer apenas a frequéncia vibratdria na qual a mente esta
estacionada, durante o tempo em que André Luiz permaneceu no umbral ndo era capaz de reconhecer as visitas maternas,
tampouco a de outros companheiros que velavam pelo seu restabelecimento.

Em fun¢do desses elementos, pode-se dizer que o desencarnado que carrega dramas conscienciais no umbral acaba
criando um mundo mental préoprio, cheio de alucinagdes que derivam da ndo aceitacao da realidade. No momento em que a
enfermidade do irmdo se estabiliza e ja permite que o resgate seja providenciado, suas condi¢des mudam radicalmente para
melhor. Podemos ver essas transformagdes nas reunides de atendimento espiritual e desobsessao, que adquirem um sentido
muito diferente quando estudamos a obra de André Luiz. Sai o mistico e entra o logico.

Obviamente que o destino tragado pelo desencarnado para si ja poderia ser divisado muito tempo antes que seus olhos
do corpo fisico se fechassem: vamos para onde nossa mente e 0 nosso coracio se encontram. Em diversos momentos da
obra, André Luiz faz mengdo a reforma de valores e a transformacao pessoal como principal objetivo de vida. Para mudar é
necessario maior autoconhecimento. O estudo do proprio “eu” ¢ indispensavel para aqueles que retornam ao corpo denso
em mais uma jornada escolar e corretiva, principalmente para aqueles que recebem o compromisso da mediunidade com

Jesus.

Muitos aspectos dessas obras permanecem pouco discutidos no ambito do movimento espirita, como a existéncia de
pesadas tempestades eletromagnéticas que atingem o umbral mais denso sempre que as condi¢des de sanidade do ambiente
ultrapassam determinados padrdes de deterioracao. No livro “Obreiros da Vida Eterna”, as tempestades de raios provocam
grande pavor nas populagdes umbralinas, que acorrem para casas de atendimento. Contudo, apenas aqueles que mostravam



sinais inequivocos de melhora de suas disposi¢des morais ¢ que receberam autorizacdo de adentrd-las. As vibracdes e a
“aura” desses irmdos denunciam aqueles que, de fato, podiam receber o socorro.

O fogo purificador parece ser criado sempre que as criagdes mentais dos moradores do Mmbral exacerbam as
desarmonias. Como sabemos, as formas mentais sdo reais e se tornam realmente concretas quando sao produtos de pensamento
continuado de muitos individuos. Da mesma forma que o excesso de umidade na atmosfera do plano fisico se converte em
goticulas de chuva, que se condensam ao redor de granulos minusculos, a satura¢do fluidica de energias densas provoca o
desencadeamento do fenomeno saneador nas regides escuras do orbe, neutralizando as for¢as que geraram as proprias
descargas, fulminando as criagdes mais enfermicas e devolvendo alguma sanidade ao local.

Muitas vezes os mais jovens, com o coragdo ainda inflamado pelo idealismo, se perguntam o motivo de existir um
umbral. Devemos lembrar que a dor e o sofrimento nessas regides vibratorias € consequéncia de nossos atos € ndo de uma
determinagdo superior, como apresentado a Emmanuel Swedenborg, décadas antes de Kardec. Tais areas se comportam como
grandes salas de terapia, onde cada um expia suas proprias imperfei¢cdes, habilitando-se as novas oportunidades de trabalho
na Terra ou em alguma colonia espiritual. Podemos entender que os mais imediatistas desejariam que todos os espiritos
confinados nas regides umbralinas ou subcrostais viessem a ser retirados de uma hora para outra de 14 e encaminhados para
tratamento, mas como apresentado no capitulo 1 de “Acio e Reac¢do”, conforme orientagdo do instrutor Druso, esses irmaos
ainda estdo presos ao 6dio, “aniquilam, mordem e ferem” e provavelmente agrediriam selvagemente seus eventuais
acolhedores. Assim permanecem ai por meses, anos ou séculos. Um quadro semelhante ¢ retratado no capitulo 28 de “Nosso
Lar”, onde uma mulher, que auxiliara a dezenas de abortos, teve negado seu ingresso a colonia-cidade, em funcdo das
desarmonias profundas que ainda trazia consigo.

Quando falamos sobre as regides de dor e sofrimento, sempre nos lembramos da palavra “karma”, que na obra de André
Luiz pode ser traduzida por “conjunto de tendéncias adquiridas nas vivéncias anteriores”, de forma que ndo possui o tom
determinista que muitos lhe atribuem, da mesma forma que as nossas desventuras ndo se relacionam com o “karma” nos
moldes da pena de Talido, de “olho por olho e dente por dente”, como muitos espiritas acreditam. O “carma” gera a dor ¢ ela
nos impele a uma mudancga de postura. Se ndo aprendemos com o sofrimento, ele ndo teve cumprido o seu papel e certamente
ird se repetir de forma mais intensa ou se apresentara de forma diferente, instando-nos ao aprendizado. Esse ¢ o sentido das
leis de causalidade.

Dessa forma, como traduz o capitulo 1 de “Ac¢ao e Reacfo”, ao faltoso ndo bastam os sofrimentos e as purgacdes nas
regides trevosas, uma vez que ele precisa vencer ainda a revolta e o inconformismo, seus maiores inimigos. Futuramente, com
a cessacao da loucura e da revolta, surgirdo o remorso € a peniténcia, que irdo leva-lo de volta ao palco da vida fisica. Por
isso vemos que a maioria dos habitantes do umbral, ndo incluindo ai as regides de densas trevas e abissais, ¢ constituida de
“irmdos abatidos e amargurados, que desejam a renovagdo sem saber como iniciar a tarefa” (“Os Mensageiros”, pagina
268). Muitos desses moradores ainda envergam doengas do corpo perispiritual porque “ndo concordam ainda com as
realidades da morte corporal. E toda essa gente, de modo geral, esta prisioneira da ideia de enfermidade” (“Os
Mensageiros”, pagina 268).

Como parte da misericérdia divina para esses irmados que ainda residem distantes da compreensdo, a espiritualidade
trabalha ndo apenas para prover o socorro, mas também se mantém ininterruptamente a espera de prover condigdes minimas
para o retorno do espirito faltoso ao ber¢o do mundo fisico, através de reencarnagdes compulsérias. Entretanto, devemos
ressaltar que o nascimento compulsério nio deve ser encarado como pena a ser cumprida, mas como oportunidade de
aprendizado; a dor e o sofrimento, filhos maiores da desarmonia, somente exercem o seu papel na evolugdo se forem
acompanhados da reforma pessoal de valores, o verdadeiro motivo para o retorno ao plano dos encarnados.

Ninguém reencarna, mesmo que compulsoriamente, sem ter as condicées minimas para que seu programa
reencarnatorio seja executado (capitulo 7 de “Libertac¢ido’), ou seja, ninguém nasce apenas para sofrer, mas para aprender
e reconhecer no aprendizado a maior vitoria, mesmo que as nossas melhores testemunhas estejam dentro de ndés mesmos. Da
mesma forma, ninguém, nem mesmo os espiritos habitando os espagos abissais, vive distante da luz divina, embora nos falte a
sensibilidade para sintonizar com as divinas correntes de amor (“A¢do e Rea¢do”, capitulo 7). Ninguém foi esquecido pela
Providéncia Divina.

A luta contra as trevas exteriores passa pela evangelizagdo de cada um de nds. Ao reduzirmos as nossas trevas
interiores, dificultamos as sintonias perniciosas e reduzimos o parasitismo espiritual, auxiliando os espiritos que se mantém na
escuriddo a procurar a luz. Todo obsediado ¢ um professor para seu grupo de obsessores, quando se decide pela renovagao
interior. O texto de “Os Mensageiros” mostra que, além do trabalho dos encarnados em dire¢do a evangelizacao, os espiritos



comprometidos com o crescimento do homem terreno ainda trabalham contra as instituicdes das trevas, como descrito a seguir
(pagina 241):

(...) trazia consigo incumbéncias varias, de acordo com as instrugdes de Telésforo, das quais era forcado a tratar em carater privado,

ndo nos ocultando, todavia, o objetivo essencial, que era, ao que disse, 0 combate ativo a uma grande cooperativa de desencarnados ignorantes,
congregados para o mal.

Por fim, para aqueles que se identificam com os personagens dos livros espiritas, poderiamos perguntar por que André
Luiz foi parar no umbral? Teriamos de questiona-lo sobre isso € creio ser essa postura pouco trivial. Uma vez que mensagens
psicografadas dependem de sintonias entre o encarnado e desencarnado, melhor ndo esperar algo nesse sentido, até porque o
telefone toca, preferencialmente, de 14 para ca. Deixemos os livros falarem e responderem essa pergunta. Entretanto, podemos
fazer algumas conjecturas.

Primeiramente, precisariamos saber a identidade terrena de André, o que ¢ absolutamente impossivel de se determinar
com seguranga, até porque ele assim o desejou, pelo menos entre 1940 e 1990, conforme confidenciado por Chico Xavier.
Recentemente, Carlos Baccelli, médium que admiro pela coragem de discutir temas bastante controversos, psicografou livro
em que André Luiz ¢ citado como um dos personagens secundarios (“Na Proxima Dimensao”, Editora LEEP) e ele proprio
admite ter sido Carlos Chagas.

Waldo Vieira, o criador da Conscienciologia e Projeciologia e ex-espirita, declara abertamente, na internet
(http://www.youtube.com/watch?v=Y oyibnykv4Y), que André Luiz ¢ o pseudonimo de Carlos Chagas e que a identidade do
prezado autor espiritual foi omitida porque seu filho (Carlos Chagas Filho) era ligado a Academia de Ciéncias do Vaticano
(em 1972, foi nomeado, pelo Papa Paulo VI, presidente da Pontificia Academia de Ciéncias, exercendo esse cargo por mais
de 16 anos), o que criaria embaragos a todos. As pinturas meditnicas que retratam André Luiz também mostram uma
semelhanga assombrosa com Carlos Chagas.

Se essa colocagdo for verdadeira, como acredito, o nobre médico realmente teria modificado muitos pontos de sua
biografia e mais, foi um profissional notdvel que muito trabalhou pelo bem da populagdo brasileira e mundial, com um enfoque
em Saude Publica que até hoje necessita de elogios. Creio que ele ndo deixou a dever a nenhum pesquisador brasileiro, desde
a independéncia da metropole portuguesa. Colaborando com a hipdtese de “Carlos Chagas/André Luiz”, os livros deixam
transparecer que nosso médico era um profissional de grande gabarito e sua condig¢do espiritual ¢ minimizada como parte da
trama para representar o espirito humano comum, que ele realmente ndo ¢é.

Ja escutei espiritas atribuindo o ingresso de André Luiz no umbral em funcdo de suas libertinagens sexuais,
desregramento alimentar e apego ao mundo material e, obviamente, tudo isso pode ter, de fato, interferido no destino que seu
espirito tomou, em fungdo de sintonias estabelecidas. Contudo, uma passagem de “Nosso Lar” ¢ profundamente emblematica
sobre esse ponto. Segue o texto no qual o médico Henrique de Luna, descreve os problemas do corpo espiritual de André Luiz
e diz ter sido o suicidio o motivo do 6bito.

Diante da indignagdo do recém-desencarnado, o médico conclui (“Nosso Lar”, paginas 35 e 36):

— Os orgdos do corpo somatico possuem incalculaveis reservas, segundo os designios do Senhor. O meu amigo, no entanto, iludiu
excelentes oportunidades, esperdigando patrimOnios preciosos da experiéncia fisica. A longa tarefa, que lhe foi confiada pelos Maiores da
Espiritualidade Superior, foi reduzida a meras tentativas de trabalho que nio se consumou. Todo o aparelho géstrico foi destruido a
custa de excessos de alimentagc@o e bebidas alcodlicas, aparentemente sem importancia. Devorou-lhe a sifilis energias essenciais. Como vé, o
suicidio € incontestavel. (destaque nosso)

Pelo texto vemos a questdo da sifilis e alcoolismo, ja reconhecidos como causa da morte precoce (suicidio
inconsciente), motivo pelo qual ele foi chamado de suicida no umbral, por ter deliberadamente abreviado seu retorno ao
mundo espiritual. Porém, aos meus olhos (a opinido € pessoal !!!), o remorso de ndo ter feito nada do que havia programado na



reencarnacdo deve ter agravado e muito o sentimento de culpa, que gera profundas desarmonias. Como agravante vemos que
ele recebeu uma missdo muito especial confiada pelos Maiores da Espiritualidade Superior. Isso tornaria ainda mais pungente
a dor. Creio que o remorso foi o motivo que o impeliu para o umbral: a sensagdo de ter fracassado e deixado de cumprir o
compromisso com aqueles que, de muito alto, haviam confiado sublime papel ao brilhante doutor. Esse sentido ganha peso se
André Luiz for o pseudonimo de Carlos Chagas, enérgico médico e académico e extremamente competente.

O destaque do texto em negrito ¢ de especial importancia. Se ele tivesse vivido pouco, mas construido o que lhe fora
oferecido, creio que tal sentimento de culpa seria atenuado e o tempo de permanéncia nas regides de dores, reduzido. O
consumo de bebidas e a postura promiscua eram e sdo comuns e a consciéncia de cada um julga esses fatos com o rigor que
sua bagagem cultural e espiritual determina. Entretanto, conheci pessoas cujo passado proximo, na tltima existéncia, tiveram
atitudes que foram contra o planejamento espiritual do Alto, mas que ndo se diferenciam em nada de outros tantos que
praticaram atos criminosos ou omissos. Porém, nos faltosos cuja chama do conhecimento ja havia sido acesa a dor da
queda se mostrou muito mais pungente. Creio ser esse 0 motivo que projetou André Luiz para o reino de sofrimento.

Contudo, as vezes penso que a estada de André Luiz no umbral se refere a momentos que antecederam sua encarnacao
como Carlos Chagas. Ele as teria inserido apos o ultimo desencarne como forma de mostrar o destino daqueles que, como ele
mesmo, em encarnac¢ao anterior, teriam menosprezado os valores espirituais. De qualquer forma, ele conseguiu o objetivo de
alertar sobre os reinos da sombra. Essa estratégia de alterar o momento de alguns fatos, para dar a devida énfase, foi muito
utilizada pelos evangelistas, em particular no Evangelho de Jodo, e ¢ considerado um artificio bastante til, que ndo muda a
realidade do que esta sendo narrado. Porém, se André Luiz, na condi¢do de pseudonimo de Carlos Chagas, se considerava
uma pessoa que nao aproveitou o tempo e realmente foi ao umbral em funcdo disso, conforme descrito no livro, fico
imaginando os destinos que tantos de nds (incluindo-me ai) teremos apo6s o desencarne...

Mensagem psicografica sobre o tema (Autoria: Joseph Gleber; data: 13 de outubro de 2012)

A Biblia nos traz o papel da dualidade bem-mal no processo de desenvolvimento da humanidade. Desde tempos
imemoriais, retratados de forma alegorica na Génese, até o presente, essas forg¢as se fazem presentes.

Meus irmdos, o mal ndo é simplesmente a auséncia do bem, mas também constitui uma maneira de agir e pensar.
Enquanto alguns se comprazem em seguir uma existéncia sem objetivo, deixando com que os desejos do corpo fisico
exer¢am todo o controle sobre usas atitudes, comportando-se como criangas espirituais que ndo conseguem encarar as
proprias responsabilidades. As surpresas se fardo presentes quando deixarem as vestes carnais e passarem longos
periodos nas esferas de refazimento e remorso. Contudo, estdo em aprendizado e isso representa uma condi¢do transitoria
e passageira.

Quando pensamos em trevas, ndo me refiro aos espiritos tomados pelo automatismo psiquico e fisiologico, mas sim
aqueles que apresentam lucidez e conhecimento, mas se mantém distantes da luz do amor divino.

Por esse motivo, os textos biblicos falam do fruto da arvore do conhecimento, cujo consumo, pelo homem primitivo,
simbolizado por Addo e sua companheira, teria precipitado a humanidade para fora dos jardins do Eden, o paraiso
judaico. Obviamente, ndo podemos tomar a historia de forma literal, mas convém ressaltar que esse processo é, até certo
ponto, natural, fazendo parte do proprio nascimento da humanidade terrena, uma vez que a obten¢do do saber necessita,
como contrapartida, da responsabilidade quanto ao seu uso. Aqueles que crescem com o esfor¢o proprio saem,
temporariamente, do paraiso da inocéncia infantil para reencontra-lo, muitos milénios depois, na forma de plenitude do
conhecimento e do livre-arbitrio. Quanto mais distante do corpo fisico e de seus desejos imediatos e desarmonicos, mais
leve o jugo, mais livre e pleno o irmdo se encontra. Nao quero, com essas palavras, estimular o martirio fisico, que nada
acrescenta, inerte e ocioso, mas estimular a responsabilidade e a renuncia de nossas tendéncias ao erro, destacando-se
aquelas imperfei¢oes que nascem do nosso egoismo e orgulho.

Quando andamos pelo plano fisico, nos deparamos com as aflicoes dessa humanidade nascente. Os dramas
ecologicos, a agressividade contida sendo liberada em pontos isolados, o saber sendo utilizado de forma arrogante e
criminosa por aqueles que o detém, o sentimento de poder e a busca pela supremacia dando as cores de fundo do cotidiano
de muitos... Todos esses aspectos representam as dorves do parto de uma nova humanidade, que ja se ressente do
comportamento humano na Terra.



Porém, sementes do amor divino foram cuidadosamente espalhadas por todos os vales e pontos geograficos dos
varios planos terrenos. O Criador nunca abandonou Seus filhos e sempre manteve profunda aten¢do sobre o orbe terreno,
aguardando o momento em que as dores surgidas em fun¢do de nossa invigilancia, orgulho e irresponsabilidade viessem a
despertar o novo homem em nossos coragaoes.

Esse é o crescimento do homem pequeno, descendente dos hominideos primitivos, que recebeu em seu ventre as
muitas legioes de degredados de outros mundos, que passaram por profundo processo de reajuste e regeneragdo,
restabelecendo um minimo de coesdo e harmonia social, bem como mudar a natureza do intercambio com o mundo
espiritual, sempre determinada pela sintonia com os nossos sentimentos e atos.

Como bem colocado pelos Espiritos Codificadores, cuja liderangca coube ao Espirito Verdade, irmdo sublime que
possui profundo envolvimento com o homem terreno e com os muitos exilados que aqui foram abrigados, ndo existem
figuras verdadeiramente demoniacas, na acep¢do mais estreita do termo, na figura lendaria de anjos decaidos em fun¢do
de defeitos ou erros verdadeiramente humanos, como a soberba e a inveja. Os seres representados nessa historia biblica
foram chamados de “anjos” em func¢do de sua significativa capacidade mental e dominio que exerciam sobre as mentes
mais simples que os recebiam no planeta Terra, em suas varias esferas.

O suor do trabalho, a dor das perdas imaginarias, a saudade do mundo ancestral, mesmo que latente, misturadas
coma misericordia do Criador foram, geracdo apos, geragdo, moldando um novo carater a esses irmdos, ao mesmo tempo
em que eles elevavam as condigoes intelectuais dos filhos da terra, os humanos primitivos, além de imprimirem profundas
modificagoes no perispirito que envergavamos na época, que passou a evoluir em um ritmo ndo observado até entdo. De
fato, o Eden da ilusdo deu lugar ao trabalho e suas consequéncias e, ao longo dos ultimos 3,5 milhoes de anos,
aproximadamente, vagas de exilados de diferentes orbes chegaram e partiram, cada qual trazendo suas caracteristicas
psicologicas e participando de um processo de depurag¢do e amalgamacgdo, que formou a personalidade do homem terreno.

Muitos desses espiritos, com a evolu¢do que as vivéncias sucessivas forneciam, acabaram retornando para suas
coletividades ancestrais e de la passaram a trabalhar para que, no futuro, pudessem dar o suporte necessario aos que
ficaram na Terra e para os espiritos autoctones daqui, quando da chegada de mais uma transi¢do planetdria, processo que
teve inicio com o nascimento do Cordeiro, nosso amado Mestre Jesus.

Quando o Cristo esteve entre nos, Ele iluminou de tal forma a esfera fisica terrena e os planos espirituais que a
bordejam que muitos espiritos mais recalcitrantes ao avan¢o moral da humanidade ndo conseguiam se aproximar das
coletividades da Palestina em que o Mestre atravessava. O comportamento benevolente de Pilatos, o cruel e sanguindrio
representante do poder temporal romano na Judeia, diante de Jesus, mostra que o prefeito romano de fato desejava se
desfazer do galileu sem condend-lo a morte, procurando apenas agredi-lo como forma de mostrad-lo sem forca diante de
seus seguidores, posto que se sentia, inacreditavelmente aos olhos dos historiadores modernos, inferiorizado diante do
homem de Nazaré. Isso pode parecer absolutamente inacreditavel aos olhos modernos, que se acostumaram a ler historias
verdadeiras da for¢a e crueldade romanas, mas ndo podem imaginar a leveza e a bondade infinitas que pareciam emanar
da fisionomia daquele nazareno. A natureza excelsa do peregrino divino induzia a reforma pessoal em todos os que com
ela tinham contato.

Com a crucificagdo, Seu espirito luminoso se langou em dire¢do as regioes mais trevosas da psicosfera terrena, as
dreas abissais, de onde sua luz se irradiou para todas as direg¢oes, desfazendo os vinculos de escraviddo e serviddo que a
maioria da humanidade desencarnada tinha estabelecido com os lideres mais ativos das falanges das trevas, que haviam
comemorado a crucificag¢do do Cristo. Logo veriam que a cruz libertara o Filho do Homem para a parte mais importante
do final do seu ministério.

Meus irmdos, Jesus estava mais livre e vivo do que nunca apos a crucificagdo. Sua luz, em meio a tantas trevas
terrenas, permitiu uma mudanga de atitudes de incontdveis espiritos revoltados e sofredores, atingindo, inclusive, os
lideres mais draconianos das falanges do mal, que iniciaram sua reeducagdo nas diversas esferas do orbe terreno, ou
foram submetidos a novo reencarne em outros orbes, no que sabemos ter sido o inicio da nova transi¢do planetaria para a
Terra. Esses espiritos erravam por falta de um “norte” em suas existéncias vazias, mas a mensagem do Cristo restabelecia
a vontade de progresso. Contudo, hoje quando nos referimos ao mal institucionalizado, ndo falamos desses amigos que ha
2000 anos se voltaram para a luz.

Existem sim espiritos cultos e cristalizados no mal, capazes de fazer enlouquecer os encarnados menos atentos e que
adoram o estereotipo demoniaco com os quais sdo retratados pelas igrejas mais literalistas. Esses filhos de Deus sdo



capazes de retirar toda a sensagdo de leveza e felicidade com sua presenga, que ndo mais acontece no plano terreno em
fungdo da elevagado vibratoria da humanidade, ou com a sintonia mental. Essa impossibilidade de perambular pela crosta
e pelos umbrais mais proximos do plano fisico se da pela diferenca vibratoria da psicosfera terrena, ainda bastante
pesada, e a condi¢do espiritual desses irmdos, infinitamente mais densa, de forma que ficam confinados nas areas mais
sombrias do planeta.

Esses exilados decidiram se manter a margem dos processo de reencarnagdo, posto que julgavam que reencarnar
através de uma espécie quase simiesca era algo indigno de suas qualidades e passaram eras se mantendo atras do
comando das legioes de revoltados e espiritos rebeldes que assolam o mundo até o presente. Atualmente ndo podem mais
retornar ao ventre materno na lerra, posto que as mulheres ndo seriam aptas a manté-los no ventre. Eles procuram
interferir com todos os pontos do progresso humano. De seus castelos mentais, dominam as mentes de incontdveis seres,
encarnados e desencarnados, que lhes favorecem as agoes e fornecem as energias necessarias para a perpetuagdo do seu
modo de vida e para minimizar ou postergar as degeneragoes perispiriticas que assolam todos aqueles que permanecem
periodos de tempo prolongados em ambientes densos e trevosos.

Esses sdo os lideres do mal, mas ndo sdo demonios, que ndo existem. Esses espiritos serdo submetidos, como ja o
estdo sendo, a novo degredo e as dores do processo irdo dar o impulso que falta para sua redeng¢do pelo trabalho, de
forma que ndo sdao demonios, quero frisar. A evolugdo é regra e observa-se o saneamento das sombras, produzindo-se uma
pronunciada transformagdo da psicosfera terrena, inviabilizando o dominio que esses espiritos exercem sobre dareas ainda
bastante extensas do orbe.

Podemos dizer que a educagdo das trevas interiores, nossas imperfei¢oes, reduz o dominio que tais companheiros de
jornada tém sobre a humanidade como um todo, for¢ando-os a uma mudanga de postura, de uma condi¢do parasitaria para
uma atitude proativa. Esse processo ¢ o cerne de toda a regeneragdo planetaria. Demonios, se existissem, ndo evoluiriam,
ao passo que os homens sim. Somos todos humanos, com escolhas mais ou menos felizes, apenas isso.

A partir de seus circulos de poder, eles exercem dominio extremo sobre colaboradores nas regioes mais densas do
umbral, situadas acima da condi¢do vibratoria em que eles se encontram. Por meio dos espiritos umbralinos, acabam
interferindo no plano fisico. Atacam toda e qualquer iniciativa da espiritualidade superior que busque trazer
conhecimento para o homem terreno, principalmente quando, no processo, encontra-se a transformagdo das igrejas mais
literalistas, que ainda pregam o “olho por olho” e a inércia espiritual, bem como a disseminag¢do de doutrinas sérias, que
pregam a disciplina de atos e pensamentos, a renuncia aos desejos de poder e dominio, bem como a responsabilidade
pessoal no destino que cada um traca para si mesmo ao longo dos ciclos reencarnatorios. Essas verdades estdo
profundamente alicercadas na Doutrina dos Espiritos.

Acreditar que todo mal advém da ignordncia ndo ajuda a sand-lo. Uso essa expressdo forte para dizer que temos de
retirar de nosso intimo todas as pretensoes de dominio, fontes de muita desarmonia. Essa renuncia pode ferir e doer por
breves momentos, mas traz a cura para nossas doenc¢as da alma, disseminando alegria e esperanca.

Missionarios tém adentrado o plano fisico através do berco e espalhado os ares da renovagdo que sopram para
todos os lados e dire¢oes. O homem passou a conhecer melhor seus limites e a compreender sua humanidade. A era da
responsabilidade se inicia e ela traz consigo grandes desafios e promessas. Diante dos enviados do Alto, as instituig¢oes e
falanges dos senhores da escuriddo ndo se calam e promovem ataques contra a renova¢do de principios que hoje
observamos na crosta e quase sempre utilizam-se da vaidade, sexualidade e gandncia dos medianeiros do bem para
denegri-los diante de todos.

No processo de renovagdo, as forcas da escuriddo lancaram o homem em conflitos mundiais fratricidas e quase
produziram uma hecatombe nuclear generalizada, mas logo descobriram que a destrui¢do generalizada fez crescer a
cren¢a humana de que apenas a unido de todos poderia gerar a paz e a estabilidade tdo necessarias ao progresso. Dessa
forma, em hordas macicas de espiritos vampirizadores, as trevas semearam a desorganiza¢do social e a dependéncia
quimica passou a grassar livremente, constituindo um verdadeiro cdncer social profundamente metastdtico (2), capaz de
desequilibrar e desestruturar a célula mde da sociedade, a familia.

Vejam que, mesmo indiretamente, as falanges das trevas atuam até no ambito familiar, pessoal, onde a mente e os
sentimentos pessoais sdo os verdadeiros campos de batalha. Preciso ressaltar, também, que a libertinagem sexual, a
banalizagdo da fé e a corrupgdo de valores entre os mais jovens vém sendo cuidadosamente tramada como forma de fazer
nascer o conceito de que somos maus por natureza e que ndo devemos lutar contra essa tendéncia. Querem que pais, mdes,



educadores, professores e mestres percam o estimulo nas suas atividades redentoras, posto que se o ber¢o constitui o
melhor hospital que o orbe terreno possui, ndo podemos esquecer que a vida é escola onipresente, onde todos somos
alunos e, ao mesmo tempo, professores do pouco que ja logramos aprender.

Nos decénios que se seguirdo, muita desilusdo sera semeada entre os homens, mas ndo podemos desanimar da nossa
reforma de valores, porque o Cristo ndo desanimou da dardua tarefa de nos conduzir ao Pai. Deus e Seus prelados sublimes
ndo nos abandonaram e o universo esta assistindo a mais um processo de regeneracdo planetaria, com suas dores e
conquistas.

Como disse Jesus, renascendo da dagua e do espirito nos habilitamos para novas jornadas e saltos evolutivos, que
culminardo com a obtenc¢do do mais elevado bem conhecido, a liberdade.

Essas palavras podem soar estranhas, mas a verdadeira liberdade ndo é dada, mas conquistada, com a
harmonizag¢do plena de nosso passado, sem culpas e remorsos, sem débitos ou por meio de ardis, o que é muito diferente
da sensagdo de liberdade que conhecemos nesses nossos primeiros passos nessa caminhada evolutiva.

Segunda mensagem psicografica sobre o tema (Autoria: Frei Tomas; data: 17 de outubro de 2012)

Dando continuidade as palavras do companheiro Joseph Gleber, gostaria de tecer alguns comentarios sobre esse
tema deveras importante, relativos as influéncias da escuriddo que se fazem sentir na seara do Cristo.

Precisamos, todos nos, estar cientes de que oragoes memorizadas, mas ndo vivenciadas, pegas e itens religiosos,
como crucifixos, ter¢os, livros sacros, agua fluidificada ou benta, bem como outros objetos ou materiais, alem de frases de
efeito, ndo sdo capazes de “afugentar” aqueles que, na condi¢do de lideres ou mesmo servos, atuam nas falanges da
escuriddo.

Para que vocés entendam o que procuro colocar, preciso refor¢ar o fato de que os trabalhadores da sombra sdo de
dois tipos basicos: os lideres, seres conscientes e profundamente preparados na ciéncia do parasitismo energético,
reconhecendo todas as mazelas de nossa alma vaidosa e orgulhosa; os servos, seres parcial ou totalmente dementados que
trabalham incessantemente e cegamente como batedores de seus mestres a espreita de vitimas incautas e despreparadas,
com as quais passam a manter, por sintonia entre as partes, profunda rela¢do vampiresca. Enquanto uns determinam a s
condigoes do assédio, os outros executam as manobras vampirizadoras no dia a dia dessa empreitada.

O que motiva essa continua abordagem das for¢as da escuriddo é a parca evangeliza¢do do homem encarnado e dos
desencarnados. Aquele que ndo pratica as maximas deixadas pelo Cordeiro de Deus abre suas defesas para os que se
opoem ao crescimento e autodeterminagdo do homem.

As influéncias que se fazem sentir originam-se das sintonias que se estabelecem entre as trevas e os amigos que estdao
sofrendo o processo, aqui e ai. Os que atacam o fazem de forma precisa e, aproveitando-se da falta de discernimento
evangélico dos seus alvos ou pela presenca de sentimentos de culpa e remorso, que sdo as portas mais amplas para a
obsessdo, produzem quedas maiores. A defesa quase sempre se limita, por falta de auxilio dos encarnados, a orientagoes
de seus mentores e amigos espirituais, que raramente sdo escutados, por falta de reciprocidade da mente das pessoas
envolvidas.

Procuro evitar terminologia cientifica ou técnica porque precisamos que todos compreendam a gravidade desse
fenomeno para fortalecer suas defesas frente ao assédio nefasto do mal.

Para que vocés avaliem a diferenca entre o discernimento entre os lideres das falanges da sombra e a de seus alvos
encarnados, posso dizer que é a mesma que existe entre um traficante de drogas e das criangas, suas vitimas, nas escolas
primarias. Que defesas tem a crianga, que até conhece a palavra mdgica a ser proferida para seu verdugo naquele
momento em que a droga lhe é oferecida, a palavra NAO, mas lhe falta, quase sempre a for¢a para proferi-la? E
geralmente essa oferta acaba por adquirir caracteristicas tentadoras na mente dos pequenos. Situagdo abominavel essa,
mas entre vocés, adultos ou adolescentes, o0 mesmo acontece com o assédio do mal, com o agravante de que sdo 0s nossos
pensamentos e desejos mais intimos que atraem os referidos vampiros, obsessores e seus asseclas.

Nas casas religiosas, principalmente aquelas que adquirem tons mais dogmadticos e dificultam o crescimento



intelectual do homem, a abordagem das trevas é ainda mais intensa. Aproveitam-se das liderancas terrenas, que sdo
fracas e despreparadas, que se esquecem de sua programagdo reencarnatoria e se convertem, com sua vaidade e
egocentrismo, em tiranicos servidores da escuriddo, mesmo quando seguram nas mdos as obras da codificagdo da
Doutrina dos Espiritos, a Biblia ou todos os amuletos religiosos ou mundanos. Isso se da porque ndo é o que lemos ou os
nossos adornos que elevam o nosso padrdo vibratorio, mas sim aquilo que absorvemos e passamos a crer e praticar ao
longo de nossos dias. (destaque nosso)

Aquele que diz “Senhor, Senhor, estou aqui, perdoa-me”, mas que ndo perdoa o seu proximo e age como filho da
invigildncia é muito mais culpado de suas quedas do que o amigo que desconhece, em maior ou menos grau, a palavra do
Cristo. Muitas sdo as implicag¢oes das palavras cristds que dizem que muito sera cobrado daqueles para os quais muito foi
oferecido. O conhecimento é importante porque constitui nossa bussola na busca de novas condi¢oes morais e de daguas
mais mansas para que venhamos a depositar nossa nau até que novos desafios se facam presentes. Contudo, o
conhecimento implica reforma pessoal e esse processo ndo conduz somente a mudangas cosméticas, mas trata da forma
como vemos o mundo e respondemos as vicissitudes da vida.

A existéncia daquele que vem sendo assediado logo se converte em um turbilhdo de afli¢oes e angustias, geradas ndo
apenas por problemas pessoais, sérios ou de menor gravidade, mas principalmente pela sensa¢do de abandono, fracasso,
perda de interesse por tudo e, por fim, desilusdo e tristeza profundas. Muitos desses sinais atingem pesadamente os
portadores de depressdo e outros problemas de cunho psicologico, que devem também procurar tratamento especializado,
junto a medicina e psicologia, mas gostaria de frisar que quase sempre esses amigos também envergam as vestimentas dos
quadros obsessivos e do vampirismo, que podem apresentar as mais variadas cores e formas.

Algumas sugestoes podem ser muito uteis para evitar ou minimizar o assédio das trevas e devemos ponderar sobre
elas:

a) Como pecador e ser imperfeito, perdoa o seu proximo para ser digno do perddo,
b) Ndo julgue o alheio para que severo julgamento ndo lhe seja enderecado;

Acalme toda ira e toda colera de seu coragdo, uma vez que, da mesma forma que a culpa e o remorso, a revolta
¢é porta ampla para a obsessdo,

¢) Trabalhe em prol do seu proximo, pois a ociosidade nos torna mais susceptiveis ao ataque da nossa propria
inferioridade;

d) Cré que o bem constitui caminho que vale a pena ser trilhado,

e) Abra os bragos com compaixdo pelos necessitados, porque, no fundo, eles e nos todos carregamos as marcas
vibratorias, espirituais, da indigéncia moral, da inércia e da invigildncia;

f) Aprenda a ver a sabedoria escondida em cada pequeno detalhe da vida, com seus desafios e dificuldades,
sendo que o sorriso franco diante do mundo cotidiano é a indicagdo mais segura do verdadeiro sabio,

g) Aprenda a orar ao Criador, pois a oragdo é uma conversa com o Pai de todos nos;

h) Confia e persevera, sem desanimo. Antes de julgar o socorro divino, lembre-se que recebemos do Alto o que
mais necessitamos, mas ndo o que pedimos, desde que o Pai nos conhece melhor do que nos mesmos;

i) Cultive a humildade, deixando para tras toda manifesta¢do de vaidade, orgulho, egoismo e arrogdncia;

j) Seja instrumento do crescimento de sua coletividade, ensinando o que vocé aprendeu na jornada da vida,
lembrando-se que o melhor professor é aquele que ndao perdeu a vontade de aprender e se porta como aluno;

Essas palavras sdo simples, mas séculos e milénios serdo gastos até que possamos concretizda-las em sua plenitude.
Contudo, de todos os anos que passaremos nessa transformag¢do evolutiva, o momento mais dificil serd o primeiro passo,
que daremos quando vencermos o amor orgulhoso que nutrimos pelo reflexo do espelho a nossa frente e a inércia egoista,
que faz com que encontremos dificuldades em tudo.



Seja corajoso e retire o convite ao assédio das adversidades e da escuriddo que ainda se encontra estampado em seu
espirito imortal. Despertem para o sentido da vida.

RESUMO DO CAPITULO: as trevas representam a auséncia de luz, mas elas ndo sdo absolutas, tampouco eternas. Podemos
dividir as zonas ou planos trevosos em duas grandes categorias: os umbrais e suas divisdes, bem como as regides de trevas
propriamente ditas. Dentro dessa tltima categoria ainda encontrariamos locais mais afastados da luz espiritual, as regides
abissais. Apos o desencarne, cada espirito ¢ levado para o plano vibratério que melhor reflete a sua condigdo mental, moral e
espiritual, uma atracdo que evidencia o que o individuo realmente ¢. A forca motriz desse processo ¢ denominada de
“gravidade psiquica”, por analogia a gravidade que nos mantém presos a superficie do plano fisico. Nos umbrais, as pessoas
demonstram remorso e culpa, além de comportamentos tipicos da nossa maneira egoista de ser, que ¢ tdo frequente no plano
fisico. Comunidades mais ou menos estruturadas e mostrando pronunciada pobreza material podem ser ai observadas. As
regides de trevas também sdo chamadas de “zonas infraterrenas™ e representam a aglutinacdo de forgas e irmaos revoltados
contra as leis divinas. Os espiritos relatam a existéncia de grandes cidades que vivem de parasitismo energético sobre os
encarnados e a presenca de lideres das trevas com inteligéncia impar, mas voltados a uma luta sem tréguas contra o progresso
humano, os Dragdes. Desencarnados apresentando todo tipo de deformagdes do perispirito e doencas sdo frequentes e
representam uma das notas dominantes nesses dominios de sombra. André Luiz ainda ressalta que devemos eliminar as trevas
interiores, fruto de nossas imperfei¢des, para que as trevas exteriores ndo estabelecam sintonia conosco.

Notas dos Autores

1) O termo obsessdo complexa ¢ frequentemente utilizado pelos irmdos Joseph Gleber, Adolph Fritz, irma Scheilla,
Alex Zarthu e Ishmael para se referir a quadros obsessivos ligados a utilizagao de tecnologia astral, com o implante de
aparelhos no perispirito de encarnados e desencarnados. Esses aparelhos possuem grande importancia na manutengdo do
controle mental de suas vitimas e raramente sdo visualizados pelos médiuns nas casas espiritas. Para maiores detalhes,
“Vida além da Vida”, vol. I e IL.

2) Num primeiro momento, sem conotacdo biologica estrita, podemos dizer que metastase ¢ aquilo que se espalha a
partir de um foco inicial. No caso do cancer (neoplasia maligna), por exemplo, a metdstase ocorre quando o foco
tumoral, localizado em determinada area, se espalha para outras partes do corpo, formando outros processos
neoplasicos secundarios. A palavra metdstase provém do grego “metastasis” e significa “transferéncia” ou “mudanca de
lugar”. A comparagdo que se usa no texto, tem, deveras, similitude com o processo de metastase dos tumores, pois as
acOes das trevas sdo como células cancerosas que se espalham pelo corpo social, alterando o tecido, formando
aglomerados de espiritos recalcitrantes (células tumorais — doentes) e avessos ao processo evolutivo. Impende informar
que as metastases de natureza neopléasica somente se formam em relagdo a tumores malignos. A metastase do mal ocorre
quando, dos nicleos malignos iniciais, outros se transferem para diferentes localidades, visando a disseminagao do 6dio
e do vampirismo, sentimentos “infecciosos” que comprometem o perfeito funcionamento do organismo social, composto
por todos nos. Lembrem-se: somente o amor cura. Portanto, somos a doenga ou a cura de ndés mesmos. Onde estiverem
nossos sentimentos, ali estaremos também.



Hospitais, Casas de Atendimento e Socorro

Uma pessoa que comega a ter contato com a Doutrina dos Espiritos e o mundo espiritual, através da obra de André Luiz,
verifica que um dos suportes da humanidade desencarnada ¢ o conjunto de atividades de auxilio a terceiros. Dezenas de
instituigdes, desde casas para irmdos dementados a hospitais para restabelecimento de recém-desencarnados, podem ser
listadas em suas paginas.

Em funcdo das nossas condi¢des espirituais, somos uma populagdo de doentes de todos os tipos que, por misericordia
divina, vem recebendo auxilio espiritual em sua angustiante jornada na Terra, em seus diferentes planos de vida. Muitos
acreditam que a morte do veiculo fisico representa uma passagem automatica da condicao de doentes terminais para a posicao
de seres saudaveis e sorridentes da Criagdo. Nao ¢ dessa forma que o processo se da. Existe uma transi¢ao da condi¢cdo que
nos levou ao 6bito e aquela que envergaremos com maior desenvoltura na vida espiritual. Diria a todos que aprendemos a nos
sentir saudaveis e plenos e, com o tempo, esse estado se desenvolve plenamente.

Temos um longo historico de tratamentos médico-hospitalares em nossa ficha espiritual, tudo separado por enfermidade
e por existéncia.

Tudo se inicia no planejamento reencarnatdrio, onde instituicdes fazem a avaliagdo das condig¢des espirituais e fisicas
dos familiares e permitem a elaboragdo de uma programacdo reencarnatoria minima, exequivel. Muitos pontos sdo
considerados, como o passado e o presente de todos os envolvidos, com seus pontos mais fortes e deficiéncias, ambiente
fisico-psiquico e possibilidade de incorporar ao conjunto de dados todas as possiveis varidveis do caminho (para maiores
detalhes, consultar “Vida Além da Vida”, volumes I e II). Uma vez selecionado o arcabougo familiar e ambiental, programa-
se o futuro organismo, considerando, profundamente, os conhecimentos de genética e da fisiologia perispiritual, procurando a
selecdo dos gametas e possiveis modificagdes no conjunto genomico familiar. Isso tudo sendo realizado por técnicos
especializados.

A capacidade de planejar e compilar esses dados, associando-os com as expectativas dos demais membros das familias
envolvidas e a condi¢do do mundo no momento do reencarne ¢ algo que transcende a tudo que conhecemos e imaginamos,
constituindo trabalho de irmdos que se dedicam em tempo integral, por séculos, a fio. Posso confessar que, na primeira vez
que isso me foi mostrado em desdobramento, achei que estava enlouquecendo, mas outros companheiros de ideal e os proprios
livros de André Luiz mostram essas imagens e tudo se encaixa com precisao. Feche os olhos e pondere na sua propria
experiéncia de vida, nos padrdes de agdes que redundaram em mudanga de postura e as consequéncias que tudo isso teve em
sua vida atual, nas suas expectativas. Nao existe acaso.

Quando paramos para pensar em nossas existéncias, se tivermos paz e imergirmos na Filosofia Maior, encontraremos o
padrao de acdo da espiritualidade maior. Mesmo nos casos de reencarne compulsério, quando o espirito pouco ou nada
interferiu no processo, temos um planejamento minimo, que, nesse caso, ndo impede que os iguais se aproximem, Todavia,
vemos que a letargia espiritual ainda atinge mais de 90% das pessoas, que ficam esperando provas do Céu sobre a razdo de
suas existéncias, ao invés de aproveitaram a oportunidade que lhes foi dada.

r

A esses amigos, digo que o principal objetivo da existéncia ¢ o despertar, liberando o nosso espirito imortal das
amarras das ilusdes criadas por ele mesmo. Uma vez despertos, ndo iremos perder as oportunidades de crescimento.

Seria uma inocéncia, da nossa parte, acreditar que todas as reencarnagdes seguem um modelo padrao, como citado
acima. Na maioria dos casos, temos um fendmeno quase mecanico, automatico, onde sintonias se impdem e os vinculos entre
maes, pais e filhos se estabelecem de forma compulsoria. Segundo o espirito Inacio Ferreira, em texto que ganhou nosso plano
através de Carlos Baccelli, aproximadamente 70% dos espiritas experimentam algum automatismo no processo reencarnatorio
e isso tudo se deve a falta de méritos pessoais € uma valorizacdo apenas superficial do lado espiritual. Por outro lado,
criamos uma ficha de servigos que supostamente prestamos, mas que ndo colaboraram para nossa propria transformacao
pessoal.

Ainda ndo acordamos para a espiritualidade e pagamos elevado preco por isso. A obra de André Luiz mostra que essa
imagem ¢ verdadeira, mas garante que nao falta misericordia divina mesmo para aqueles que reencarnam em condi¢des das
mais rudes.



A vida comega como esperanca renovada e, se muitas vezes nos espantamos com os quadros de miséria material, moral
e espiritual que encontramos na crosta ¢ porque nos esquecemos do que ja divisamos nas nossas passagens pelos planos
astrais, que tornam leve e sutil toda a precariedade do mundo denso. Todavia, para aqueles desencarnados que nao conseguem
conceber a propria existéncia fora do mundo fisico, por pior que esse Ultimo possa vir a ser, a vida encarnada, com fome ou
padecimentos, ¢ o Unico lugar em que eles gostariam de estar. A evolugdo espiritual vai abrindo os horizontes e a mente se
expande, mudando esse panorama progressivamente, em dire¢do ao reencarne mais consciente. Como um turbilhdo, a evolucao
se acentua e deixa transparecer que 0s primeiros passos, na luta contra a inércia, sao os mais dificeis.

Durante a vida, grupos de espiritos familiares e técnicos nos acompanham e retornam para nossas colonias espirituais
com as informagdes referentes ao uso que damos a nossa nova romagem fisica, além de prover modificacdes de curso em
nossas existéncias. Obviamente que ndo podemos dizer que somos dirigidos por alguém, o que tiraria todo o proveito das
experiéncias vividas na Terra, mas somos acompanhados por muitos. A natureza daqueles que nos acompanham ¢ bastante
variavel, e cultivamos essas amizades a cada dia. Ao ler um livro, ndo estabelecemos sintonias com seus personagens? E com
o autor? Cada um escolhe aqueles que o acompanham através de seus pensamentos € atos.

A passagem pela vida também permite que tudo iSso ocorra com nossos amigos espirituais, que sdo personagens muito
presentes em tudo o que fazemos, embora nem sempre tenhamos ciéncia disso. Até nossos obsessores sao considerados
acompanhantes, os mais proximos de fato. Quando restauramos o nosso equilibrio, nos reeducamos, expomos esses desafetos a
influéncia e ao ambiente que passamos a cultivar, de forma que podem se restabelecer das doengas espirituais que
envergavam. O obsediado faz parte do tratamento do seu obsessor, a0 mesmo tempo em que a presenca do obsessor
geralmente ¢ o fator que desencadeou a mudancga de atitude do obsediado e sua busca pela harmonia espiritual. Em realidade,
temos um tratamento simultineo, mesmo que os pacientes nio saibam.

Esse acompanhamento se mantém, de forma mais proxima ou mais distante, at¢ os momentos mais agudos do processo de
desencarne, sendo que nessas ocasides festivas, para aqueles que nos acompanharam em vida (desde que tenhamos conseguido
vencer parte de nossas limitagdes), recebemos o auxilio de equipes especializadas na remog¢ao de residuos fluidicos entre o
perispirito e o corpo fisico morto, desfazendo-se o duplo etéreo, ou corpo bioplasmico. Sob influéncia de mentores invisiveis,
0s espiritos amparadores e suas equipes, esses técnicos astrais vém acompanhados de familiares do recém-desencarnado e
permitem que os vinculos sejam desfeitos de forma suave. Na auséncia de méritos para esse auxilio e estando apegado ao
mundo material, o desencarnado pode permanecer muitos anos em intima associacdo com seus antigos despojos fisicos,
sentindo o cheiro pitrido da morte e a decomposicao de seu antigo veiculo de trabalho. Em muitos momentos da obra de
André Luiz vemos irmaos nossos que sdo mantidos dessa forma, ligados aos despojos, para evitar danos maiores a eles
mesmos e impedir o assédio do desencarnado as familias terrenas que ainda passam por problemas de toda natureza.

Outro grupo que merece destaque junto aos nossos momentos finais € constituido por espiritos que retiram os
remanescentes ectoplasmaticos do cadaver, impedindo que essas energias venham a se converter em mercadoria de troca nas
esferas inferiores. Contudo, em muitos casos, esses principios vitais remanescentes do duplo etéreo acabam sendo retirados
por irmdos menos iluminados e utilizados em atividades pouco nobres, além de permitir aos desencarnados que os obtiveram
uma sensacdo de vitalidade que eles ndo mais possuiam. Um claro exemplo de necrofagia fluidica entre humanos, uma
condicao bastante comum nas grandes necropoles.

As equipes assistenciais ainda cuidam de processos obsessivos de todos os tipos, doengas espirituais que se manifestam
em vida e nos planos astrais, além dos servigos socorristas, que sao prestados com grande relevancia nas areas do umbral.
Instituigdes verdadeiramente méveis, como a Casa Transitoria de Fabiano, adentram as regides densas oferecendo guarida
para aqueles que ja conquistaram um equilibrio minimo e podem viver em grupos sociais mais harmonicos € coesos. Nos
grandes hospitais astrais, equipes de diversos planos trabalham em associa¢do, cada qual com sua especialidade e grau de
desenvolvimento, mostrando que as equipes espirituais também precisam investir em politicas de gerenciamento e gestao.
Todos sdo premiados com o ambiente dinAmico, mas fraterno.

Pudemos avaliar um exemplo de atendimento espiritual a encarnados e acreditamos que, nas devidas proporgoes, o
mesmo deve ocorrer nos planos proximos a crosta. As equipes do Dr. Bezerra de Menezes e do Dr. Fritz atuavam de forma
particular e independente, mas em harmonia. Entre encarnados com todo tipo de moléstia, em mais de 90% das pessoas
entrevistadas, o alivio ou a cessagdo da enfermidade era sentida pelo paciente. A manutengdo dessa condi¢do depende de
diversos aspectos, mas principalmente das recomendagdes dadas ao paciente e de seu historico reencarnatério. Estudos estdo
sendo concluidos para avaliar o efeito do tratamento e a manutencdo da saude conquistada, mas os dados sdo profundamente
animadores. Nessas reunides, a sensacdo de paz que invade a todos ¢ maravilhosa e as nossas desavencas e “picuinhas” do
dia-a-dia somem. Vimos tanto, mas tudo por graga divina, posto que nossos méritos ainda ndo alcangcavam o que



contemplavamos.

Inicialmente, fui colocado para desenvolver pesquisa sobre a eficiéncia do processo de terapia espiritual, mas eu era o
principal cético. Questiondrio simples foi preparado por assistente social para avaliar as condi¢des familiares, sociais,
culturais e de saude das pessoas que procuravam atendimento. Poderiamos ter informagdes sobre como o paciente via o
mundo e como se relacionava com a fé religiosa e com a cura através da fluidoterapia. Em quase todos os casos, as pessoas
saiam rindo das salas de atendimento, sem cortes ou qualquer intervengdo no corpo fisico, mas libertas das amarras da dor e
das limitagdes fisicas. Obviamente que muitos receberam aquilo que era possivel e o mal iria ser atenuado.

Vi, entre os integrantes da familia espiritual “Adolph Fritz’, uma relagdo de reencarnagdes pregressas e ali mesmo,
olhando para os olhos de minha esposa, lembrangas dos momentos tragicos que antecederam o seu desencarne em bombardeio
na cidade de Hamburgo, norte da Alemanha, em 1943, junto com outros membros da equipe de desencarnados e encarnados.
As imagens fugidias e os dramas eram mostrados, pela primeira vez, para minha querida, e se apresentavam de forma nitida e
contextualizados. Nao havia dor, mas sensa¢do de “eu te amo muito e estou aqui de novo. Aproveitemos a oportunidade”.
Perguntas formuladas em pensamento eram respondidas diante de todos, de forma clara e sensata, sem provocar remorsos ou
dor. O cético morreu. Desculpem a proximidade dessas palavras, mas elas precisavam ser ditas e esse era 0 momento.

Pudemos observar os atendimentos que existem nos planos espirituais, que, segundo os integrantes das duas equipes de
trabalho de cura, estdo 300 anos na frente da medicina da crosta. Se isso for compativel com o que temos nas esferas proximas
da Terra, imaginem nos planos intermediarios e superiores...

A vida e o atendimento nos hospitais astrais sdo essencialmente os mesmos que temos aqui, no plano fisico, com a
diferenca de que o grupo econdmico-social do individuo ¢ irrelevante na terapéutica: ndo ha pobre ou rico, mas pessoas que
precisam mais ou menos € outras que merecem mais ou menos atengdo, segundo suas proprias obras e modo de pensar. Uma
estrutura fisica, com numerosos postos de socorro, pode ser encontrada nas esferas mais proximas ao orbe terreno, garantindo
até pouso para os companheiros das cidades espirituais que estdo se deslocando para a crosta em atividades de auxilio ou
estudo (“Os Mensageiros”). A associacdo do estudo com todas as atividades humanitarias ¢ uma constante, merecendo
citagdo especial.

Os tratamentos utilizados sd3o os mais variados e profundos. Em quase todos os livros vemos mengdes a uso de
farmacos, narcoanalise, regressdoes de memoria, hipnose, hidroterapia... Tudo isso seguindo a mais rigorosa disciplina
hospitalar. Até¢ a internagdo de espiritos dementados ¢ registrada na extensa obra, nesse caso para diminuir o acesso de
espiritos trevosos a irmdos que haviam se complicado profundamente na sua experiéncia terrena € que enlouqueceram,
configurando um misto de tratamento médico e reclusdo judicial, uma vez que a decisdo de insular tais entidades teve carater
legal, fazendo-se prevalecer a interpretagao das leis que regem a colonia na qual o individuo € sediado.

Nos ambientes mais trevosos, onde uma infraestrutura mais complexa pode se mostrar inviavel, irmdos vivendo no
anonimato, na condicdo de “agentes infiltrados” acabam auxiliando aqueles que mostram condi¢des de arrependimento, que,
por meio desses prelados do Cristo, sdo enviados para as Casas Transitorias e instituicdes socorristas, como descrito pelo
instrutor Gubio, em “Libertacao’:

— E impraticavel a enfermagem individual e sistematica numa cidade em que se amontoam milhares de alienados e doentes. Um médico
do mundo surpreenderia aqui, as centenas, casos de amnésia, de psicastenia, de loucura, através de neuroses complexas, alcangando a conclusio
de que toda a patogenia permanece radicada aos ascendentes de ordem mental. Quem cura nestes lugares ha de ser o tempo com a piedade

celeste ou a piedade celeste por intermédio de embaixadores da renuncia, em servigos de intercessdo para os espiritos arrependidos (...) (pagina
74)

(...) Dentro de colmeia dessa natureza, o homem sadio que tentasse impor socorro ao espirito geral ndo seria efetivamente o alienado
mental, aos olhos alheios? Impraticavel, por isso, qualquer organizagdo beneficente visivel, a ndo ser através de servico arriscado qual aquele de

que o nosso instrutor se incumbira, tocado pela renuncia, na obra de santificagdo com o Cristo. (pagina 113).

Os trabalhos de tratamento das doengas da alma envolvem boa vontade, limpeza espiritual prévia e conhecimento. Os
médicos espirituais e suas equipes necessitam de continuo aprimoramento e reciclagem e aqueles irmaos que nao se capacitam
sdo chamados a servir em outras atividades. O préprio médico espiritual “Dr Fritz” transmitiu isso ao grupo de encarnados



que coopera nas suas atividades dizendo que “quem ndo estuda, ndao trabalha ali, hein!!? Brasileiros, ¢ tudo igual, tem
muita coisa pra aprender”. Por ai foi o discurso durante os atendimentos...

O nobre amigo espiritual, falando aos espiritas mais ortodoxos sobre fluidoterapia e cromoterapia, lembrou:

- Aqui no plano espiritual tudo é cor. Tudo é vibrag¢do. Amor tem cor, saude tem cor, harmonia tem cor...tudo é cor.
Por que nao estudam as cores?

Por que ndo saem da inércia?

Quem fica parado é porque ja morreu.

Vida é movimento. Vibragdo. Energia e Luz. Vida é cor.

Depois desse momento, passamos a dar aulas de morfologia e fisiologia basicas dos sistemas organicos e a estudar os
centros de for¢a e suas relagdes com as doengas fisicas e espirituais. A psicografia do irmdo Joseph Gleber, no capitulo
“Centros de For¢a/ Chacras” também apresenta um visao do uso dessas “novas” terapias ¢ a fisiologia da alma. Nesse sentido,
as associagdes entre os diferentes modelos de tratamento mostraram resultados proveitosos, como o emprego de passes,
tratamentos desobsessivos e evangelizacao, associados ou ndo com procedimentos de cromoterapia ao final do tratamento. De
qualquer forma, esses resultados estdo sempre ligados ao proceder do paciente. Aquele que busca a cura obtém o que
necessita; renasce em vida.

Sobre o tema desse capitulo, somos obrigados a admitir que o proprio orbe terreno, com seus bilhdes de moradores
padecendo de letargia espiritual ou de doengas graves da alma, ainda presos a erros pungentes do passado e a paixdes que
escravizam o ser, se comporta como um verdadeiro hospital sideral. Em “Ac¢ao e Reacdo”, observa-se exatamente esse
enfoque na conversa de André Luiz com o amigo Silas, o0 mesmo enfoque que frei Tomas utilizou na psicografia do final desse
capitulo. Vejamos o fragmento retirado da pagina 34:

— Mensageiros da luz? (André Luiz).

— Sim, sdo prepostos das Inteligéncias angélicas que ndo perdem de vista as plagas infernais, porque, ainda que os génios da sombra ndo

o admitam, as forgas do Céu velam pelo inferno que, a rigor, existe para controlar o trabalho regenerativo na Terra. (Silas).
E, sorrindo:

— Assim como o doente exige remédio, reclamamos a purgacdo espiritual, a fim de que nos habilitemos para a vida nas esferas

superiores. O inferno para a alma que o erigiu em si mesma ¢ aquilo que a forja constitui para o metal: ali ele se apura e se modela
convenientemente (...)

Sob esse prisma, podemos encarar a renovagdo da sociedade mundial, no processo conhecido como transi¢dao
planetaria, como sendo a saida da Terra da unidade de terapia intensiva e a manuten¢do desse paciente em condi¢des menos
graves, nas quais ele pode vir a se recuperar do uso inadequado que fez de suas inumeras potencialidades.

Mensagem psicografica sobre o tema (Autoria: Frei Tomas; data: 24 de dezembro de 2012):

O grande objetivo da vida de cada um de nos é o crescimento de nossas capacidades e o amadurecimento de nossos
sentimentos. Em suma, evolugdo, independentemente do nome que damos a ela.



Muitos pensam que o processo de forja do homem se da apenas nos breves momentos em que ele se encontra imerso
em um corpo fisico, mas isso nao é real. Dentro ou fora desse involucro, a evolugdo ndo p ara e as experiéncias se sucedem
continuamente.

Podemos dizer que, no plano fisico, reduzindo as potencialidades de percep¢do e limitando a capacidade de
compreensdo, o crescimento é maior, mais pungente, agudo e dramdtico, uma vez que temos de superar a nos mesmos
nesse processo santo, divino. Contudo, preciso que vocés atentem para algo muito importante: viver ndo é sofrer e sofrer
ndo é sinonimo de crescimento. O sofrimento somente auxilia no desenvolvimento do homem novo se aprendemos com ele,
mas ele ndo traz nada de bom em si mesmo, até porque geralmente ele advém de nossa incapacidade de mudar ou de
aceitar o novo diante dos erros que ja cometemos.

Na condi¢do de criangas espirituais, somos alvo de toda a aten¢do e carinho por parte daqueles que assistem o
homem no mundo. Ainda ficamos doentes quando trocamos nossos involucros inferiores, ainda nos revoltamos quando
temos de encarar nossas proprias limitagcoes e mazelas. Fazemos todo tipo de revolta para fugir das necessidades e
imperativos de mudanga.

Quando deixamos o bergo e iniciamos a trilha pelo plano fisico, um rastro de nossas atitudes egoistas e egolatras
pode ser seguido. Até nos momentos em que nossa alma recebe o lenitivo da palavra do Cristo, por vezes escolhemos o que
iremos aceitar e seguir e o que devera ser deixado para depois. Isso ocorre principalmente entre os muitos que se dizem
sacerdotes e missionarios.

Pensem um pouco e verdo que ndo temos esse direito.

O Nazareno trouxe a palavra divina até seus irmdos terrenos de uma forma que nunca poderiamos ignorar: o
exemplo pessoal. Ndo foram palavras jogadas ao vento, tampouco discursos sobre virtudes, destituidos de razdo ou que
inflamavam o homem contra o mundo de orgulho e falsa honra que se insinuava por todos os lados. Ele, o Cristo, deu vida
nova aos profetas e sentido de coesdo ao decalogo. Pedia apenas para amarmos ao Pai acima de tudo e a nés mesmos,
cada um segundo as possibilidades pessoais.

O amor imuniza e protege. Ele, Nosso Senhor, sabia de nossas fraquezas e procurou nos preparar para a superagdo
da maior dificuldade que enfrentariamos: nosso orgulho.

O amor que emana de Deus é a razdo de tudo, sem Ele a Terra sequer existiria, uma vez que ela é a materializagdo
do amor de nosso Criador, mas sem o amor fraterno entre os homens, nosso mundo se converteria em uma unica e extensa
planicie umbralina, uma vez que ao longo de milhares de anos, em estado quase permanente de guerra e exploragdo, os
homens converteram o seu pequeno mundo em um gigantesco hospital.

Temos apenas dois tipos de irmdos nessa unidade hospitalar: os que ajudam e os que necessitam de auxilio. Pelo
tempo em que servimos, aprendemos e nos preparamos para novos desafios e assim mesmo, na adversidade, o hospital
também cumpre o papel de escola.

Meus filhos, é imprescindivel que todos tenham consciéncia da importancia que a vida deve ter, aprendendo a
reconhecer seus limites e deficiéncias para trabalhar essas caracteristicas. Dessa forma se libertardo da necessidade de
internagdo compulsoria nas muitas casas de auxilio no plano fisico e entre nos.

Como é maravilhoso acompanhar o retorno de nossos queridos através do santuario do ventre materno;, mas como
doi na alma ter que tratd-los diante de tantas feridas abertas pela imprevidéncia e desleixo, perdendo oportunidade de
ouro no tratamento dos verdadeiros males que assaltam o homem: o orgulho, a vaidade, ignordncia, egoismo e colera.
Eles abrem feridas profundas no perispirito daqueles que desencarnaram na indiferen¢a e na revolta contra as leis
divinas.

Por esses motivos, as colonias espirituais, independentemente da inclinagdo religiosa da maioria de seus habitantes,
mantém numerosas atividades junto a crosta, ao lado dos muitos bilhoes de seres encarnados e desencarnados que
perambulam sem parar pelas ruas de vossas cidades. Auxiliam a concretizagcdo da programagdo reencarnatoria de meus
queridos, prestam socorro em casos de doengas fisicas e do perispirito, aliviam as dores e sofrimentos carmicos segundo o
merecimento de cada um, atuam na liberta¢do de irmdos que padecem de obsessoes sérias, orientam pupilos e valorizam
cada segundo de trabalho junto ao homem, mas é esse ultimo que normalmente ndo faz a sua parte, colhendo, como fruto, o
remorso e a culpa.



Doentes, os filhos de Deus adentram a vida maior precisando de amparo e sustentag¢do afetiva. Choram sem motivo
aparente, sem saber os “porqués” de suas dores, mas no fundo, bem la no fundo mesmo, todos nos sabemos as origens de
nossas angustias e afligoes.

Teremos coragem de admitir que somos os maiores artifices de nossos infortunios? Espero que sim, posto ser esse 0
inicio da nossa redengdo. Digo isso sem inteng¢do de provocar tristeza em vocés, pelo contrario, o autoconhecimento é
sucedido por alegria indescritivel, de vencedores.

Para aqueles que veem a vida como um desfile de prazeres e alegria sem necessidade de prestar contas de tudo,
gostaria de dizer que a indiferenca é uma das principais causas da indigéncia que abraca a maioria daqueles que
recebemos no plano de vida em que nos encontramos.

Vocés leem diariamente as descri¢oes mais contundentes sobre o umbral e as regioes abissais, onde o choro, a fome,
o frio, dor, agressoes fisicas, morais e muita soliddao campeiam por todos os lados, obrigando-nos a refletir sobre nossa
experiéncia de vida. E...

Nao mudamos quase nada.

Os pais encarnados, em muitos momentos, esquecem-se da maternidade e paternidade, vindo a solicitar a
misericordia do Pai, apos o desenlace do corpo. Nao cuidaram dos filhinhos amados que solicitaram e agora imploram
auxilio. Antigos companheiros que vém cobrar suas dividas batem a porta, nos atormentando e, para nos livrarmos deles,
elevamos as nossas suplicas aos céus, pedindo perddo, mas aos nossos devedores demos a marca do ferro em brasa...

Pedimos que Deus, nosso Pai amoroso, nos proteja do mal, mas quem nos protegerda de nos mesmos, uma vez que
somos a principal fonte de infortunios para os demais filhos do Criador. Serd que merecemos tanta compaixdo?

No momento em que essas linhas sdo rabiscadas, tenho apenas um pedido a ser feito ao Pai... Nesse dia, véspera de
mais um Natal, quando lembramos do nascimento do homem manso que caminhou pelas vielas de Cafarnaum, Betsaida,
Nazareé, Jerusalém e pelo vale do Jorddo, solicito trabalho, muito trabalho, para ndo me dar tempo de errar mais. Como
espirito falido, ndo quero facilidades, mas aproveitar as muitas oportunidades que nos sdo oferecidas a todo momento, sob
as mais diversas roupagens.

Trabalhem pelo autoconhecimento e lembrem-se que aquele que faz por melhorar ndo abre a caixa de Pandora,
cheia de remorso e culpa, e sempre sera assistido por aqueles que velam pela humanidade.

Por fim, perdoem esse velho sacerdote que pouco tem a falar ou ensinar, mas escutem as palavras do Cordeiro de
Deus, que veio ao mundo para nos trazer o sentido maior da vida, o amor. Para tomarmos posse desse profundo
conhecimento, precisamos nos tornar senhores de nossos atos e pensamentos.

Sem desculpas, aprenderemos a ndo errar mais e o significado da palavra “doen¢a” deixara o nosso diciondrio.

Que a paz divina esteja com cada um e todos vocés.

RESUMO DO CAPITULO: a crosta terrena é campo onde as doencas do corpo e da mente grassam por todos os lados e
carregamos essas enfermidades apds o desencarne, uma vez que se manifestam primeiramente o perispirito e 14 permanecem
até que o reequilibrio tenha sido conquistado. Muitos dos irmdos sofredores acabam se “purificando” nas regides purgatoriais,
mas acabam necessitando de auxilio no processo, mesmo que nao tenham consciéncia do fato. Em todas as obras de André
Luiz existem inimeras menc¢des a hospitais com especializagdes nos mais variados ramos da medicina e saude como um todo,
bem como postos de socorro fixos e volantes por todas as regides umbralinas. Mesmo as areas mais profundas das trevas,
abnegados servidores do Cristo trabalham localizando aqueles irmios que possuem condi¢cdes de resgate e de viver em
institui¢des de auxilio, localizadas nas areas mais densas do umbral. O tratamento de muitas enfermidades ¢ descrito em
detalhes, bem como os preparativos realizados nessas institui¢des durante o reencarne de espiritos tutelados. Os ensinamentos
dados por André Luiz ha 70, 60, ou 50 anos mostram que a medicina espiritual ¢ muito avangada, o que nos obriga a estudar
mais e a buscar solugdes mais eficazes frente aos numerosos problemas da humanidade terrena, nas diferentes esferas em que
a vida campeia. Alguns apontamentos sugerem o uso muito controlado de desdobramentos induzidos, terapia de vidas
passadas e cromoterapia, uma vez que todas as energias, principalmente nos planos sutis, também se apresentam como cores



em diferentes tons.



Elementais e Espiritos da Natureza

Desde a obra inicial de André Luiz, com “Nosso Lar”, a citagdo de espiritos da natureza vem sendo uma constante no
meio espirita, mas quase sempre mergulhada no interior de um mar de desinformagao e muito misticismo. Devemos esclarecer
que ndo foi André Luiz quem introduziu essa terminologia ou citou a existéncia de espiritos da natureza. Quem o fez foi a
Espiritualidade Maior, no préprio Livro dos Espiritos, a pedra angular da nossa fé racionalizada.

Nas questdes 536 a 540 do Livro dos Espiritos, Kardec questiona e os espiritos da codificagao abordam a problematica
das entidades envolvidas com os fendmenos naturais. Transcrevemos o que a codificagdo nos apresenta como uma base para
discussao:

536. Sdo devidos a causas fortuitas, ou, ao contrario, t€m todos um fim providencial, os grandes fenomenos da Natureza, os que se
consideram como perturbagdo dos elementos?

Tudo tem uma razio de ser ¢ nada acontece sem a permissao de Deus.
a) - Objetivam sempre o homem esses fenomenos?

As vezes tém, como imediata razdo de ser, o homem. Na maioria dos casos, entretanto, t€m por unico motivo o restabelecimento do
equilibrio ¢ da harmonia das forgas fisicas da Natureza.

b) - Concebemos perfeitamente que a vontade de Deus seja a causa primaria, nisto como em tudo; porém, sabendo que os Espiritos
exercem agdo sobre a matéria e que sdo os agentes da vontade de Deus, perguntamos se alguns dentre eles ndo exercerdo certa influéncia sobre

os elementos para os agitar, acalmar ou dirigir?

Mas evidentemente. Nem poderia ser de outro modo. Deus ndo exerce agdo direta sobre a matéria. Ele encontra agentes dedicados em
todos os graus da escala dos mundos.

537. A mitologia dos antigos se fundava inteiramente em ideias espiritas, com a tUnica diferenga de que consideravam os Espiritos como
divindades. Representavam esses deuses ou esses Espiritos com atribuigdes especiais. Assim, uns eram encarregados dos ventos, outros do raio,

outros de presidir ao fenomeno da vegetacdo, etc. Semelhante crenca ¢ totalmente destituida de fundamento?
Téo pouco destituida ¢ de fundamento, que ainda esta muito aquém da verdade.

a) - Podera entdo haver Espiritos que habitem o interior da Terra e presidam aos fendmenos geoldgicos?

Tais Espiritos ndo habitam positivamente a Terra. Presidem aos fendmenos e os dirigem de acordo com as atribuicdes que tém. Dia vira

em que recebereis a explicagdo de todos esses fendmenos e os compreendereis melhor.

538. Formam categoria especial no mundo espirita os Espiritos que presidem aos fendmenos da Natureza? Serdo seres a parte, ou

Espiritos que foram encarnados como nds?
“Que foram ou que o serdo.
a) - Pertencem esses Espiritos as ordens superiores ou as inferiores da hierarquia espirita?

“Isso € conforme seja mais ou menos material, mais ou menos inteligente o papel que desempenhem. Uns mandam, outros executam. Os

que executam coisas materiais s3o sempre de ordem inferior, assim entre os Espiritos, como entre os homens.

539. A produgdo de certos fendmenos, das tempestades, por exemplo, ¢ obra de um sé Espirito, ou muitos se retinem, formando grandes
massas, para produzi-los?

Relinem-se em massas inumeraveis.



540. Os Espiritos que exercem ag¢do nos fendmenos da Natureza operam com conhecimento de causa, usando do livre-arbitrio, ou por
efeito de instintivo ou irrefletido impulso?

Uns sim, outros ndo. Estabelecamos uma comparagdo. Considera essas miriades de animais que, pouco a pouco, fazem emergir do mar
ilhas e arquipélagos. Julgas que ndo ha ai um fim providencial e que essa transformagao da superficie do globo ndo seja necessaria & harmonia
geral? Entretanto, sdo animais de infima ordem que executam essas obras, provendo as suas necessidades e sem suspeitarem de que sdo

mstrumentos de Deus. Pois bem, do mesmo modo, os Espiritos mais atrasados oferecem utilidade ao conjunto.

Enquanto se ensaiam para a vida, antes que tenham plena consciéncia de seus atos e estejam no gozo pleno do livre-arbitrio, atuam em
certos fendmenos, de que inconscientemente se constituem os agentes. Primeiramente, executam. Mais tarde, quando suas inteligéncias ja
houverem alcangado certo desenvolvimento, ordenardo e dirigirdo as coisas do mundo material. Depois, poderdo dirigir as do mundo moral. E
assim que tudo serve, que tudo se encadeia na Natureza, desde o 4tomo primitivo até o arcanjo, que também comegou por ser atomo. Admiravel

lei de harmonia, que o vosso acanhado espirito ainda ndo pode apreender em seu conjunto!

O tema também ¢ abordado na Ultima pergunta feita aos espiritos Joseph Gleber e Ishmael, dentre tantas que foram
reunidas em “Vida Além da Vida”, volume II. Vejamos o questionamento e a resposta do Dr. Joseph:

Pergunta. Temos um pouco de dificuldades em entender o que s@o elementais naturais e elementais artificiais. Poderia nos esclarecer
isso?

Joseph. A literatura mostra, com diversas abordagens, o que sdo essas denominacdes. A maior dificuldade que temos é entender,
enquanto encarnados, que tais seres existem de fato.

Os elementais naturais sdo seres que ocupam a dimensdo espiritual, evoluindo para aquisicdo de raciocinio mais estruturado, apds longa
jornada evolutiva em diferentes dominios de formas. A quase totalidade deles ainda ndo apresenta tirocinio e ndo pode ser julgada pelo que faz.
Sao chamados de espiritos da natureza, embora ndo sejam os Unicos, e participam da harmonizacdo do ambiente natural. As antigas tradicdes

citam suas existéncias ligadas aos elementos naturais, como as matas, o fogo, a atmosfera, as aguas e outros.

Eles representam uma etapa de transicdo, como nds mesmos também o somos, meus irmaos, uma vez que nada permanece estatico no
universo. No passado distante, quando hominideos mais primitivos ainda percorriam as trilhas das matas e campinas, esses espiritos tinham a
oportunidade de reencarnar como parte desses grupos. Atualmente a transi¢éo entre elementais naturais ¢ os humanos mais simples ¢ primitivos
se faz em outros sistemas planetarios, uma vez que o homem terreno, na sua forma atual, ndo mais representa oportunidade imediata de evolugao
para esses nossos companheiros.

Os elementais naturais vivem da enorme gama de energias que forma o nosso ambiente fluidico e constituem familias como ndés mesmos
o fazemos. Possuem grande capacidade de manipular e entender as for¢as naturais, podendo ser empregados para o bem ou para o mal, sendo
que os espiritos que os comandam para as trevas serdo julgados severamente, da mesma forma que os professores sdo julgados por terem dado
orienta¢des nefastas para seus alunos.

Nos centros espiritas sdo responsaveis, em parte, pelo preparo do entorno da casa e dependéncias, principalmente para aquelas reunides
que se fazem proximas de ambientes agrestes. Na eliminagdo de fluidos mais densos, energias deletérias e formas-pensamento apresentam
grande capacidade de agdo, transmutando-as, com facilidade, em formas neutras que desaparecem do recinto. Essa utilizacdo dos elementais ¢
importante e deve ser estimulada, posto que colabora para o desenvolvimento de nogdes de ética e permite que tenham contato com espiritos
capazes de lhes auxiliar na pratica do bem, uma vez que sempre estdo sob comando de consciéncias humanas em suas atividades junto as casas
de oragdo de todos os tipos.

Os elementais naturais podem ser encontrados nas dimensdes espirituais mais proximas da crosta e nessa Ultima, por vezes interagindo
com os humanos desencarnados ou mesmo encarnados, que muitas vezes ndo sabem do que se trata. Em centros espiritas podem ser vistos com
frequéncia, embora normalmente ndo deem comunicagdo. Como também ocorre entre os meus irmaos, existem elementais que possuem maior
discernimento e sdo orientadores e lideres de outros, podendo, em casos bastante raros, se manifestar junto a vocés.

Os elementais artificiais sdo criaturas que tomam forma e conteudo em fung@o da manipulagdo da matéria mental e astral. Sdo fruto do
pensamento e ao pensamento sempre estardo ligados. Podem se originar de pensamentos elevados ou, mais frequentemente, de mentes
enfermigas que sorrateiramente procuram se assenhorar de pessoas incautas.

Nesse ultimo caso, o pensamento enfermigo e doentio de entidades das trevas com grande poder mental pode levar a criacdo de formas
humanoides ou animalescas, ou mesmo sem forma determinada, cuja vida transitdria pode durar por dias, semanas, meses, anos ou mesmo
séculos. Podem ter alguma iniciativa, mas tais for¢as sdo utilizadas apenas para a obtengdo de energias vitais junto a crosta e para pratica aberta
do mal institucionalizado. Ao se aproximarem de encarnados com os quais observam sintonia vibratéria, os elementais de matéria mental poderdo
ter contato com a intimidade do sistema nervoso do irmdo, enquanto aqueles que sdo formados de matéria astral, mais densa, ganham acesso



através da respirag@o ou através dos chacras inferiores, em particular o plexo solar.

Em todos os casos, havendo sintonia entre o pensamento que gerou a forma elemental e o seu alvo encarnado, estabelece-se uma
relagdo de simbiose no qual o humano mantém a integridade do ser “invasor” através de seus pensamentos, a0 mesmo tempo em que perde tonus
energético, passa a apresentar todos os sinais tipicos de mal-estar e depressdo, além de sentir profunda inclinagdo para a pratica de todas as
fraquezas que sua alma ja era predisposta pela sua historia reencarnatéria. A queda vibratoria decorrente ira facilitar a aproximagao de entidades
trevosas e os casos de obsessdes complexas.

A melhor forma de se manter distante da influéncia desses seres de vida transitoria criados pelas mentes trevosas ¢ a reeducacido do
pensamento, buscando a paz e o trabalho fraterno. A reforma pessoal é o caminho que meus irmios deveriam procurar seguir, afinal, é o

verdadeiro objetivo da reencarnacio de cada um de nos.

O papel dos espiritos nas atividades da natureza ¢ abordado, mais uma vez, em “Os Mensageiros” (pagina 255),
quando o instrutor Aniceto mostra que a vida rural “é também vasta oficina para os servigos de nossa colaboragdo ativa’.

Nesse sentido ainda...

E apontando os servidores, que iam e vinham, considerou:

— O reino vegetal possui cooperadores numerosos. Vocés, possivelmente, ignoram que muitos irmaos se preparam para o mérito de
nova encarna¢do no mundo, prestando servico aos reinos inferiores. O trabalho com o Senhor ¢ uma escola viva, em toda parte. (“Os
Mensageiros”, pagina 256).

A resposta de Joseph Gleber ao nosso questionamento e as palavras dos espiritos da codificagdo deixam bastante claro
que os espiritos da natureza, os chamados elementais, sdo uma realidade, mas qual o papel que de fato desempenham?

Sabemos que as chuvas caem em consequéncias de fendmenos naturais, que as correntes marinhas trazem e levam coisas
em fungao do movimento de rotacdo da Terra e da distribuicao de calor da linha do Equador para os polos... Todos esses
fendmenos sdo naturais, mas ndo significa que eles ndo possam ser acompanhados por espiritos de grande envergadura,
capazes de relatar, ao Cristo planetario e demais Imortais, as transformagdes em curso em nosso mundo, Como um mecanismo
adicional de controle.

Além desses espiritos mais evoluidos, os fendmenos naturais sdo frequentemente associados a espiritos intelectualmente
desenvolvidos, mas que se entregaram ao mal e criaram pesadas herangas carmicas, de forma que o contato com o meio
natural faz parte do tratamento de rearmonizacao a que sao expostos, preparando-os para o reencarne. Apos anos em contato
com o meio natural, retornam ao seio da Terra, mais conscios de suas capacidades e obrigacdes e mais entrosados com o fluxo
de energia e de luz que permeia toda a criagao divina.

Contudo, de uma forma geral, ndo estamos nos referimos a esses espiritos quando falamos de elementais e espiritos da
natureza, mas sim a irmaos nossos que ainda ndo reencarnaram na condi¢ao humana, ja tendo atravessado a longa jornada que
nos separa da base da pirdmide evolutiva da vida. Pelo texto do Dr. Gleber, n6s mesmos podemos ser considerados espiritos
envergando formas transitorias, uma vez que o processo evolutivo caminha ininterruptamente, moldando ndo apenas o
ambiente externo, mas também todas as formas de vida, nas diferentes esferas da matéria. O homem ¢ a etapa transitoria para a
condicao angelical.

Os elementais estdo envolvidos em processos fluidicos naturais, as chamadas “trocas de energias”, que ocorrem de
forma intensa também, com envolvimento de todos os tipos de bioplasma, como o fitoplasma, das plantas, e o zooplasma ou
ectoplasma, de origem animal. A profunda sensa¢do de paz e de finitude que sentimos ao adentrar um bosque frondoso e nosso
apego ao grupo ao redor de fogueiras também estdo associadas aos elementais e ao nosso passado evolutivo, ja quase perdido
na noite dos tempos, mas registrado em nossos corpos espirituais superiores.

Os elementais formam comunidades mais ou menos estruturadas ao redor das regides astrais onde o meio natural foi
preservado e as colonias humanas administram a sua presenca da maneira mais responsavel. Como esses espiritos, como
citado pelo nosso querido mentor Joseph, sao desprovidos de maior tirocinio e, portanto, ndo afeitos a sentimentos de culpa,



acabam formando grupamentos mesmo em areas densas do umbral e regides infraterrestres, como descrito em “Libertacio”.
Nessas comunidades, sua capacidade de atuar como uma ligagdo entre o homem e o meio natural ¢ explorada pelos lideres
trevosos como forma de perpetuar o vampirismo fluidico. A obra de André Luiz mostra que os espiritos que induzem os
elementais no caminho das trevas sdo duramente responsabilizados por isso, como o professor que, aproveitando-se da
ingenuidade e ignorancia de seus alunos, acaba ensinando atitudes delinquentes.

O contato com a espiritualidade acaba moldando o crescimento desses espiritos. Na presenca de entidades ordeiras e
mais evoluidas, eles caminham para a aquisi¢cdo de atributos de racionalidade e de moralidade mais compativeis com os
espiritos que virdo a adentrar o corpo de hominideos nos orbes primitivos onde essas formas estdo se espalhando pelo
ambiente natural, como ocorreu com a Terra nos ultimos sete milhdes de anos. Aqui, em nosso pequeno ponto azul, a fase de
incorporacao desses espiritos ao grupamento humano parece ter cessado, em fungdo da mudanga de categoria que o planeta
estd passando (1).

Sob comando de entidades trevosas, que os recompensam com fluidos obtidos de terceiros, esses seres podem se tornar
servigais e desenvolver algum gosto para o parasitismo energético, manipulando as energias do corpo etéreo e perispiritual de
encarnados. Situacdes desse tipo podem estar vinculadas as obsessdes complexas, em que elementos naturais, como ovoides e
formas elementais, além de dispositivos tecnologicos podem ser utilizados para exacerbar o vampirismo fluidico em
encarnados e desencarnados.

A existéncia dos espiritos da natureza estd associada as lendas antigas e medievais, que falavam de seres miticos, como
gnomos, fadas, silfos, salamandras e outros, cada um com caracteristicas especiais e aptidoes particulares, derivadas da época
em que se acreditava que o universo era constituido dos quatro elementos mais relevantes: terra, fogo, ar e agua. Como nio
poderia deixar de ser, as descrigdes que temos sobre os elementais naturais sao profundamente ligadas a essas mitologias, mas
ndo podemos nos deixar tomar pela credulidade cega nesses momentos. Eles existem e formam populacdes heterogéneas junto
as coletividades humanas e ao ambiente natural, mas estdo longe do que nos mostravam as lendas célticas e nordicas.

Nas cidades, reciclam as formas-pensamento que os encarnados e desencarnados produzem continuamente, sendo um
elemento de equilibrio dos sistemas urbanos. Atraidos por formagdes fluidicas luminosas, como igrejas e instituicdes
beneficentes, zelam pela manutengdo energética do local, mas as formagdes mais densas, como os residuos dos trabalhos de
desobsessao, sao particularmente alvo da acao desses elementais. Contudo, essas atividades, evocadas ou ndo pelo dirigente
espirita, ocorrem sem que os elementais tenham um conhecimento mais pronunciado do que esta se passando ao seu redor,
muito embora as sensagdes de amor e fraternidade sejam capazes de toca-los profundamente.

Suas comunidades astralinas e no plano terreno sdo organizadas e dirigidas por espiritos que ja possuem maior
conhecimento da realidade humana, tendo reencarnado entre os humanos e desenvolvido senso de lideranca. Esses lideres sao
capazes de atuar como uma interface entre as sociedades humanas e as suas proprias, podendo interagir com os espiritos
superiores que organizam suas atividades naturais e evitar que seus grupamentos descambem para as relacdes parasitarias que
lhes sdo sempre solicitadas por aqueles médiuns e espiritos de menor envergadura moral e espiritual, como descrito em
“Libertacao”, que transcrevemos a seguir (paginas 73 e 74):

O nstrutor (Gubio), todavia, esclareceu, discreto:

— Guarda as perguntas intempestivas no momento. Estamos numa colonia purgatorial de vasta expressdo. Quem ndo cumpre aqui
dolorosa peniténcia regenerativa, pode ser considerado inteligéncia sub-humana. Milhares de criaturas, utilizadas nos servicos mais rudes da
natureza, movimentam-se nestes sitios em posicdo infraterrestre. A ignorancia, por ora, ndo lhes confere a gloria da responsabilidade. Em
desenvolvimento de tendéncias dignas, candidatam-se a humanidade que conhecemos na Crosta. Situam-se entre o raciocinio fragmentario do
macacoide e a ideia simples do homem primitivo na floresta. Afeicoam-se a personalidades encarnadas ou obedecem, cegamente, aos espiritos
prepotentes que dominam em paisagens como esta. Guardam, enfim, a ingenuidade do selvagem e a fidelidade do cdo. O contato com certos
individuos inclina-os ao bem ou ao mal e somos responsabilizados pelas Forgas Superiores que nos governam, quanto ao tipo de influéncia que
exercermos sobre a mente infantil de semelhantes criaturas.

Creio que Gubio foi bastante claro em todos os aspectos abordados.

A espiritualidade se interessa bastante pela educagdo desses irmdos, que ndo devem ser encarados como uma forma
transitoria apenas, até porque todos somos “formas transitorias” e essa ¢ a beleza do processo evolutivo. Eles devem ser



encarados com a mesma benevoléncia que os antigos profetas nos dedicavam nos primérdios da civilizagdo. Nas casas
espiritas, devemos permitir que eles trabalhem em colaboracdo com aos companheiros espirituais da institui¢do, aprendendo
pelo exemplo. Como normalmente ndo se apresentam formalmente ou se comunicam através dos médiuns, sua presenca acaba
sendo inferida ou detectada apenas através da vidéncia ou audiéncia de medianeiros, além dos seareiros de fluidoterapia e
medicina espiritual, que normalmente utilizam do auxilio desses amigos invisiveis na manipulagao de bioplasma, tanto de
origem animal, quanto vegetal, como solicitado pela enfermeira Narcisa em “Nosso Lar”.

Alguns elementais acabam por desenvolver verdadeira afinidade por centros espiritas e suas atividades, colaborando
até na organizacao fluidica de suas atividades e devem ser estimulados a isso. Cita-los em agradecimento ¢ algo que sempre
colabora para refor¢ar os vinculos amorosos que eles desenvolvem pelos encarnados e pelas equipes de suporte. Nesse
sentido, ainda para esclarecer alguns pontos, suas dimensdes reduzidas e caracteristicas fisicas humanoides fazem com que
sejam frequentemente confundidos com aberragdes morfoldgicas ou espiritos doentes, mas seus campos auricos sao leves ou
neutros, assemelhando-se ao do ser simples que ndo vé maldade na maioria das atitudes mas que presencia, adquirindo esse
discernimento com o tempo. Dessa forma, ndo devemos tirar conclusdes precipitadas sobre sua presenca, evitando-se aquele
palavrorio que muitas vezes presenciamos em reunioes reservadas, na casa espirita, evitando-se doutrinagdes ou tratamentos,
uma vez que estdo ali participando das atividades em consonancia com a espiritualidade que organiza os trabalhos.

Mensagem psicografica sobre o tema (Autoria: Ishmael ben Gurion; data 29 de dezembro de 2012)

A vida é fluxo magnifico de energias. Das formas mais simples as mais complexas e plenas. Como o Livro dos
Espiritos nos brinda, do atomo ao arcanjo, um fluxo ininterrupto e amplo de formas e seres, cada um com seus potenciais
de trabalho e aprendizado.

O homem terreno procurou, ao longo do tempo, se apartar desse fluxo, gerando todo tipo de filosofia que objetivava
enaltecé-lo e separd-lo do restante da criagdo, o que constitui um grande erro de raciocinio. Ndo precisamos “eliminar” o
nosso lado natural para fazer prevalecer o espirito humano que nos habita. A beleza da evolugdo é exatamente estar
dentro desse grande processo de transformagdo. Os elementais fazem parte desse processo continuo de evolu¢do e nos
também, em caminho para formas mais nobres e livres.

Somos o que a nossa natureza mais intima insinua e ndo podemos nos esquecer de que jad fizemos parte desse grupo
de espiritos que interage com o mundo natural, manipulando energias, reciclando e transformando a matéria mental. Suas
atividades seguem os mesmos objetivos das nossas, a sobrevivéncia e o crescimento, mas em ritmo proprio.

Com o tempo, desenvolvem conhecimento de causa e passam a entender 0s processos nos quais estdo inseridos e
quando isso adquire um comportamento mais estruturado e continuo, passam a viver junto as coletividades humanas e
reencarnam entre os grupamentos de hominideos mais simples, dispostos pelo universo. Nesse caso, a palavra
“hominideo” ndo esta associada, necessariamente, as formas fisicas absolutamente ‘“humanas”, mas ao principio
estruturador da mente espiritual, do intelecto, embora tenhamos consciéncia que a vida inteligente tende a apresentar
caracteristicas muito proprias e proximas ao que encontramos em nosso mundo, por uma questdo de simetria e
convergéncia adaptativa e evolutiva, mas excegoes existem.

O convivio com esses irmdos deve sempre ser pacifico e harmonico, uma vez que sentem e buscam a nossa presenga,
adquirindo com isso as caracteristicas que mais norteiam os nossos grupos, da mesma forma que nos beneficiamos com as
correntes de pensamentos de espiritos luminares.

Uma vez que somos frutos da a¢do da inteligéncia sublime do Criador, estruturando a matéria e o principio
inteligente e dando-nos vida espiritual e biologica, com a ag¢do de nossas mentes também criamos estruturas mais ou
menos transitorias, os elementais artificiais, que, em realidade, ndo poderiam ser considerados sob essa denominagao,
mas a utilizamos porque a mesma se generalizou entre meus amigos. Ao contrario dos espiritos divinamente criados por
Deus, essas formas ndo desenvolvem vida independente, ficando sempre ligadas as correntes mentais que as geraram.

Tais entidades sdo fruto do pensamento altamente estruturado de um individuo ou grupo de individuos em
determinados locais e épocas, podendo ser vistos por médiuns. Eles fazem exatamente aquilo que foram programados
antecipadamente para fazer e, em alguns casos, seus criadores atuaram inconscientemente e nada se recordam sobre o
fato. Ambientes que foram palco de grandes dores e sofrimentos coletivos sdo normalmente ocupados por essas criagoes



mentais. Poucos visitam os fornos crematorios nazistas na Polonia e ndo sentem o peso esmagador do lugar e isso é
exacerbado por algumas formas que la se concentram, vindas dos ambientes mais densos do globo, embora sejam
eliminadas pela agdo da espiritualidade que guarda esses ambientes. O mesmo ocorre nas fortalezas da inquisi¢do, na
Europa, e as fazendas de cana-de-acucar, fumo e café que foram palco de atividades escravistas no Novo Mundo.

As for¢cas mentais que mantém os elementais artificiais podem atuar por séculos, instigando e criando, e esses seres
estabelecem afinidade vibratoria com locais e pessoas por todo o tempo em que persiste essa corrente mental. A
eliminagdo desses casulos ou formas artificiais ¢ dependente do rompimento da sintonia ou eliminagdo da corrente mental
mantenedora, o que necessita do discernimento dos médiuns e perddo, palavra que o Cristo procurou incutir na mente
humana. Em muitos casos em que os médiuns videntes estabelecem contato visual com entidades que ndo se manifestam em
reunioes de desobsessdo, tampouco parecem ter um conteudo mental estruturado, podemos ter a presenga de elementais
artificiais.

Meus caros amigos, ndo podemos esquecer de que estamos adentrando o reino das inteligéncias artificiais em seu
mundo encarnado, frutos da ciéncia. Ai o pensamento atua quase que exclusivamente na construgdo de planos que serdo
desenvolvidos em fabricas e oficinas. Aqui também temos isso tudo, com a diferenca que as criagoes mentais, nobres ou
ndo, elaboradas por vocés e por nos mesmos, se tornam visiveis e palpaveis aos nossos olhos. O que elas fazem conosco?
Fazem o que com elas fazemos. Aquelas que foram obra de sentimentos amorosos e puros, verdadeiras formas -pensamento
de amor e pureza, trazem paz. O oposto ocorre com maior frequéncia, onde mentes entorpecidas no odio e a maledicéncia
produzem mais aflicdo em suas vitimas e nelas proprias.

O mais relevante em toda essa discussdo é saber que o fluxo de energia e vida ndo deve e ndo pode ser obstruido. Os
elementais se reunem ao nosso lado em fungdo das energias que emanamos e podem nos ajudar a trabalhar com todo tipo
de fluidos cosmicos, uma vez que, ndo possuindo um discernimento mais agugado, eles atuam de forma natural e quase
instintiva como parte desse meio natural, mostrando aspectos da natureza pré-humana que nos ja haviamos sepultado em
nosso passado evolutivo, mas que podem ser extremamente uteis.

Todos somos alunos e professores de alguém. Quando ensinamos o bem, recebemos o que ensinamos, que se
manifesta na forma de paz de espirito. Quando deformamos a cria¢do divina, geramos angustia e tristeza e sofremos com
os alunos que influenciamos, na condi¢do de professores ou irmdos mais velhos.

Cuidemos desses nossos irmdos com o esmero e o carinho com que fomos auxiliados nos nossos primeiros passos.

RESUMO DO CAPITULO: os espiritos da natureza fazem parte do interesse dos espiritas desde a codificagio da Doutrina
dos Espiritos. Duas hierarquias bastante distintas aparecem nos textos: espiritos de elevada hierarquia espiritual, grande
poder mental e valorosos principios, que acompanham os elementos e transformagdes naturais, organizando-os e imprimindo-
lhes uma ordem, e um grupo numeroso de espiritos em condi¢do pré-humana que atuariam nesses mesmos processos, mas na
condicdo de operarios da natureza. Existe também a meng¢ao a lideres das trevas que procuraram a redencao, deixando de lado
o passado de revolta contra as leis do Criador e passaram a ser utilizados para acompanhar os fendmenos naturais como forma
de harmoniza¢do antes de um novo retorno ao plano fisico. Os elementais sdo bastante Uteis na manipulacdo de energias
oriundas dos meios naturais, como o zooplasma (um tipo de ectoplasma de origem animal) e o bioplasma das plantas (também
chamado, nesse caso, de fitoplasma). Na obtencdo de zooplasma e ectoplasma, utilizacdo desses espiritos pode ser
contemplada em casos de parasitismo energético, nas cidades das sombras, enquanto que a cura pela natureza configura um
exemplo da utilizagdo de bioplasma. Os elementais sdo facilmente atraidos para a convivéncia humana e, por falta de tirocinio
proprio, acabam adquirindo as carateristicas das pessoas com as quais convivem, tanto para o bem, quanto para o mal.
Colaborar para o crescimento desses espiritos ¢ de suma importdncia e por isso devem ser estimulados a participar da
limpeza energética das casas espiritas e nos trabalhos de cura, sob orientacdo e supervisao da equipe espiritual da casa.
Embora possam ser vistos em reunides mediunicas, principalmente no preparo das mesmas, ndo ddo comunicagdo através dos
médiuns, a excecdo dos seus lideres que ja reencarnaram como humanos, mas preferiram permanecer junto aos seus como
forma de permitir o progresso do grupo. Esse é um aspecto mais controverso do tema. Os elementais, em sua grande maioria,
ainda ndo reencarnaram entre os humanos e deverao fazé-lo em breves tempos, mas em outros orbes, ja que na Terra, pelo
menos em seu plano fisico, ndo existem mais espécies de hominideos capazes de recebé-los em seu ventre. Devemos ter muito
cuidado ao abordar o assunto dos elementais para ndo incorporarmos lendas medievais sobre formas quase humanas, mesmo
que elas tenham, no seu inicio, uma origem que remonta a historias sobre os espiritos da natureza.



Nota dos Autores

1) Em realidade, o processo de transicdo planetaria ¢ bastante longo na escala humana e dura milénios, mas estamos
experimentando uma exacerbacao do mesmo.



Ovoides e a segunda morte

A existéncia de deformagdes perispirituais ¢ amplamente discutida na obra de André Luiz, como o caso de licantropia
(aquisi¢do de caracteristicas de lobo) descrito em “Libertagdo”, ou a sugestio de que espiritos podem alterar tdo
profundamente a conformacao do corpo espiritual que acabam por adquirir a aparéncia de aves (corujas gigantes) e de arvores
secas, conforme o texto extraido de “Libertacao” (pagina 64) sugere:

Lembrando a “selva escura” a que Alighieri se reporta no imortal poema, eu trazia o coragio premido de interrogativas inquictantes.

Aquelas arvores estranhas, de frondes ressecadas, mas vivas, seriam almas convertidas em silenciosas sentinelas de dor, qual a mulher
de Lot, transformada simbolicamente em estatua de sal? E aquelas grandes corujas diferentes, cujos olhos brihavam desagradavelmente nas
sombras, seriam homens desencarnados sob tremendo castigo da forma? Quem chorava nos vales extensos de lama? Criaturas que houvessem
vivido na Terra que recorddvamos, ou duendes desconhecidos para nos?

A despeito dessas imagens fortes, esses danos ao corpo perispiritual ndo se aproximam, em severidade, a segunda
morte, também conhecida como desorganizacao do perispirito ou ovoidizacao. Muitos companheiros da seara Espirita-Crista
duvidavam que as estruturas disformes descritas por André Luiz pudessem existir, chegando a chamar o “jovem” autor de
nedfito da Doutrina dos Espiritos. O maior problema dessa consideracdo ¢ acreditar que a figura do nobre autor traduz
exatamente a histdria que se esconde por tras do pseuddnimo; André parece saber muito mais do que relata e segue uma ordem
bem determinada no langamento de seus textos. Ele ndo poderia falar de ovéides logo no inicio da sua extensa obra, posto que
ndo estavamos familiarizados com a estrutura do proprio perispirito, mais maleavel que nosso corpo fisico, mas ainda
constituido de 6rgdos e sistemas vitais.

Nesse sentido, todas as vezes que discutimos, em nossos grupos de estudo, a organizacao perispiritica, muitos irmaos de
ideal ainda trazem o conceito erréneo de que o perispirito ¢ uma “fumacinha transcendente”, o que prejudica toda a
compreensdo do processo de ovoidizagdo e das doengas que atingem o corpo fisico e 0s corpos espirituais inferiores.

A perda da estrutura perispiritual reflete as anomalias e os complexos de culpa que o espirito acumula ao longo do
tempo e que se manifestam, primeiramente, no corpo mental superior e, posteriormente, no corpo mental inferior e perispirito
propriamente dito. Durante o processo, em funcao dessas desarmonias, como o remorso, culpa e rancor, o espirito passa a
vibrar em escalas cada vez mais densas e improprias, deixando de transformar as energias que recebe do meio ambiente, do
fluido cosmico, caminhando para a atrofia de todos os sistemas de suporte, como o sistema respiratorio, cardiovascular,
linfatico e musculoesquelético, sob influxo de pensamentos que adentram o corpo perispiritual a partir de seu sistema
neuroendocrino e centros de forga, em processo de monoideismo. Essas transformagdes se iniciam lentamente e se cristalizam
com o tempo, transformando o espirito ovoidizado em um ser totalmente parasitario, no qual apenas os centros de for¢ca podem
ser vislumbrados com alguma facilidade em uma estrutura que lembra, em tudo, uma criatura ameboide.

A descricao de André Luiz sobre a natureza do processo de ovoidizagdo ¢ de raro primor (“Evolucio em Dois
Mundos”, pagina 91):

Sentindo-se em clima adverso ao seu modo de ser, 0 homem primitivo, desenfaixado do envoltdrio fisico, recusa-se a0 movimento na
esfera extrafisica, submergindo-se lentamente, na atrofia das células que lhe tecem o corpo espiritual, por monoideismo auto-hipnotizante,
provocado pelo pensamento fixo-depressivo que lhe define o anseio de retorno ao abrigo fisiologico.

Nesse periodo, afirmamos habitualmente que o desencarnado perdeu o seu corpo espiritual, transubstanciando-se num corpo ovoéide, o
que ocorre, alids, a intmeros desencarnados outros, em situagdo de desequilibrio, cabendo-nos notar que essa forma, segundo a nossa maneira
atual de percepcdo, expressa o corpo mental da individualidade, a encerrar consigo, conforme os principios ontogenéticos da Criagdo Divina,
todos os orgdos virtuais de exteriorizacdo da alma, nos circulos terrestres e espirituais, assim como o ovo, aparentemente simples, guarda hoje a
ave poderosa de amanhd, ou como a semente miniscula, que conserva nos tecidos embrionarios a arvore vigorosa em que se transformara no
porvir.



No mesmo livro, nosso amigo ainda completa (pagina 117)...

Intimeros infelizes, obstinados na ideia de fazerem justica pelas proprias maos ou confiados a vicioso apego, quando desafivelados do
carro fisico, envolvem sutilmente aqueles que se Thes fazem objeto da calculada atencéo e, auto-hipnotizados por imagens de afetividade ou
desforco, infinitamente repetidas por eles proprios, acabam em deploravel fixagdo monoideistica, fora das nogdes de espago e tempo, acusando,
passo a passo, enormes transformagdes na morfologia do veiculo espiritual, porquanto, de 6rgdos psicossomaticos retraidos, por falta de fungdo,
assemelham-se a ovoides, vinculados as proprias vitimas que, de modo geral, lhes aceitam, mecanicamente, a influenciagdo, a face dos

pensamentos de remorso ou arrependimento tardio, 6dio voraz ou egoismo exigente que alimentam no proprio cérebro, através de ondas mentais
incessantes.

Por esse paragrafo verifica-se que todo o processo de modificagdo na estrutura perispiritual obedece aos imperativos
dos corpos espirituais superiores em desarmonia € o tratamento dessa condicdo também requer a utilizacao da ligacdo entre os
corpos espirituais superiores e perispirito do irmio ovoidizado.

Nao sabemos quanto tempo demanda a transformagdo que caracteriza os ovodides, mas sabemos que anos ou séculos
podem estar envolvidos. Muitos escravos que se ligaram fluidicamente a seus antigos senhores acabaram desenvolvendo essa
condicdo apos décadas de postura obsessora junto desses. Alguns judeus que pereceram, nas maos dos romanos, na grande
revolta judaica de 66 d.C.-73 d.C., acabaram se convertendo em ovoides que parasitaram os ultimos senhores de Roma, nos
derradeiros anos do Império Romano do Ocidente, entre 450 d. C. a 476 d. C. Da mesma forma, ¢ impossivel estabelecer o
tempo necessario para reverter o processo atrofico instituido pela autoindugdo ou por hipnose, uma vez que a maior
dificuldade em se modificar o quadro ¢ a aceitacdo de uma nova realidade mental por parte do espirito sofredor que se
mantém em desarmonia.

A mente do doente, porque eles sdo doentes carregados de 6dio e desamor, reverbera continuamente, gerando quadros
mentais que se imortalizam. Nao existe uma aceitacdo do perdao, do autoperdao, o que agudiza as transformacdes na estrutura
perispiritual. Uma vez que ndo existe uma barreira real ao pensamento, que eles produzem em torrentes, vinculos sao criados
entre as formas ovdides e seus desafetos do passado e esses vinculos sdo utilizados pelas entidades cristalizadas no mal para
prejudicar os encarnados € mesmo outros desencarnados, como podemos observar na descricdo de “Libertacao” (pagina
104):

Ante o intervalo espontineo, reparei, ndo longe de nds, como que ligadas as personalidades sob nosso exame, certas formas indecisas,

obscuras. Assemelhavam-se a pequenas esferas ovoides, cada uma das quais pouco maior que um cranio humano. Variavam profusamente nas
particularidades. Algumas denunciavam movimento proprio, ao jeito de grandes amebas, respirando naquele clima espiritual; outras, contudo,
pareciam em repouso, aparentemente inertes, ligadas ao halo vital das personalidades em movimento.

Posteriormente, André Luiz mostra que essa imantacdo de desencarnados a formas ovodides parasitarias era
extremamente comum nas cidades das trevas...

Grande niimero de entidades, em desfile nas vizinhangas da grade, transportavam essas esferas vivas, como que imantadas as irradiagdes
que Thes eram proprias.

O instrutor Gubio (“Libertacao”, pagina 106) descreve a relagdo entre o processo de ovoidizacdo e a enfermidade
mental, colocando que ...

(...) Pela densidade da mente, saturada de impulsos inferiores, ndo conseguem elevar-se e gravitam em derredor das paixdes absorventes



que por muitos anos elegeram em centro de interesses fundamentais. Grande niimero, nessas circunstincias, mormente os participantes de
condenaveis delitos, imantam-se aos que se lhes associaram nos crimes. Se o discipulo de Jesus se mantém ligado a Ele, através de
imponderaveis fios de amor, inspiracdo e reconhecimento, os pupilos do d6dio e da perversidade se demoram unidos, sob a orientacdo das
inteligéncias que os entrelacam na rede do mal Enriquecer a mente de conhecimentos novos, aperfeicoar-lhe as faculdades de expressio,
purifica-la nas correntes iluminativas do bem e engrandecé-la com a incorporagdo definitiva de principios nobres é desenvolver nosso corpo

glorioso, na expressao do apostolo Paulo, estruturando-o em matéria sublimada e divina (...)

Como colocado acima, a maior dificuldade no tratamento desses irmaos reside no despertar da mente para as expressoes
santificadoras. As mentes de tais irmaos estdo imersas em “estranhos pesadelos” (“Libertacao”, pagina 109).

Registram-nos os apelos, mas respondem-nos, de modo vago, dentro da nova forma em que se segregam, incapazes que sio,
provisoriamente, de se exteriorizarem de maneira completa, sem os veiculos mais densos que perderam, com agravo de responsabilidade, na
inércia ou na pratica do mal. Em verdade, agora se categorizam em conta de fetos ou amebas mentais, mobilizaveis, contudo, por entidades
perversas ou rebeladas. O caminho de semelhantes companheiros ¢ a reencarnagdo na Crosta da Terra ou em setores outros de vida congénere,

qual ocorre a semente destinada a cova escura para trabalhos de producio, sele¢do e aprimoramento (...)

A presenca de formas ovodides ligadas ao perispirito de desencarnados ¢ bastante conhecida e os hospedeiros nao
conseguem perceber a companhia que os suga, algo semelhante ao que ocorre no parasitismo com os encarnados, como
descrito por André Luiz nas linhas abaixo, retiradas, mais uma vez, de “Libertacao” (pagina 117):

Percebi que a infeliz se cercava de trés formas ovoides, diferengadas entre si nas disposicdes e nas cores, que me seriam, porém,
imperceptiveis aos olhos, caso nao desenvolvesse, ali, todo 0 meu potencial de atengao.

Mesmo nosso caro amigo André s6 conseguiu registrar o fato em fungao da sensibilidade mais agucada que ele passou
ter depois de operacdes magnéticas que foram realizadas e descritas em “Os Mensageiros”. A manutengdao desses ovoides
ligados ao perispirito do desencarnado se da por afinidade fluidica ou a manutengdo de complexos de vinganga e remorso,
como o proprio instrutor Gubio evidencia nas linhas a seguir (“Libertacido”, pagina 117):

— Séo entidades infortunadas, entregues aos propdsitos de vinganca e que perderam grandes patrimonios de tempo, em virtude da revolta
que Thes atormenta o ser. Gastaram o perispirito, sob inenarraveis tormentas de desesperacio, e imantam-se, naturalmente, a mulher que odeiam,
irma esta que, por sua vez, ainda ndo descobriu que a ciéncia de amar ¢ a ciéncia de libertar, iluminar e redimir.

A associagdo entre os ovoides e desencarnados pode ser tdo profunda que a separacdo definitiva do par, a vezes, se
mostra impraticavel por muitos anos, de forma que ocorre o reencarne simultineo de ambos, na condi¢ao de gémeos siameses
ou xifépagos. Contudo, deixemos os estereotipos de lado e lembremo-nos que o 6dio ndo € o inico sentimento capaz de levar
a formagdo desses pares, o sentimento desequilibrado de “posse”, erroneamente chamado de ‘“amor de paixao” ou
denominagdes semelhantes, também prové as condigdes indispensaveis para que o processo se estruture. Devemos destacar,
também, que muitas outras causas podem estar associadas ao desenvolvimento desses gémeos siameses, que nao as relagdes
envolvendo ovdides ou os quadros obsessivos. Como regra, a espiritualidade utiliza-se da biologia da forma mais adequada
para o crescimento geral de todos e de cada um em particular, ndo cabendo, da nossa parte, comentarios menos dignos ou
preconceituosos sobre o tema.

O caso dos gémeos xifopagos, associados com obsessdo e ovoidizagdo, ¢ uma ocorréncia rara que acaba tendo duplo
beneficio para os envolvidos: a obrigatoriedade de conviver, por algum tempo, em condi¢des que forcem um entendimento em
bases fluidicas mais saudaveis e o desenvolvimento de tolerancia pela dupla, que passa a compartilhar de muitos sistemas
organicos. O desenvolvimento desses gémeos ¢ determinado pela agdo dos dois perispiritos, com cargas fluidicas quase
indistinguiveis, em comunhdo, sobre as células fetais de ambos, que passam a compartilhar parte da estrutura em formagao.
Outras vezes a unido entre os gémeos idénticos ocorre posteriormente, durante o desenvolvimento dos embrides, € obedece a
atracao fluidica que existe entre ambos. Sao dois seres que espiritualmente e, a partir desse ponto, fisicamente, gravitam um ao
redor do outro.



A separagdo cirurgica desses irmaos pode e deve ser tentada quando existem chances significativas de sucesso clinico e
conta com a aprovagdo dos envolvidos, uma vez que o objetivo da vida ¢ a busca incessante da harmonia e da felicidade,
sempre se respeitando o conjunto de leis humanas e divinas que governam as inter-relagdes pessoais.

A presenca de vinculos entre corpos ovdides e encarnados segue o mesmo tipo de dindmica, sendo estabelecidos elos
fluidicos de imantagdo, por vezes dirigidos por outros desencarnados interessados no processo, como descrito a seguir
(“Libertacao”, pagina 141), onde uma encarnada profundamente enferma era objeto de obsessdao complexa executada com
auxilio de espiritos hipnotizadores e ovdides, dezenas deles, alias...

Dois desencarnados, de horrivel aspecto fisionomico, inclinavam-se, confiantes e dominadores, sobre o busto da enferma, submetendo-a a
complicada operacdo magnética. Essa particularidade do quadro ambiente dava para espantar. No entanto, meu assombro foi muito mais longe,

quando concentrei todo o meu potencial de atencdo na cabeca da jovem singularmente abatida. Interpenetrando a matéria espessa da cabeceira

em que descansava, surgiam algumas dezenas de “corpos ovoides”, de varios tamanhos e de cor plimbea, assemelhando-se a grandes sementes
vivas, atadas ao cérebro da paciente através de fios sutilissimos, cuidadosamente dispostos na medula alongada.

Muitos desses corpos ovdides podem ter sido recrutados a partir de desafetos da vitima ou terem sido submetidos a
imantagdo por terceiros, como sugere a descrigdo, sendo que, no texto original, os ovoides se mantinham completamente
inconscientes do que ocorria ao seu redor ¢ sem ter conhecimento de quem era a vitima. Nessa situagdo, os espiritos que
comandam o quadro parasitario podem utilizar hipnose e magnetismo para refor¢ar os vinculos parasitarios dos ovoides e com
a vitima, de forma que essa ultima passa a sentir todos os efeitos do vampirismo direto e profundo, tal qual vemos com
endoparasitos em nossa populagdo encarnada.

A utilizagdo dessas formas em processos obsessivos complexos acaba induzindo quadros de profunda subjugacdo, que
se estabelecem a partir dos chacras do obsediado, de onde essas formas retiram e armazenam as energias da vitima. Esses
mesmos fluidos removidos podem ser utilizados pelos obsessores que comandam o processo, que se nutrem € que passam a
compartilhar os sentidos fisicos da vitima através da influéncia mental que exercem sobre ela e sobre os ovoides. Nesses
quadros, mesmo que as formas ovoéides sejam retiradas, danos profundos ao cérebro fisico e sua contraparte astral podem ter
se desenvolvido e sequelas comportamentais ou fisicas sdo esperadas, mesmo apds o tratamento, o que nos obriga a reflexdes
sobre a seriedade do tratamento espiritual e desobsessivo.

Continuando, Gubio coloca que (“Libertacao”, pagina 121):

(...) A infeliz perseguida, na posigdo em que se encontra, ndo os vé, ndo os apalpa, mas sente-lhes a presenca e ouve-lhes as vozes,
através da inconfundivel actistica da consciéncia. Vive atormentada, sem dire¢do. Tem o comportamento de um ser quase irresponsavel.

Esses desejos de vinganga puderam ser sondados pelos nossos amigos espirituais e os trés ovoides mantinham-se em
monoideismo apenas para a concretizagdo dos seus desejos de ver a sua vitima pagar pelos crimes que cometera. Eram
escravos, mae e dois filhos, que pereceram, ha décadas, nas mios daquela mulher que hoje perseguiam com todas as suas
energias mentais, depois que sua estrutura fisica perispiritual ja havia sido consumida no processo. A desencarnada retornara
ao vaso fisico e, no momento oportuno, receberé as entidades que a parasitavam como filhos amados.

O berco muda as feigdes humanas. Nesse ponto podemos contemplar o maravilhoso planejamento da espiritualidade, no
que concerne as relagdes entre os espiritos: os vinculos parasitarios tém grandes chances de serem convertidos em ligagdes
consanguineas, encerrando no ber¢o e no colo aquilo que o 6édio produziu em décadas ou mesmo séculos.

As formas ovodides, quando retiradas, pelas equipes espirituais, de seus alvos, sdo levadas para tratamentos
especializados, que se iniciam pela restituicdo da nutricdo espiritual normal, reduzindo a dependéncia do parasitismo
energético, além de tratamentos magnéticos que objetivam realinhar os remanescentes estruturais dos centros de forca, os
chacras. Esse processo pode durar anos e os resultados quase sempre sdo modestos. Contudo, diante de incipiente melhora da
condi¢do fisio-perispiritica, o espirito ¢ enviado para processo reencarnatdrio na crosta ou “sefores outros de vida
congénere’.

Essa discussdo com Gubio ¢ profundamente esclarecedora e sabemos que muitos casos de abortos espontaneos € ma



formacgoes fetais tem origem na condig¢do enfermiga do perispirito de muitos companheiros que se habilitaram ao processo de
renascimento. Nao queremos, com isso, alimentar esteredtipos sobre a teratogénese, mas tal associacdo ¢ frequente. De
qualquer forma, a espiritualidade que nos acompanha orienta para que ndo sejamos nds os juizes sobre quem vive ou morre em
funcdo dessas alteragdes de desenvolvimento, como a anencefalia, cabendo apenas ao Criador tal prerrogativa. Muitos dos
ovoides que iniciam o processo de reencarne e sofrem o aborto espontaneo t€ém uma melhora significativa nas suas condi¢des
perispirituais durante as poucas semanas, normalmente ndo mais de 10-12 semanas, de gestacdo que se mantiveram ligados ao
embrido. Apos esse periodo, a espiritualidade geralmente interrompe a ligacao fluidica e o aborto se da, salvo os casos em
que o processo ¢ provocado inconscientemente pelos pais.

Embora aqui ndo configure local ideal para essa discussao, mas muitas interpretacdes poderiam ser dadas aos “setores
outros de vida congénere”. Podem ser outros orbes na mesma condicdo espiritual da Terra ou inferiores? Sim,
indubitavelmente. Poderia ser o reencarne em outra esfera do orbe terreno? Nada desautoriza essa hipotese e aqui poderiamos
retornar a discussdo anterior sobre renascimento em outros planos de vida. Como opinido pessoal, fico com a ultima hipotese,
uma vez que quando utilizamos a palavra “setor” estamos nos referindo a um segmento ou reparticao do todo, que, nesse caso,
¢ o orbe terreno. O outro setor adquire o sentido de “outro plano vibratério do orbe terreno”, mas preferimos deixar evidente
a existéncia de outras hipoteses viaveis, que ndo sao mutuamente excludentes.

A anuéncia e o carinho dos pais que se habilitaram no processo de resgate desses ovoides fazem com que vinculos
fluidicos de amor sejam estabelecidos entre o ser em recuperagao e aqueles que o receberiam, ndao raro representados pelas
suas vitimas-algozes de outrora. Esses sentimentos sdo tdo importantes para a reconstitui¢do do perispirito do irmdo quanto o
processo de desenvolvimento fetal e, por vezes, o 6dio que o mesmo nutria pelos seus desafetos se converte em amor profundo
pelos pais temporarios. Por vezes, aquela entidade doentia acabard por reencarnar na familia que o hospedou por breves
momentos, quer na condi¢do de outro filho ou, mais propriamente, neto.

A reconstituicdo do perispirito do ovoide se da a partir dos seus chacras, representando os pontos de conexdo com o0s
corpos espirituais superiores, sedes da consciéncia e do passado reencarnatério do irmdo. Como portadores dos arquivos
mentais, esses corpos superiores comandam a reestruturagdo do organismo perispiritual, como descrito a seguir, em fragmento
retirado de “Evolu¢ao em Dois Mundos” (pagina 175):

— Como compreenderemos a situag@o dos centros vitais no caso dos “ovdides™?

— Entendereis facimente a posi¢do dos centros vitais do corpo espiritual, restritos na “ovoidizagdo” — apesar de ndo terdes elementos
terminologicos que a exprimam—, pensando na semente minuscula que encerra dentro dela os principios organogénicos da arvore em que se
convertera de futuro.

Além de problemas ligados ao remorso e culpa, potencializados pela densidade fluidica das trevas, o desenvolvimento
de quadros de ovoidizagao esta ligado ao processo de dementacao que atinge espiritos com diferentes condi¢des intelectuais.
Esse magnetismo que empurra o espirito em dire¢do ao reencarne ¢ exacerbado nas condig¢des trevosas, mas, desde que
envolvido por for¢a mental significativa, o espirito pode retardar o seu retorno por anos, séculos € mesmo milénios, embora
as alteragdes morfoldgicas e fisioldgicas no perispirito se acentuem continuamente, em dire¢do a perda estrutural. Sabemos
que tais processos degenerativos perispirituais atingem até mesmo a hierarquia mais significativa das trevas, os Dragoes,
muitos dos quais ja reduzidos a condicdo de ovoides e encaminhados ao reencarne em outros orbes, como parte do expurgo
planetario em curso, uma vez que a mulheres terrenas ndo mais suportariam receber esses companheiros no seu ventre.

Com essas linhas, podemos concluir que a ovoidiza¢do também tem relacdo direta com a obstinagdo e poder mental da
entidade que se cristalizou no mal, que procura manter-se inalterada a despeito da natureza das vibragdes do ambiente terrivel
onde se encontra. Como a resisténcia ao peso vibratdrio, por maior que seja, € finita, na auséncia de retorno ao plano fisico ou
outra esfera qualquer que lhes permita o renascimento, o espirito caminha inexoravelmente para a perda do perispirito e sua
independéncia, onde passa a receber mais atencdo dos mentores espirituais que mantém esses companheiros sob vigilancia.
Seria algo semelhante a “deixar a doenca se exacerbar” para ter melhores condi¢des de tratamento e esse procedimento
também € previsto no lento amadurecimento e depuragao da populagdo das trevas e dos umbrais.



Mensagem psicografica sobre o tema (Autoria: desconhecida. O espirito comunicante manifestou-se como um jovem militar
que declara ter falecido em 26 de abril de 1945, nas cercanias de Bautzen, Alemanha atual; data: 13 de dezembro de 2012)

A vida nao cessa, ndo para, ndo reflui.

Transformamo-nos naquilo que carregamos dentro de nos mesmos. O Amor, a Humildade e a Fraternidade
constituem patrimonios pessoais, que levam ao crescimento e imprimem novo ritmo ao nosso aprendizado.

Quando nos afastamos desse caminho, perdemos contato com o sopro do Criador e isso se da porque nos recusamos
a comungar com o Pai. Ndo é Ele que nos expulsa de sua divina morada em nossos coragoes e mentes, mas nos mesmos
que, na condi¢do de filhos prodigos, nos ausentamos das conversas amorosas e amigas.

Os anos passam e a doenca do odio, da supremacia, do orgulho, da vaidade, nos cega. Cegos, acreditamos que
nossas lembrancas da luz eram ilusoes dos sentidos naturais, imagens de um mundo de sonhos que nunca existiu.
Recusamos a acreditar na realidade perdida.

Gritamos, para a escuriddo profunda, que a luz ndo existe e que Deus é uma ilusdo.

“Somos homens, guerreiros; somos fortes”, dizemos ao vento que ainda sentimos sobre nossas faces macilentas. Em
altos brados, tornamos publica a nossa ignorancia e descaminho.

Presos na espiral de agonia, certa feita ndo sentimos mais a pele que nos envolvia e, para o bem do universo que nos
recebeu apos a morte fisica, perdemos a fala e a auséncia de nossos gritos enche os ares de paz, diminuindo o sofrimento e
a desarmonia que causavamos a nossos parceiros do grande hospital terreno.

Contudo, nossa voz interior continua a bradar e o fogo que brota de nossos coragoes e mentes bloqueia as estruturas
musculoesqueléticas, que passam a regredir inexoravelmente. Paramos de agredir os outros, mas continuamos a nos
flagelar.

Cegos, mudos, imoveis ou escorrendo pelos cantos de areas indescritiveis, ainda guardamos a sensibilidade auditiva,
pelos ouvidos da mente, posto que ndo mais sabemos onde esta nossa cabeca e as demais partes do corpo, mas nos
recusamos a escutar qualquer coisa que ndo transmita exatamente o que desejamos. Com o tempo, perdemos o vinculo com
0S sons e a unica coisa que escutamos nesse darido mundo de trevas é a nossa propria voz interior, a mente.

Ela, senhora e escrava de si mesma. Suas ordens empurram o doente para o estado terminal, que impossibilitado de
morrer de novo, uma vez que a morte é ilusdo que ndo deveria convencer ninguém, lancam-no em estado de profunda
nulidade. Tornamo-nos algo proximo a “nada’, mas até o nada é alguma coisa e ndo desaparecemos.

Muitos de vocés acreditam que os ovoides sdo formas abstratas, distantes da realidade do plano terreno. Isso é uma
ilusdo. Existem muito mais irmdos que se anularam em processo de ovoidiza¢do e permanecem no plano terreno,
vampirizando para terceiros, em casos de obsessoes complexas, do que nas elevadas densidades vibratorias das trevas.

O odio ovoidiza porque nos afasta de Deus, mas ndo pensem que isso somente se da quando odiamos a outrem. Entre
meus companheiros egressos dos campos de morte da Segunda Guerra Mundial, os suicidas sdo os principais atores do
processo de ovoidizagdo. Prefiro ndo utilizar o termo ‘“vitimas” para descrevé-los, posto que padecem do remorso e do
odio contra si mesmos, em fun¢do do sofrimento e destrui¢do infringidos a outros tantos seres humanos, constituindo a
vontade de deixar de existir a for¢a mestra da ovoidiza¢do nessas circunstancias.

Nossos amigos espirituais em melhores condig¢oes trabalham por nds e renascemos na carne com a misericordia
divina ao nosso lado. Nesse retorno ao corpo fisico, ndo sofremos porque a mente doente ainda ndo tem consciéncia de si
mesma.

No momento que menos esperamos, a luz ténue invade nossos olhos e o som de vozes humanas nos atenua a angustia.
E a voz do papai e da mamde, que o Deus Altissimo permite que venhamos a escutar ao longe...

Onde estou? O que fago aqui? ....é o inicio de uma crise...

Sou o general Fulano de Tal, da familia XYZ! O que fizeram comigo?



Pensamentos assim somente se manifestam nos breves momentos em que nosso espirito, em processo de reencarne, se
liberta, mas as crises sdo curtas, uma vez que nossos amigos nos flanqueiam e nos encaminham ao tratamento espiritual,
que campeia dos dois lados da vida.

Esses irmdos raramente concluem o processo reencarnatorio de fato advindo o aborto apos algumas semanas
gestacionais. Mas, meus amigos, como melhoram em todos os aspectos! Os generais e comandantes desaparecem... Surgem
enfermeiros e servigais. Choram varrendo os patios das institui¢oes que os receberam.

Pude ver centenas de companheiros meus, Kameraden, nesse estado e quase todos estdao retornando pela segunda ou
terceira vez ao mundo fisico, apos o inicio do tratamento contra o restringimento enfermico do perispirito. Voltam a ver,
escutar, sentir e, acima de tudo, amar.

O amor é o melhor medicamento para essas enfermidades da alma.

Do meu coragao, de alguéem que aguarda a sublime oportunidade do retorno, para amparar aqueles que agredi e
aprender a partilhar, solicito que deem o real valor a vida.

Vida é o sublime presente Dele, do Criador. Nao venhamos a nos converter em ovoides funcionais. Vivam a vida com
amor, disciplina e responsabilidade.

Deus acima de tudo.(1)

Deus E tudo

De um companheiro e amigo que encontrou o plano espiritual em Bautzen

RESUMO DO CAPITULO: o processo de ovoidizagio é de suma importancia no estudo do perispirito e nos trabalhos
desobsessivos, tendo sido abordado por André Luiz em diversos livros. A ovoidizacdo ¢ consequéncia de profundas
desarmonias vibratorias geradas por sentimentos e pensamentos carregados de odio, rancor, vontade de deixar de existir e
sentimento de posse. Durante o processo, o espirito inicia uma espiral de transformacdes que acabam por limitar suas
percepgoes e, por fim, induzem a desestruturacdo do seu psicossoma ou perispirito, conservando apenas os centros de forca,
em estado embrionario, em uma estrutura que muito se assemelha a um ovo ou ser de movimentos ameboides. Os ovoides,
independentemente do alvo encarnado ou desencarnado, podem ser utilizados em casos de vampirismo energético e, em funcao
de sua carga fluidico-magnética pesada, produzem rapidamente efeitos depressivos e lesivos naqueles com os quais
estabeleceram vinculos. Podemos considerar que tais citagdes a casos de vampirismo sdo as mengdes mais antigas de
obsessdes complexas, mas ndo utilizando-se de aparelhos tecnologicos, mas sim de um organismo espiritual degenerado. O
processo de perda do perispirito também é chamado de segunda morte e muito vem sendo discutido, uma vez que o proprio
André Luiz mostra, com todas as letras, que o organismo perispiritual ¢ perecivel e determina as modificagdes que ocorrem no
corpo fisico. O tratamento do processo de ovoidizagdo pode demorar muitos anos nos planos astrais, mas, com frequéncia, o
tratamento da desestruturacdo do psicossoma requer uma nova imersao na crosta como forma de restituir a morfologia ¢ a
fisiologia perispirituais tipicas. Nesse principio de reencarne, a gestagdo tende a ser bastante traumatica e pode resultar em
abortos naturais quando o desenvolvimento fetal j& permite o restabelecimento das condigdes perispiriticas perdidas.

Nota dos Autores

1) O espirito faz uma comparagao nitida com o lema e hino nacionalista na Segunda Guerra Mundial, “Deuschtland iiber
alles”, ou “Alemanha acima de tudo”, em traducdo literal, substituindo a palavra Alemanha pelo Criador, Deus.
Possivelmente tentou dar mais €nfase a modificagao de seu estado interior.



O Esquecimento do Passado

Em anos recentes muitos livros especializados no assunto “terapia de vidas passadas” e “reencarnag¢do ao alcance de
todos” vém sendo langados, atingindo o grande publico, que passou a se entreter com histoérias de bom ou quase bom gosto,
principalmente quando temos no enredo desses livros a associacdo de ouro da literatura romanceada espirita: amor, 6dio,
obsessdo e redencdo. Quase sempre o personagem A compromete penosamente sua relacdo com personagem B, logo no inicio
da trama, em um ambiente C, e o restante da historia nos mostra como ambos irdo resolver seus problemas nas décadas
seguintes ou nas encarnagoes vindouras. O inverso também ¢ muito comum, partindo de problemas atuais dos personagens,
temos um retorno ao passado comum de ambos.

As vezes o enredo ¢ interessante, mas geralmente caimos nos lugares comuns, do tipo:
A + B + C = dor, ddio, sofrimento e redencio, quase sempre nessa ordem.

Ja tentei, por diversas vezes, alias, ler os romances espiritas mais comentados pelos irmios de fé, mas tenho dificuldade
em textos dessa natureza. E uma limitagdo minha e nio uma critica enfitica ao género. Estou tentando mudar, falo com
sinceridade. Contudo, existem momentos em que me pergunto se esse eterno “olhar para tras”, para o passado reencarnatorio
do individuo, ndo ¢ sinal de alguma enfermidade ou desvio de comportamento. Até o presente momento, nesse livro, tenho
evitado toques mais pessoais, que fujam o cerne da fé que professamos, evitando arroubos que pudessem comprometer a
sobriedade da Doutrina dos Espiritos, mas tenho percebido que ndo sdo apenas as tramas espiritualistas que t€m invadido as
novelas brasileiras, mas, da mesma forma, as novelas invadiram a literatura espirita e muito deveriamos ponderar sobre o
papel dessa literatura. Confortar, sim; iludir, jamais. Tem muita gente achando que o “além da vida” é capitulo de novela.

Quando olhamos para tras, temos de estar preparados para a imagem que ira se descortinar, mesmo que ela seja mais
fruto de nosso ego inflamado ou de enfermidades que ainda carregamos na alma do que de existéncias anteriores, conforme
texto que nossos mentores transmitiram por ocasido da redagdo de “Vida Além da Vida”. Uma simples sentenca de “E a Vida
Continua” diz tudo sobre as possiveis consequéncias da mania que temos de recordar o que foi atenuado com o nosso
reencarne (pagina 150):

(...) Assim é que, através da onda mental dos remorsos que lhe ficaram, a face do suposto suicidio de Mancini, vocé atraiu para o proprio

claustro materno o Espirito sofredor de um irméo suicida (...)

O remorso e a culpa sdo os sentimentos e condigdes mais presentes no umbral, de onde saimos com o esgotamento desse
tipo de nuvem deletéria que nos envolve. No inicio de “Nosso Lar” vemos um André Luiz alquebrado pelo remorso de ndo ter
dado o devido valor a vida terrena que recebera e isso ¢ muito mais importante do que seus desvios de comportamento. O
remorso e a culpa se acentuavam quando vemos que seu retorno ao corpo denso se deu em fungdo do empenho dos maiores das
esferas superiores (“...4 longa tarefa, que lhe foi confiada pelos Maiores da Espiritualidade Superior, foi reduzida a meras
tentativas de trabalho que ndo se consumou”, segundo palavras do Dr. Henrique de Luna, que atendeu André apds a sua
remocao do umbral).

A experiéncia mostra que o remorso ¢ algo que, se por um lado esta associado a corrigenda de um erro, por outro, ¢ a
porta da obsessao. Lembrar-se do passado miseravel pode ser algo muito complicado e contraindicado na maioria dos casos.
Dentro da literatura espirita poucos assuntos adquirem maior relevancia do que o esquecimento do passado, que constitui
evento de primeira grandeza no processo reencarnatorio, constituindo, segundo Emmanuel, conforme informagao fornecida na
apresentagao de “Nosso Lar”, verdadeira demonstragao da misericordia divina.



Procedimentos de terapias regressivas vém sendo implementados por todos os lados e sem muito critério, com
consequéncias boas e mas. As boas consequéncias estdo ligadas a divulgacdo da reencarnagdo para a populagdo leiga e entre
0s psicoterapeutas, mas nao sei dizer se isto basta para compensar os resultados negativos, como a banalizacdo do passado
reencarnatorio de cada um. Vivemos em um mar de livros de autoajuda que desvirtuam a natureza do processo de regressao,
que possui grandes vantagens quando adequadamente indicado.

Além disso, muitos dos profissionais envolvidos nas terapias regressivas ndo acreditam em reencarnaciao € apenas se
utilizam dessas técnicas em fungao do alivio aparente dos seus pacientes, independentemente do que pode ter motivado a
melhora. A existéncia de uma memoria coletiva, a possibilidade de conexdes mentais entre encarnados, a influéncia dos
problemas da vida atual, inconsciente coletivo e pessoal, além de muitas outras consideracdes, ja foram utilizadas para
explicar os resultados da terapia de vidas passadas.

Alguns, para ndo dizer muitos, alegam que regressao hipnética geralmente cria condigcdes para que o subconsciente
produza metaforas sobre a vida atual o individuo, permitindo que ele fale sobre seus problemas como se fizessem parte de um
passado distante, aceitando-os e adotando uma postura mais compativel com a harmonizacdo dos mesmos. Tudo isso sem
participacao de vidas anteriores. O proprio Dr. Raymond Moody Jr, o autor do termo “quase morte” e “experiéncias de quase
morte” (pacientes que se lembram dos breves momentos de emancipacdo do espirito em casos de morte aparente), acredita
que as terapias regressivas acabam por criar um Otimo canal de liberagdo de tensdes psiquicas de uma forma que nio
compromete o individuo, afinal, os eventos narrados fariam parte do passado e ndo do presente do individuo.

Sabemos que o passado reencarnatdrio ¢ uma incognita para a grande maioria dos espiritos libertos do vaso fisico, de
forma que ndo acredito que as “lembrangas” que geralmente vém & tona nesses procedimentos sejam reais, pelo menos na
maioria dos casos. Creio que, em alguns casos, as lembrangas podem ser ativadas, com muito cuidado, como descrito em
diversos momentos da obra de André Luiz, ap6s avaliagdes bastante pertinentes pela espiritualidade. Mesmo nesses casos de
liberacdo de memorias latentes, o passado se descortina apenas nos pontos necessarios, de forma que o individuo ndo obtém
informacdes do passado mais remoto, como aparentemente ocorre nas terapias de vidas passadas mais tradicionais. O
aspecto central dessa liberacido é explicar o motivo das desarmonias presentes sem jogar a criatura em um turbilhdo de
dados desnecessarios, que o colocariam em estado de choque, abrindo as portas para o remorso, além de jogar com a
sanidade mental e a capacidade de interagir com a sociedade. Vejamos o que o instrutor Gubio nos apresenta, em
“Liberta¢ao” (pagina 88):

— O remorso ¢ uma béngdo, sem duvida, por levar-nos a corrigenda, mas também ¢ uma brecha, através da qual o credor se insinua,
cobrando pagamento. A dureza coagula-nos a sensibilidade durante certo tempo; todavia, sempre chega um minuto em que 0 remorso nos
descerra a vida mental aos choques de retorno das nossas proprias emissoes.

Em fungdo dessas crises de remorso, a espiritualidade quase sempre desaconselha a realizacao de consultas ao passado,
como bem evidenciado nesse pequeno trecho de “E a Vida Continua” em que Ernesto Fantini solicita uma consulta aos seus
arquivos reencarnatorios. O instrutor Ribas responde, de forma clara e segura, com essas palavras (pagina 281):

— Nao, Fantini. Desaconselhavel a providéncia, conquanto possivel. Vocé e Evelina estdo abragcando longa empresa de servigo em nosso
plano. Terfo muitos problemas a resolver, muito trabalho a realizar... Desidério, Elisa, Amancio, Brigida, Caio, Vera, Tilio, Evelina e vocé
formam uma equipe de coragdes comprometidos uns com os outros, perante as Leis de Deus, ha muitos séculos... Todos reciprocamente

enlacados no clima da provacio, lembrando elementos quimicos em cadinho fervente para o acrisolamento indispensavel! (...)

Posturas semelhantes sdo encontradas em diversos pontos da obra de nosso amigo André, como em “Entre a Terra e o
Céu”, onde o capitulo 8 faz uma defesa vigorosa do esquecimento do “ontem” em prol de uma mente mais saudavel e voltada
para o “amanhd”, ao mesmo tempo em que, no capitulo 17, as memorias fragmentarias de um irmdo sdo parcialmente
apresentadas para que ele entendesse melhor as suas condi¢cdes de momento e a historia do delito que ele imputava a outro. O
Ministro Clarencio diz (pagina 105):

— Acalma-te, amigo! — respondeu o Ministro, atencioso. — Ndo somos quem julgas. Estamos aqui para que te lembres... E indispensavel



te recordes.

Nesse caso de profundo drama passional, o acesso aos arquivos presentes no corpo mental do espirito foi liberado com
a utilizag@o de passes magnéticos, mas tal acesso foi restrito ao evento que causava rusgas e colera na mente dos interessados.
Em nenhum caso ha o acesso irrestrito ou amplo aos dados pretéritos. Muito sauddvel seria se seguissemos as
recomendagdes de um servo do Cristo, em “E a Vida Continua” (pagina 117), que solicita que ...

Aceitemo-nos quais somos, reconhegamos o montante de nossas dividas e coloquemos maos fi¢is no arado do servigo ao proximo, sem

olhar para tras (...)

Como evidenciado em “Entre a Terra e o Céu”, as orientagdes necessarias sobre o passado reencarnatdrio sao dadas
pela espiritualidade e delas acabamos por reter o essencial e indispensdvel para a obtencdo da harmonia. Para a
espiritualidade, que dirige e organiza os trabalhos em nossas casas espiritas, a regressao ao passado ¢ assunto aparentemente
muito mais sério do que observamos no nosso plano. Por que isso ¢ assim? Por que tantos cuidados?

Porque eles, nossos amigos, sabem exatamente os riscos envolvidos no processo. Isso sem falar daqueles que buscam
informacdes por puro capricho ou curiosidade. Nesses casos, o passado pode se comportar como uma caixa de Pandora, como
Frei Tomas e Ishmael gostam de comparar, e ndo sabemos o que dele emergira quando abrirmos os ultimos liames que o
mantém inacessivel. Como o capitulo 13 de “Sexo e Destino” nos exorta, deixemos o passado para trds e trabalhemos em
auxilio ao proximo, o que nos traz para uma nova condigio vibratoria. E o nascer de novo, em vida fisica ainda, aproveitando
melhor o tempo de nossa permanéncia na crosta.

O esquecimento do passado ndo atinge apenas as vidas anteriores, perdidas no tempo, mas também aspectos
controversos da nossa ultima existéncia corporea na Terra. Por bom senso, ndo podemos simplificar e reduzir as causas desse
fendmeno, mas no geral o esquecimento pode ter duas origens bastante diferentes: desarmonias psiquicas e remorso ou
intervengdes com o objetivo de preservar o irmao de problemas ligados a aspectos de suas existéncias pretéritas e que ele nao
deve recordar para ndo afetar a execugdo de sua programagao reencarnatoria ou de suas atividades espirituais. No elucidativo
texto de “Sexo e Destino”, apos visita a ambiente doméstico profundamente desarmdnico, uma mae desencarnada retorna ao
plano espiritual em condi¢des de profunda perturbacdao e ¢ submetida a procedimentos para apagar certos detalhes de suas
lembrangas da ultima existéncia, para que ela continuasse a ter mais equilibrio e ndo sentisse as afli¢gdes e angustias que se
originavam do antigo companheiro.

Apo6s o desencarne, como mostrado em “Nosso Lar” e “Os Mensageiros”, o espirito vai recobrando o dominio de seu
passado e, ndo raro, pouco se lembra até¢ de sua ultima existéncia no plano fisico, como evidenciado no didlogo entre André
Luiz e o diretor do Posto de Socorro de Campo de Paz, Alfredo (“Os Mensageiros”, pagina 138):

— Esses doentes demoram-se aqui? Como alcangaram o Posto?
Gentil, como sempre, Alfredo respondeu:

— Foram recolhidos em pior estado. J& estiveram em pesado sono durante muito tempo e vdo readquirindo a memdria, gradativamente,
até que possam ser encaminhados aos Institutos Magnéticos de “Campo da Paz”, a fim de receberem maiores auxilios e necessarios
esclarecimentos.

Outro momento em que se discute 0 acesso aos arquivos reencarnatorios do individuo estd representado pelo didlogo
entre André Luiz e Dona Laura, mie querida de Lisias, personagens tio emblematicos de “Nosso Lar” (paginas 139 a 141),
mostrando toda a extensdo das atividades implicadas na recordacao de reminiscéncias:



— Senhora Laura — exclamei (André Luiz), interrompendo-a -, permita, por obséquio, um aparte. Perdoe a curiosidade; no entanto, até
agora, ainda ndo pude conhecer mais detidamente o que se relaciona com o meu passado espiritual. Nao estou isento dos lagos fisicos? Nao
atravessei o rio da morte? A senhora recordou o passado, logo apos sua vinda, ou esperou o concurso do tempo?

— Esperei-o - replicou, sorridente -; antes de tudo, ¢ indispensavel nos despojarmos das impressoes fisicas. As escamas da inferioridade
sdo muito fortes. E preciso grande equilibrio para podermos recordar, edificando. Em geral, todos temos erros clamorosos, nos ciclos da vida
eterna. Quem lembra o crime cometido costuma considerar-se o mais desventurado do Universo; e quem recorda o crime de que foi vitima,
considera-se em conta de infeliz, do mesmo modo. Portanto, somente a alma muito segura de si recebe tais atributos como realizacdo
espontdnea. As demais sdo devidamente controladas no dominio das reminiscéncias e, se tentam burlar esse dispositivo da lei, ndo raro tendem
ao desequilibrio e a loucura.

— Mas a senhora recordou o passado de maneira natural? -perguntei.

— Explico-me - respondeu bondosamente -; quando se me aclarou a visdo interior, as lembrancas vagas me causavam perturbagdes de
vulto. Coincidiu que meu marido partilhava o mesmo estado d’alma. Resolvemos ambos consultar o assistente Longobardo. Esse amigo, depois
de minucioso exame das nossas impressdes, nos encaminhou aos magnetizadores do Ministério do Esclarecimento. Recebidos com carinho,
tivemos acesso em primeiro lugar a Se¢do do Arquivo, onde todos nds temos anotagdes particulares. Aconselharam-nos os técnicos daquele
Ministério a ler nossas proprias memorias, durante dois anos, sem prejuizo de nossa tarefa do Auxilio, abrangendo o periodo de trés séculos. O
chefe do servico de Recordagdes ndo nos permitiu a leitura de fases anteriores, declarando-nos incapazes de suportar as lembrangas
correspondentes a outras épocas.

— E bastou a leitura para que se sentisse na posse das reminiscéncias? - atalhei, curioso.

— Nao. A leitura apenas informa. Depois de longo periodo de meditagdo para esclarecimento proprio, € como surpresas indescritiveis,
fomos submetidos a determinadas operacgdes psiquicas, a fim de penetrar os dominios emocionais das recorda¢des. Os espiritos técnicos no
assunto nos aplicaram passes no cérebro, despertando certas energias adormecidas... Ricardo e eu ficamos, entdo, senhores de trezentos anos de
memoria integral. Compreendemos, entio, quao grande ¢ ainda o nosso débito para com as organizagdes do planeta!...

No dialogo apresentado, verifica-se que a reavaliacdo dos tempos idos € conquista de cada um, baseada na nossa
capacidade de encarar as dores e os desafios que essas lembrangas trardo. O chefe do Servico de Recordagdes ndo permitiu a
leitura de fases anteriores do passado reencarnatorio dos personagens por considerar que os envolvidos poderiam ser
prejudicados com as revelagdes 14 contidas, o que demonstra que esse processo € complexo e traz consequéncias para a vida
de cada um. O que pensar de psicoterapeutas que induzem a regressao como medida corriqueira no tratamento das fobias e de
psicoses e neuroses?

Nesse aspecto, gostariamos de lembrar que toda doenga psicossomatica esta associada a diversos fatores agravantes e
predisponentes, de forma que concordamos com o nosso querido Chico Xavier, que advoga, juntamente com Emmanuel, a
necessidade de associarmos a medicina tradicional a medicina espiritual, cada qual executando uma parte do tratamento e com
énfases muito diferentes.

Nao queremos com isso dizer que todas essas terapias e lembrangas induzidas ndo possam ter alguns efeitos benéficos,
posto que muitas vezes atenuam a dor e as fobias, independentemente de terem ou ndo ocorrido da forma narrada, pois, no
processo regressivo, a pessoa busca o autoperddo, que ¢ extremamente importante, salutar. Contudo, a pessoa tem que
entender as limitagdes do procedimento ¢ ndo pode encarar o ocorrido como se fosse a expressdo mais profunda da sua
historia reencarnatoria.

De uma forma geral, a recordacdo nitida do passado se da por separacdo incompleta entre os arquivos mentais do
espirito e o reencarne, o que pode ocorrer quando o retorno a carne se da apos desencarne traumatico e permanéncia bastante
curta no mundo espiritual, auxiliado pelas condi¢des culturais do povo ou da familia onde o reencarne ocorreu. Povos e
familias reencarnacionistas tendem a recordar das experiéncias passadas e isso nada tem a ver com fraude ou autoindugdo,
mas com auséncia de uma formagao religiosa opressiva e castradora. Em povos e familias reencarnacionistas, as recordacdes
espontaneas do passado sdo comuns, tanto apds o desencarne quanto apds o retorno ao vaso fisico, como ocorre com os drusos
do Libano, e hindus, na India.

Na medida em que evoluimos e a vida segue seu curso, com maior ou menor aproveitamento para cada um, vemos que
“o obscurecimento das memorias pregressas que, alids, ndo é sendo um fenomeno tempordrio, mais ou menos curto ou
longo, conforme o grau de evolugdo que tenhamos atingido (“E a Vida Continua”, pagina 100), vai sendo eliminado. Isso
preserva a mente das complicagdes da revolta ou do remorso e garante uma compreensao da vida que nos permitird auxiliar
aqueles que estardo passando, no futuro, os mesmos dramas que hoje divisamos.



Mensagem psicografica sobre o tema (Autoria: Ishmael; data: 30 de outubro de 2012)
Quantas vezes olhamos para os céus e, em tom de indigna¢do, perguntamos:
—Por qué? Que fiz para merecer isso?

Pegamos o rumo de nossa historia e passamos a interpretar o papel de vitimas inocentes e isso nos causa estranheza.
Diante da Lei de A¢do e Reagdo ndo existem vitimas ou algozes, apenas elos de uma infinita sequéncia de causas e suas
consequéncias. Somos vitimas sim, mas de nos mesmos.

Aqueles que nos cercam no trabalho, na vida religiosa, na familia, por todos os lados, constituem sublime escola da
tolerancia, onde convivemos com nossos desafetos na esperanga de aprendermos a aceitar e corrigir, a tolerar e auxiliar,
ou sdo nossos professores, que ali estdo para passar o quinhdo do seu saber, que pode variar de coisas aparentemente
simples, do dia a dia, a conhecimentos profundos a respeito da intimidade da vida e das coisas. Porém, ndo se deixem
enganar pelas aparéncias, o verdadeiro sabio pode ostentar as maos do trabalhador bragal e o coragdo da mulher idosa,
que outrora sorria ao olhar a prole numerosa e amada e hoje vé aproximar-se a noite na sua vida.

O sdbio é aquele que aprendeu a escutar sem ter a necessidade premente de falar.

A humildade ¢ a licdo que abre o livro da vida e passamos tantas vezes por essas paginas que o texto quase se
apagou sob nossos dedos avidos, mas ainda toscos e insensiveis, e suas bordas estdo carcomidas pelas maos vacilantes
que ndo escondem quantas vezes fizemos uso de tdo santa mensagem, mas que tGo pouco praticamos.

O tempo passa e continuamos a nossa eterna lamuria contra os eventos e fatos que nos causam desgosto ou que nos
obrigam a reflexdo, a que atribuimos todos os nossos infortunios. Quando adquirimos o sagrado saber que nos mostra que
somos os artifices do nosso futuro, que espelha o nosso passado, queremos logo remover as cortinas que nos separam de
nossos dias pretéritos, mas mesmo nesses momentos o orgulho fala mais alto e muitas vezes nos sentimos maiores ao
reconhecer que erramos, mas erramos ‘“‘grande”. Temos orgulho do nosso erro e isso é patologico, enfermigo.

Tolos que somos!
Quanta tolice!

Feliz é aquele que renasce a cada dia e que olha para tras e nada vé, nada sente e, quando volta a olhar o amanha,
nada o oblitera. Santo ndo é aquele que ndo pecou, mas aquele que aprendeu com os seus erros e, dando sentido as suas
existéncias, buscou o progresso infinito.

A nossa maior luta é travada contra nos mesmos, frente a frente, todos os dias.

Devo antecipar a todos os meus queridos que a maior decepgdo que senti ao adentrar a realidade maior foi comigo
mesmo. Por falta de lucidez espiritual, errei e, por orgulho, me mantive no erro e, como aluno ruim, atribui meu
desempenho pifio aos meus professores, que eram todos os sofredores que haviam sido colocados a minha frente para que
a primeira li¢do, a da humildade, fosse compreendida. Foi doloroso reconhecer que deveria ter entendido a ligdo que a
muito custo estou aprendendo no momento em que essas linhas sdo redigidas.

O passado de cada um nado esta escondido, mas pulsa firme em cada um de nos. Saber o que fomos ou o que fizemos
ndo acrescenta estimulo para mudar o que somos.

Nao deixem o fio da historia que estdo escrevendo se perder em divagagoes infrutiferas e, acima de tudo, egoistas.

Se fostes um soldado, o que pode ser inferido pelas atitudes do presente, afaste-se do fuzil que outrora empunhastes
contra teu irmdo; levante seu companheiro ferido, a sua frente;

Se o livro da Lei esteve em suas mdos, passe a cumpri-lo com o coragdo limpo, dando mais valor aos atos do que as
palavras frias e isoladas dos textos, sem procurar motivos para apontar os delitos alheios. Temos de vivenciar as leis
divinas sem ostenta¢do ou afetag¢do, posto que as primeiras cadeiras na sinagoga ou nas igrejas do mundo ndo traduzem



santidade, tampouco estdo mais proximas do nosso Criador;

Se a medicina e as ciéncias falam com propriedade ao seu espirito aflito, compartilhe-as com seus irmdos, pois que a
avareza intelectual é pior do que a material e lembre que o sabio é aquele que transforma o conhecimento em algo que
pode ser colocado em pratica por cada um, de forma peculiar e pessoal. O verdadeiro sabio é aquele que reconhece a
grandeza de uma folha que se deita ao solo e a calida brisa do ocaso.

Meu filho amado, a vocé em particular, siga por caminhos diferentes, mas sempre olhando para frente, porque para
tras ndo teras retorno ou paz. Confia no seu verdadeiro Pai e Senhor e saiba que tudo que tens condi¢oes espirituais,
morais ou intelectuais de saber, tu ja o sabes com naturalidade. O esquecimento do passado apenas cria uma nova
oportunidade de crescimento que nos desperdi¢gamos quando perdemos o tempo precioso em busca do “mundo de outrora”.

Tudo que é feito com amor é aceito e bem vindo pelos companheiros que os envolvem em seus trabalhos espirituais e
nas suas vidas pessoais e todos os encarnados tém esse precioso auxilio. Assim, cuidado com as imagens tolas, infantis e
megalomaniacas que podem perturbar mais do que esclarecer. Em caso de duvida pergunte:

—Diante disso tudo, o que teria dito o nosso amado Mestre Jesus?
A salvagdo para o homem é o evangelho e tudo que temos a fazer é procurar colocd-lo em pratica.
Deixemos o passado no passado.

Segunda mensagem psicografica sobre o tema (Autoria: Joseph Gleber; data: 30 de outubro de 2012)

Repetir e repetir, eis o maior fardo que a humanidade carrega em sua jornada em circulos. Esses ciclos que se
repetem ndo ocorrem apenas no ambito coletivo, mas no seio pessoal e familiar também. Ao invés de nos livrarmos de
nossas imperfeicoes através de ponderagoes sobre o que nos envolve, aperfeicoamos a nossa capacidade de errar e
persistir no erro. O pior, continuamos sentindo orgulho disso? - como colocou nosso companheiro ha pouco.

Infelizmente, sim.

Meus irmdos, muitas vezes vocés nos perguntam por que os desencarnados que ja abandonaram a revolta, mas que
ainda ndo conquistaram a luz, usam as mesmas expressoes e traduzem quase sempre os mesmos desejos e devo confessar
que isso se da pela visdo expandida que a perda do veiculo fisico nos permite. Com o tempo verificamos que todos aqueles
que estdo ao nosso lado sdo verdadeiros companheiros de jornada e padecem das mesmas dores e possuem ideais
proprios, historias pessoais que o tempo ndo apaga, mas que a misericordia divina emba¢a em nossas mentes ainda
desarmonicas e confusas.

Muitos estudiosos, ai e aqui, se questionam o que é o tempo e porque ele é tao homogéneo e como flui, mas hoje eu
acredito que ndo é o tempo que passa, mas, na pratica, nos é que passamos por ele. Isso dita o sentido que o percebemos,
mantém a integridade da Lei de A¢do e Reagdo.

O universo é mantido pela harmonia em meio ao caos aparente, em escalas que o homem terreno, encarnado ou ndo,
ndo consegue inferir ou sequer imaginar. O brago temporal é um de seus sustentaculos e induz a manuten¢do da ordem
estabelecida, determinando um sentido as nossas multiplas existéncias.

Quando fascinados pelo passado, nos comportamos como o pequeno cdo que se alegra em correr eternamente atras
de sua cauda, tentando alcang¢d-la; quanto mais corre, mais rdpido sua cauda dele se afasta. Até quando iremos nos
satisfazer ou alegrar com essa condig¢do?

A vida mostra seguidamente o que fomos e o evangelho nos apresenta o que deveriamos ser. Isso é simples e pode ser
entendido de forma literal e cristalina.

Aqueles que necessitam de esclarecimentos adicionais sobre seus dias passados irdo receber o que lhes for mais util
na forma de intuigoes, sonhos ou orienta¢do espiritual direta ou indireta. Ndo gastem suas possibilidades de crescimento
em meio de tantas afli¢oes e angustias que residem dentro dessa caixa de Pandora.

Nao é o conhecimento do passado que nos faz viver em harmonia com o mesmo, mas sim a vontade férrea de superar



as proprias limitagoes. Em anos recentes, as coletividades humanas tém se aproximado de um estilo de vida que ndo é
condizente com a sobrevivéncia da sociedade. Os desafios gigantescos, verdadeiramente ciclopicos, aliados a uma
velocidade de transformag¢do que faz com que nada se perenize, estdo empurrando-nos para praticas exoticas no campo da
espiritualidade. Perdemos o respeito por nos mesmos e pelos outros.

A tdo propalada terapia de vidas passadas é um exemplo desse fenémeno. Devo confessar que mais de 90% das
recordagoes de um suposto pretérito que se descortina nas sessoes de hipnose sdo falsas. Quase sempre a criatura, infeliz
com o seu ‘“hoje”, projeta, no passado, pseudo-lembrancas para satisfazer seu ego ou justificar seus erros. Cria-se
mentalmente um erro para justificar outro. Analisem por vocés mesmos.

O conhecimento do passado, em seus minimos detalhes, encontra-se devidamente registrado nos nossos corpos
espirituais superiores, dos quais meus irmdos possuem apenas nogoes. Esses arquivos sdo liberados quando ndo mais
produzem desarmonias pungentes e esse processo ¢ natural, sem dores ou angustias.

Na nossa condi¢do evolutiva, o reencontro com o passado real somente deve ser buscado com o auxilio da
espiritualidade amiga e sempre seguindo o caminho do bom senso. Muitos acham que os guias espirituais tém o direito de
permitir isso ou aquilo, o que ndo é real. Sdo homens e como tal apenas aquilo que lhes é pessoal depende de sua
aprovag¢do, ndo sdo senhores de seus tutelados, de seus pupilos encarnados ou desencarnados, mas podem e devem
orientar quanto as solicita¢oes de informagoes relativas ao caminho a seguir. Eles ndo podem ser convertidos em
justificativas para nossos erros. Quantas vezes os médiuns colocam na “boca” de seus guias palavras que eles nunca
proferiram e que seus interlocutores encarnados estavam desejosos de fazé-lo, mas que ndo tinham coragem? Isso ocorre
muitas vezes.

Temos de ser francos e diretos. Saber como e quando falar sim ou ndo, por nos mesmos.

As terapias que envolvem regressdo sdo indicadas para menos de 10% daqueles que sobrevéem com problemas
psicologicos graves. Apenas aqueles que carregam a lucidez na alma poderdo ficar frente a frente com o “ontem” e, a
partir dai, mudar os rumos de sua existéncia atual. A maioria absoluta da popula¢do ainda dorme acordada e vive o
mundo dos sonhos, criando todo tipo de “imagem de reencarnagoes pretéritas” como forma de preencher os vazios de suas
vidas atuais. Nesses casos, esses irmdos podem melhorar da sintomatologia de seus males fisicos e psicologicos, mesmo
sem a remog¢do da causa, e pensam “bem que eu sabia que eu e fulano ou sicrano fomos isso ou aquilo”, para justificar os
problemas de relacionamento presentes. Seria muito mais produtivo se educassem os seus sentimentos e emogoes.

Apenas acordando para a realidade é que conheceremos o caminho correto a ser trilhado. Meus irmdos ja se
perguntaram por que os umbrais sdo tdo profundamente carregados de dor? Sabem a origem do choro e do ranger de
dentes aos quais se referiu Jesus?

A origem é uma so: remorso, sentimento de culpa.

E isso que nos aguarda na andlise do passado sem o devido preparo e orientacdo. Por esses e outros motivos é que,
mesmo quando insistimos em vasculhar nossos arquivos historicos, na alma, somos assistidos por irmdos do Alto, que
limitam as nossas incursoes, disciplinam as nossas invencionices e protegem da curiosidade va o que ndo estamos
preparados para saber.

Conforme palavras pronunciadas recentemente por uma jovem encarnada que participa de nosso grupo de trabalhos
espirituais, deixem o passado no passado e caminhem para o futuro, certos de contar com a prote¢do divina em tudo que
vier a colaborar para o crescimento pessoal e coletivo.

RESUMO DO CAPITULO: o passado reencarnatorio de cada um é registrado ¢ mantido nos corpos espirituais superiores,
como o corpo mental, sendo que o acesso a essas informagdes ¢ restrito, uma vez que carregamos dividas significativas para
com a coletividade humana, prevenindo-se o remorso, que constitui a porta de entrada para quadros obsessivos sérios, uma
vez que o sentimento de culpa atua como um chamamento para que nossos credores pretéritos se aproximem e cobrem a conta
devida. André Luiz, em inimeros momentos, mostra os cuidados que devemos ter ao investigar o passado, embora a
espiritualidade faga uso da regressd@o como forma de cuidar de fobias e para atenuar ou eliminar vinculos obsessivos. Nesses
casos em que a terapia regressiva ¢ utilizada, o retorno ao passado ¢ pontual, apenas nos elementos de interesse para a terapia,
e ndo uma ampla avaliacdo do passado reencarnatorio do irmdo, evitando-se adentrar aspectos que nada tem a ver com o



problema em questdo. Devemos ter muito cuidado com as terapias de vidas passadas, uma vez que, com frequéncia, os
procedimentos sdo movidos mais por curiosidade do individuo do que pela necessidade imperiosa. Muitos profissionais
ignoram as consequéncias dessas terapias por falta de acompanhamento ou de conhecimento espiritual. Os estudiosos,
espiritas ou ndo, vém se questionando sobre a natureza dos quadros narrados por aqueles que se submetem a essas regressoes
e algumas opinides sustentam que, além de alguns quadros reais, certas imagens e historias representam uma maneira
subconsciente através da qual o individuo expressa seus problemas atuais sem se comprometer demasiadamente, ou seja, uma
forma de participar da terapia, mas sem se expor. A obra analisada ¢ lucida ao abordar o tema e deixa transparecer que o uso
de terapias que envolvam desdobramentos e recordagdes do passado conflituoso pode ser util dentro de indicagdes sérias e
restritas. Outro aspecto que merece destaque € a necessidade de integracdo entre as equipes espirituais e terrenas que tratam
dos quadros de neuroses e psicoses de fundo obsessivo.



Centros de Forcas / Chacras

Poucos livros espiritas trazem um conteudo mais amplo e profundo do que “Evolucdo em Dois Mundos”. A maioria dos
companheiros de fé sente dificuldade em entender as muitas ligagdes que o texto faz com a ciéncia, em seus mais variados
ramos. Precisamos compreender melhor os motivos dessas afirmagdes.

Em 1857, quando o Livro dos Espiritos veio a tona, em meio a ebulicdo dos movimentos liberais do século XIX, na
Europa, o homem estava prestes a se livrar da fé cega e cheia de amarras que lhe era imposta. At¢ aquele momento, séries
quase infinitas de deveres e crengas deveriam receber sua atencdo e a razdo que deveria nortear o universo do individuo era
jogada para segundo plano, dependendo dos interesses dos mercadores da salvagcdo. Sabemos que existem muitos rincoes
desse tipo no Brasil moderno, mas o tempo ¢ um remédio que os comerciantes da fé ndo conseguem dominar e o conhecimento
se dissemina, mesmo que em publico as pessoas ndo comentem sobre ele. Um exemplo: muitas religides proibem os fiéis de
assistir telenovelas, proibicdo que ¢ imposta pelo lider religioso do grupo. Vocé acha que eles seguem? “Em casa ninguém
manda, porque ninguém fica sabendo”, esse o pensamento em voga nas mentes dos fiéis, que se sentem castrados em seu livre-
arbitrio. E aqueles que dizem que a tecnologia ¢ do “deménio”, quando desenvolvem cancer, aceitam morrer a mingua ou
procuram médico? Geralmente a segunda opgao.

Mas no meio do século XIX, o humanismo passava a impregnar a maneira de pensar e até os mais reticentes e
dogmaticos bastides do engessado cristianismo europeu davam sinais de esgotamento, que culminou com as mais absurdas
medidas da igreja romana, como o dogma da infalibilidade papal, de 1870... Pouca coisa parecia mudar na mente de alguns,
mas em outras pragas do continente, forcas inteligentes faziam as mesas girar € 0s copos respondiam questdes simples, ao
mesmo tempo em que toda a sociedade intelectualizada da época, principalmente na Franca, discutia esses fendmenos.

Um dos interessados no assunto chamava-se Hippolyte Léon Denizard Rivail, que logo adotaria o pseudénimo de Allan
Kardec. Dotado de senso pedagdgico e didatica apurada, além de sublime mediunidade inspirada, ele trouxe as informagdes
basicas sobre a existéncia de um novo mundo, que nos envolvia e com o qual interagiamos profundamente (1).

Por meio de médiuns selecionados e de discussao apurada, o mundo ganhava o Livro dos Espiritos, coluna-mestre ou
espinha dorsal da Doutrina dos Espiritos. Logo depois, algo perto de dois anos, Charles Darwin modificava profundamente
todos os conceitos de biologia, introduzindo a associacdo entre as transformagdes nas espécies vivas € o papel da selecao
natural em separar os mais aptos, preparando novas populagdes e geracdes mais adaptadas ao ambiente, em constante
mutagdo. Obviamente que a obra de Darwin apresentava o rigor cientifico que os espiritos ndo pretendiam ou podiam dar,
naquele momento, ao texto de Kardec. A Doutrina Espirita nascia com o papel de dar o suporte moral e espiritual para os anos
de muitas lutas que caracterizariam os séculos XIX e XX, no mundo. Objetivos diferentes, métodos diferentes, textos
diferentes, mas complementares.

Por muito tempo tive receio de aderir firmemente a f& que hoje professo e que fora a base de minha educacao familiar.
Eu acreditava que o evolucionismo cientifico teria influenciado Kardec nas suas assertivas a respeito da vida espiritual e que
isso ajudava a dar o tom moderno e positivista da Doutrina dos Espiritos. Nesse ponto, ndo podemos esquecer que tudo esta
interligado e mesmo Darwin se beneficiou de pensamentos mais liberais que invadiam as lojas magonicas de Londres, de onde
muitos fundos para pesquisas foram obtidos, da mesma forma que movimentos liberais influenciaram Kardec. Contudo, os
textos basicos espiritas vao muito além das timidas conversas do século XIX e, mesmo no presente, se readaptados, podem
explicar aspectos relevantes do processo evolutivo da alma humana. Porém, faltava a interligacdo entre Kardec e sua
codificagdo e o universo cientifico que se transformava rapidamente.

Essa associagao ocorreu 100 anos depois do Livro dos Espiritos e André Luiz foi seu maior artifice. Quem nao conhece
um pouco de ciéncia tem dificuldade de entender isso, mas ele fala como pesquisador e ndo como médico. Para entender essas
palavras, basta ler “Evolucio em Dois Mundos” ou “Mecanismos da Mediunidade”. Sem misturar a fé e a ciéncia, mas
interligando-as sutilmente, nosso amigo nos sugere com todas as letras que o processo evolutivo na esfera terrena, mais densa,
¢ paralelo a outras transformagdes que t€m o perispirito como sede, mostrando que os diferentes corpos espirituais constituem
um todo que se molda segundo as influéncias mentais e a evolugdo bioldgica do ser. Esse ¢ o coracdo de “Evolucao em Dois
Mundos”, justificando o titulo do livro.

Desde seus primeiros textos, André coloca que o organismo perispiritual apresenta células e sistemas organicos bem



definidos, como discutimos no capitulo 2, mas em “Evolu¢cdo em Dois Mundos”, “Entre a Terra e o Céu” ¢ “Missionarios
da Luz” ele introduz a existéncias de sistemas adicionais, responsaveis pela captagdo e processamento de energias que ainda
nos sao desconhecidas, sempre empregando, para descrevé-los, a terminologia de “centros de forg¢a”, “chacras” ou “centros
vitais”.

Os centros de forga, também chamados de chacras na literatura hindu, sdo vortices energéticos ligados aos corpos
espirituais dos seres vivos, incluindo os humanos. O desenvolvimento dessas estruturas, nos corpos espirituais, se inicia,
conforme descricdo de André Luiz (“Evolu¢cdo em Dois Mundos™), logo no inicio do processo de “plasmocinese”. Contudo, o
que ¢ plasmocinese?

Procuramos o significado em diversas bases de dados, mas encontramos algo apenas nas bases espiritas e bases
menores, traduzindo “movimento do protoplasma da célula, que contribui para dar a esta as caracteristicas devidas
(http://www .slideshare.net/kekorocha/elucidrio-do-livro-evoluo-em-dois-mundos-jos-marques-mesquita)”. Acreditamos que
essa terminologia ndo venha sendo empregada com frequéncia na literatura cientifica mais moderna, mas se presta bem para o
objetivo inicial.

De qualquer forma, desde que movimentos do protoplasma celular ocorrem nas formas mais simples e primitivas de
vida, podemos dizer que os chacras (e os corpos espirituais) passaram a se desenvolver na mesma velocidade com que a vida
se diversificava no orbe terreno, as diferentes esferas, em um claro processo de co-evolugdo. Vejamos o texto de “Evolugao
em Dois Mundos” (pagina 174 e 175):

— Qual ¢ a ordem de formagdo dos centros vitais pelo principio inteligente no seu corpo espiritual?

— Sabemos que a formagao dos centros vitais comegou com as primeiras manifestacdes da plasmocinese nas células, sob a orientagdo
das Inteligéncias Superiores; contudo, ndo dispomos ainda de particularidades técnicas para penetrar nesse dominio da ciéncia ontogenética.

Da mesma forma que os geneticistas modernos e os paleontdlogos trabalham com as mais variadas ferramentas
cientificas mostrando a evolucdo filogenética e ontogenética do organismo humano moderno, acredito que, futuramente,
técnicos estardo discutindo os aspectos mais variados do desenvolvimento do corpo perispiritual e demais corpos espirituais,
bem como seus destinos evoluciondrios, tudo como fruto de um lento processo de expansdo das capacidades intelectuais e
espirituais. Os centros de for¢a certamente se converterdo em objeto de estudos da ciéncia ocidental, uma vez que seu uso na
medicina oriental ¢ bastante conhecido e as energias a eles associadas tem relagcdo profunda com a acupuntura e outras areas
da saude.

Os chacras apresentam frequéncia vibratoria propria, além de diferengas estruturais que assinalam o grau de evolugdo
atingido pelo espirito, bem como as suas desarmonias. Por meio desses centros de for¢a, o corpo fisico se mantém em
profunda comunica¢do-comunhdo com os corpos espirituais € com o cosmo, cada qual interferindo com a fisiologia do outro.
Como o mundo espiritual que envolve o plano fisico ¢ definido por cores, que refletem a condi¢ao vibratoria e o quantum de
energia de cada um dos seus elementos constituintes, falar em chacras, fluidoterapia, passes e campo aurico ¢ falar de cores,
como Joseph Gleber declara na psicografia ao final do capitulo. Cada chacra tem um vinculo especial com um corpo espiritual
ou fisico, condi¢do vibratoria/cor, e ligagdo com estruturas anatdmicas do corpo fisico, onde exercem suas principais fungoes.

Temos sete grandes chacras pela tradi¢ao hindu, o coronario, frontal (terceiro olho), laringeo, cardiaco, plexo solar,
sacral (sexual) e basico, sendo que os trés primeiros seriam os chamados “superiores” e os trés ultimos, os “inferiores”. O
chacra cardiaco ¢ a ligacdo entre as energias vitais, captadas pelos centros inferiores, bem como as energias que advém da
consciéncia espiritual do individuo, que adentram o corpo fisico a partir dos chacras superiores, contribuindo para a
harmonia. Quando colocamos as palavras “superiores” ou “inferiores” acima, ndo estamos nos referindo a uma pretensa
primazia ou hierarquia de uns sobre os outros, mas a localizagdo que ocupam nos corpos espirituais. Enquanto os chacras
inferiores estdo ligados as energias vitais, que mantém os corpos mais densos funcionando, a interagdo com o cosmo € a
intelectualidade sdo atributos dos chacras superiores. Com a evolugdo espiritual, os chacras superiores vao ganhando
proeminéncia, mas o processo ¢ longo. Essa transformagao acarreta uma exteriorizacdo da influéncia dos chacras, que ficam
mais evidentes e sensiveis, convertendo-se em canais confidveis para procedimentos de energizacao e regressao de memorias,
uma vez que funcionam como elos que nos ligam aos corpos superiores, como o corpo mental (“Evolucdo em Dois Mundos”).



Embora alguns espiritas desconhecam ou ndo aceitem a existéncia dos chacras, o ministro Claréncio, com seu tom
paternal, coloca (“Entre a Terra e o Céu”, pagina 126):

— Como ndo desconhecem, o nosso corpo de matéria rarefeita esta intimamente regido por sete centros de forca, que se conjugam nas
ramificacdes dos plexos e que, vibrando em sintonia uns com os outros, ao influxo do poder diretriz da mente, estabelecem, para nosso uso, um
veiculo de células elétricas, que podemos definir como sendo um campo eletromagnético, no qual o pensamento vibra em circuito fechado. Nossa
posi¢do mental determina o peso especifico do nosso envoltério espiritual e, consequentemente, o “habitat” que The compete. Mero problema de
padrdo vibratorio. Cada qual de nds respira em determinado tipo de onda... Quanto mais nos avizinhamos da esfera animal, maior ¢ a
condensagdo obscurecente de nossa organizagdo, e quanto mais nos elevamos, ao preco de esforgo proprio, no rumo das gloriosas construgdes
do espirito, maior ¢ a sutileza de nosso envoltdrio, que passa a combinar-se facilmente com a beleza, com a harmonia e com a luz reinantes na
Criagdo Divina.

Logo a seguir, associa as viciagdes do pensamento como causa das desarmonias dos chacras (pagina 127):

— Nao nos afastemos das observagdes praticas, para estudar com clareza os conflitos da alma. Tal seja a viciagdo do pensamento, tal
serd a desarmonia no centro de forga, que reage em nosso corpo a essa ou aquela classe de influxos mentais (...)

Embora os centros de forca tenham relagao com 6rgaos do corpo fisico, a remogao cirtrgica de um 6rgao ndo significa a
retirada de sua contraparte astral ou prejuizo para os chacras. Por outro lado, desarmonias nos 6rgaos espirituais, incluindo os
centros de forca, acabam por interferir sobremaneira com a fisiologia do corpo fisico; tudo ¢ questao de etiologia, origem da
enfermidade. Essa discussao pode ser observada nas linhas abaixo, retiradas de “Evolucdao em Dois Mundos” (pagina 175):

— Qual a importincia da relagdo existente entre o bago e o centro esplénico, se o bago pode ser extirpado sem maiores prejuizos a
continuagdo da existéncia do encarnado?

— Compreendamos que a extirpagcdo do bago em sua expressao fisica, no corpo carnal, ndo significa a anulagdo desse 6rgao no corpo
espiritual e que, interligado a outras fontes de formag@o sanguinea no sistema hematopoiético, prossegue funcionando, embora imperfeitamente,

no campo somatico, atento as articulagdes do binario mente-corpo.

Outra questdo pertinente sobre os chacras ¢ relativa aos corpos ovoides. Uma vez que essas formas representam a perda
da estrutura perispiritual de irmdos que se converteram em escravos dos proprios pensamentos desarmdnicos, como ficam
seus chacras? André Luiz responde:

— Entendereis facilmente a posi¢do dos centros vitais do corpo espiritual, restritos na “ovoidizagdo” — apesar de ndo terdes elementos

terminologicos que a exprimam —, pensando na semente miniscula que encerra dentro dela os principios organogénicos da arvore em que se
convertera de futuro.

Depreendemos, nesse caso, que os chacras, nos ovoides, adquirem uma conformagdo embrionaria, semelhante a
observada no perispirito apds o restringimento que antecede o reencarne (ver “Imagens do Além”, de Heigorina Cunha e
espirito Lucius, editora Instituto de Difusdo Espirita, 2* ed., 1996, que mostra alguns desenhos sobre os chacras em um
perispirito que sofreu restringimento), ou seja, carrega as informagdes necessarias para a reconstituicao plena do psicossoma
e seus centros de forca, mesmo que se encontrem quase inativos e estruturalmente reduzidos.

Os chacras estao estruturados em todos os corpos perispirituais, mas cada qual tem uma inser¢ao ou relagdo direta com
um deles. Por exemplo, o chacra basico apresenta maior inser¢do e predominincia no corpo fisico, enquanto o chacra
esplénico esta mais associado ao duplo etéreo ou corpo bioplasmico e o chacra solar (plexo solar) tem relagdo maior com o



psicossoma. Os chacras superiores estdo ligados ao lado mental e espiritual do individuo, tendo seu desenvolvimento mais
associado aos corpos espirituais superiores, como 0s corpos mentais, budico e atmico.

Esses centros de forga também estdo ligados a padrdes vibratorios e, por conseguinte, cores, o que nos chama a razao
para o estudo aprofundado e sem preconceitos dos postulados da cromoterapia, sem dogmas ou inclinagdes misticas. A seguir,
sdo apresentadas as principais caracteristicas dos chacras, segundo o hinduismo e demais filosofias orientais e, sempre que
possivel, incorporando os dados oferecidos pelo nobre amigo de Nosso Lar.

Chacra Basico ou Genésico. também conhecido com o nome Muladahara pela tradigdo sanscrita de e sua cor primaria
¢ o vermelho. Localiza-se na base da coluna vertebral, junto ao coccix. Juntamente com o chacra esplénico, apresenta conexao
direta com as gonadas e com a vitalidade do corpo fisico. Dos sete principais centros de forga, esse ¢ o que apresenta a
frequéncia vibratoria mais baixa, mais proxima do corpo denso, sendo o mais facilmente observado por médiuns.

Por ter uma frequéncia vibratdria muito proéxima da observada no corpo fisico, sua associagdo com a fisiologia desse
ultimo ¢ intensa, interferindo, principalmente, com a fertilidade e a libido, além da conexao com a medula e os instintos de
preservacdo. Esta associado aos planos mais densos, a terra e a matéria ordindria, a vitalidade organica e desejos fisicos,
constituindo importante elemento para a sobrevivéncia fisioldgica em fungcdo do instinto de autopreservagao. Desequilibrios
nesse chacra estdo ligados a perda do prazer sexual ou desenvolvimento de disfungdes sexuais, como ejaculagdo precoce e
disfungdo erétil, normalmente ligados, também, ao chacra esplénico. Em individuos com fortes tendéncias e atitudes egoistas,
egocéntricas e agressivas mostra-se intensamente sobrecarregado.

A principal fase de desenvolvimento dessa estrutura se estende dos 3 aos 5 anos de idade. Nessa fase, alguns
especialistas em medicina oriental advogam que problemas graves ligados a afetividade podem induzir ao desenvolvimento
incompleto ou desarmdnico no chacra basico, interferindo significativamente com a fertilidade na fase adulta. Os hindus
acreditam que esse chacra apresenta relacdo direta com a absor¢do da energia cosmica, a “kundalini”. Além desses aspectos,
o chacra esta profundamente ligado as energias fisicas como um todo, de forma que anomalias em seu funcionamento podem
colaborar para a sensagdo de prostragdo e perda de vitalidade.

Chacra Esplénico, Sexual ou Sacral: também conhecido pela denomina¢do sanscrita de Swadhisthana e sua cor € o
laranja. Estd localizado de 3 a 4 cm abaixo do umbigo, logo acima dos Orgdos sexuais € apresenta conexao direta com os
sentimentos € emogoes, além das visceras, dai entendermos a associagdo que fazemos entre os sentimentos mais torridos e o
funcionamento das nossas visceras e 6rgaos reprodutores.

A ligacdo entre os chacras basico e esplénico ¢ estreita, particularmente na area sexual-reprodutora, e isso se deve a
kundalini que ¢ recebida pelo centro de for¢a basico e transmitida para o chacra esplénico, que se encontra adjacente. Alguns
monges tibetanos, em fun¢do dessa associagdo, consideram os dois chacras como se fossem, do ponto de vista funcional, um
unico, responsavel pela irrigacao dos orgaos sexuais, energizacao do bago e pela vitalidade fetal.

Seus papéis na vitalidade, criatividade, sensualidade, capacidade reprodutiva e emotividade sdo de suma importancia.
Essa relagdo entre energias sexuais e criatividade ¢ uma constante na obra de André Luiz, como vimos acima.

Por vezes ¢ considerado o dinamo do corpo humano e seu desenvolvimento facilita a separacdo parcial e temporaria do
duplo etéreo e do perispirito, o que colabora com o desenvolvimento da mediunidade e desdobramento em corpo mental.
Pessoas que mostram capacidade de dar e receber emogdes, tolerar outros individuos e situagdes, criar e assimilar novas
ideias, bem como de trabalhar em equipe possuem o chacra esplénico em equilibrio.

As maiores fontes de desequilibrios nesse chacra sdo os comportamentos obsessivo-compulsivos. Seu funcionamento
harménico induz as ligagdes sexuais harmoniosas, enquanto disfungdes podem ter correlagdo com a reducao da libido e
anomalias/parafilias sexuais. No orgasmo, suas energias se exteriorizam de forma plena, em associagdo ao chacra basico,
permitindo o restabelecimento fluidico do individuo e de sua(seu) parceira(o). Pessoas que voluntariamente escolheram uma
postura naturalmente celibatdria acabam canalizando essas energias para os chacras superiores, associados com a parte
intelectual, emotiva e criativa.

Chacra Solar (Plexo Solar), Gastrico ou Umbilical: esse centro de forca ¢ também conhecido pela denominacao
sanscrita de Manipura e sua cor ¢ o amarelo. Estd localizado na area correspondente a porgao superior do estbmago, no corpo
fisico, abaixo do osso esterno, controlando ou interferindo com o funcionamento de todas as visceras abdominais, como



intestinos, figado, pancreas e musculatura, além do sistema nervoso funcionalmente ligado a essas areas.

Para os hindus, seu funcionamento harmonico tem relagdo com o senso de justica e estabilidade emocional, a0 mesmo
tempo em que pessoas com tendéncias egoistas ou com dificuldade em cultivar relacionamentos pessoais mais sérios acabam
por exacerbar as desarmonias nesse vortice energético. E o chacra do “pessoal”, do “eu”, de fazer “parte de algo” e ter o seu
lugar no cosmos. Suas atividades estdo profundamente ligadas ao chacra cardiaco. Por vezes ¢ associado com a condic¢ao de
autoridade, de forma que o terceiro chacra esta ligado a sensacdo de autoconfianga e poder individual. Seu funcionamento
adequado também apresenta relagcdo com o universo de percepcdes da criatura, tanto dos cinco sentidos fisicos, como também
na mediunidade.

A localizagdo do plexo solar colabora para a unido entre as duas grandes correntes energéticas que compdoem o Homo
spiritualis, as correntes basicas ou de manutencdo da vida, e as energias emocionais € mentais, associadas a espiritualizagao
do individuo.

Chacra Cardiaco: estd localizado no centro do toérax (no centro do osso esterno) e Anahata ¢ sua denominagao
sanscrita, sendo o verde /verde claro a cor que o representa. Tem ligacdo glandular com o timo, um dos orgios linfoides
primarios e dos mais importantes pontos do sistema imunologico. Comporta-se como um canal natural das emocoes e ¢
responsavel pela energizacao do sistema cardiovascular e respiratdrio, o que o torna o chacra mais susceptivel a desarmonias
de cunho emocional, compartilhando desses desequilibrios com o chacra gastrico.

Seu desenvolvimento evidencia o processo de transi¢do das emogdes instintivas, mais ligadas aos chacras inferiores,
como o sentimento de posse, para um universo de emogdes mais sutis, ponderadas. Esse crescimento acompanha a sutilizacao
do amor entre os seres, facilitando a exteriorizacdo de sentimentos nobres, como compaixdo, misericordia e capacidade de
perdoar. Na medida em que se desenvolve, percebemos que a pessoa passa a se sentir como parte do fluxo natural de energia
do universo e se harmoniza por completo, deixando de ver opositores onde existem apenas outros seres; deixando de ver o
universo como um duelo entre o bem e o mal, mas sim como a transi¢do natural de um estado primitivo para uma condi¢ao
desenvolvida, plena. Deixamos a condi¢do de juizes e procuramos ser amparadores daqueles que vém atrads na viagem da
evolugao.

Dificuldades no desenvolvimento dos sentimentos ligados ao amor e cobrancas afetivas pronunciadas denotam a
possibilidade de bloqueio funcional do chacra cardiaco, que podem se exteriorizar na forma de depressdo, angustias e dores
no peito. Sabemos que as emogdes se estabelecem em regime de permuta, compartilhamento, mas nesses casos o individuo
apresenta dificuldade de reconhecer que também recebe afeto e dai surgem inimeros desentendimentos.

Chacra Laringeo ou Cervical: estd localizado junto a garganta e sua denominacdo sanscrita ¢ Vishuddha e a cor
normalmente associada a ele ¢ o azul celeste ou azul turquesa. Estd ligado as glandulas tireoide e paratireoide, além de
hipotalamo, garganta e boca.

Os hindus o consideram como o chacra da vontade e da responsabilidade pessoal, além de sede da nossa capacidade de
convencimento, gentileza e amabilidade. Posturas responsaveis e auténticas, que ndo culpam os outros pelos erros que foram
cometidos por nds mesmos, estdo profundamente vinculadas a manuten¢do de sua harmonia. Sem culpar os outros pelos nossos
erros, podemos criar mais ¢ melhor. Esses atributos fazem com que o equilibrio desse vortice energético seja mais comum em
pessoas esperangosas ¢ de bem com a vida.

Estd diretamente ligado ao crescimento profissional, de forma que seu bloqueio pode dificultar o desenvolvimento pleno
das potencialidades do individuo e sua comunicabilidade, facilitando o desenvolvimento de comportamentos doentios e
complexos de superioridade ou inferioridade, dependendo da forma com que esses desvios se manifestam.

Suas desarmonias agudas apontam em dire¢do a varios personagens tenebrosos da historia humana, como Adolf Hitler,
ser carregado de rancores e ressentimentos, imagens negativas ou pejorativas dos seres e situacdes, além de profundo
complexo de inferioridade, que se manifestava como um apelo a superioridade de uma raca que somente existia em sua mente
adoentada.

Chacra Frontal ou Terceiro Olho: est4 localizado entre as cavidades orbitais, ligeiramente acima do plano dos olhos,
entre as sobrancelhas. Seu nome sanscrito, 4jna, traduz a natureza de comando que esse centro de for¢a exerce sobre o
individuo, traduzindo sua capacidade de realizagdo e controle dos destinos do ser. A cor mais perfeitamente associada a ele ¢
o azul indigo (azul escuro).



Pessoas com grande capacidade de racionalizagdo e mentalizagdo, imprimindo toques de razdo e discernimento,
apresentam-no bastante harmonioso e ativo. Por outro lado, o pessimismo e incapacidade cronica de gerir os proprios
interesses, além de cinismo, dores de cabeca e tensdo constante estdo frequentemente ligados a seres que obliteraram as
fungdes gerenciais do chacra frontal. O desenvolvimento pleno do chacra frontal também estd associado as percepgdes extra-
sensoriais, como capacidade de “sentir e ler” o pensamento de terceiros, além da intui¢ao e inspiragao.

Chacra Coronario: também denominado de Sahasrara e se encontra posicionado no alto da cabega. Ele ¢ o elo do
corpo fisico e dos corpos espirituais com o cosmo e o Criador, atuando como a porta da consciéncia e permitindo que
tenhamos nogdes do divino. Algumas tradi¢des associam-no com o corpo mental superior € com a cor branca, enquanto outras
o ligam ao violeta, lilas, branco, prateado e dourado.

Em fungdo de suas conexdes no corpo fisico, atua imprimindo vontade ao sistema nervoso central e a glandula pineal,
sendo considerado o chacra mais importante, uma vez que constitui o centro receptor das energias espirituais de maior
frequéncia vibratoria e, por meio dele, temos os fendmenos de expansao da consciéncia e mediunidade de efeitos intelectuais.

Desde que apresenta frequéncia vibratoria mais elevada entre os sete vortices energéticos principais, funciona como
uma verdadeira porta para a espiritualidade maior e enriquece a vivéncia interior do ser, em profunda unidade com o universo
ao redor. Por seu intermédio as percepgdes mais elevadas ganham a consciéncia, acompanhadas pelo idealismo e o “bem
servir’”.

Em quadros de senilidade, depressao, abatimento, falta de inspira¢do e monoideismo pode-se observar os sinais nitidos
dos desalinhamentos funcionais desse chacra, ao mesmo tempo em que pessoas que o apresentam muito ativo tendem a
comportamento hiperativo, maior propensdo a frustracdo e posturas psicoticas e maniaco-depressivas. De uma forma geral,
quando ndo associadas com histdrico reencarnatdrio de frustragdes religiosas, as posturas ateisticas sdo mais frequentes em
pessoas com bloqueio do chacra corondrio.

Por vezes, temos escutado de irmaos de fé que essas descri¢cdes dos chacras sao demasiadamente ligadas as filosofias
orientais e que nada disso existe na literatura espirita mais tradicional. Infelizmente, erram. Leiam, a seguir, as esclarecedoras
palavras do ministro Clarencio sobre o papel dos centros de for¢a (“Entre a Terra e o Céu”, paginas 127 e 128):

(...) Analisando a fisiologia do perispirito, classifiquemos os seus centros de forca, aproveitando a lembranca das regides mais
importantes do corpo terrestre. Temos, assim, por expressdo maxima do veiculo que nos serve presentemente, o “centro coronario” que, na
Terra, ¢ considerado pela filosofia hindu como sendo o 16tus de mil pétalas, por ser o mais significativo em razdo do seu alto potencial de
radiagdes, de vez que nele assenta a ligagdo com a mente, fulgurante sede da consciéncia. Esse centro recebe em primeiro lugar os estimulos do
espirito, comandando os demais, vibrando todavia com eles em justo regime de interdependéncia. Considerando em nossa exposigdo os
fendmenos do corpo fisico, e satisfazendo aos impositivos de simplicidade em nossas definicdes, devemos dizer que dele emanam as energias de
sustentacdo do sistema nervoso e suas subdivisdes, sendo o responsavel pela alimentacdo das células do pensamento e o provedor de todos os
recursos eletromagnéticos indispensaveis & estabilidade organica. E, por isso, o grande assimilador das energias solares e dos raios da
Espiritualidade Superior capazes de favorecer a sublimagéo da alma. Logo apds, anotamos o “centro cerebral”, contiguo ao “centro coronario”,
que ordena as percepcdes de variada espécie, percepgdes essas que, na vestimenta carnal, constituem a visdo, a audi¢@o, o tato e a vasta rede de
processos da inteligéncia que dizem respeito & palavra, a cultura, a arte, ao saber. E no “centro cerebral” que possuimos o comando do néicleo
enddcrino, referente aos poderes psiquicos. Em seguida, temos o “centro laringeo”, que preside aos fendmenos vocais, inclusive as atividades do
timo, da tireoide e das paratireoides. Logo apds, identificamos o “centro cardiaco”, que sustenta os servigos da emogdo e do equilibrio geral.
Prosseguindo em nossas observagdes, assinalamos o “centro esplénico” que, no corpo denso, esta sediado no baco, regulando a distribuicdo e a
circulagdo adequada dos recursos vitais em todos os escaninhos do veiculo de que nos servimos. Continuando, identificamos o “centro gastrico”,
que se responsabiliza pela penetragdo de alimentos e fluidos em nossa organizagdo e, por fim, temos o “centro genésico”, em que se localiza o
santuario do sexo, como templo modelador de formas e estimulos.

Os chacras representam pontos de maior conexao entre os “folhetos” corporais que constituem o ser humano e, como tal,
acabam sendo influenciados por todos os agentes que atuam no corpo fisico e suas contrapartes espirituais, como revela a
mensagem de Joseph Gleber, no final do capitulo.

Em “Missionarios da Luz”, instrutor Alexandre comenta com André Luiz os efeitos do alcoolismo sobre a fisiologia
dos centros de forga e seus efeitos sobre o organismo. Vejamos (paginas 36 e 37):

— Os alcodlicos — esclareceu Alexandre, com grave entonagdo — aniquilavam-no vagarosamente. Vocé estd examinando as
anormalidades menores. Este companheiro permanece completamente desviado em seus centros de equilibrio vital. Todo o sistema endocrinico
foi atingido pela atuacdo toxica. Inutiimente trabalha a medula para melhorar os valores da circulagdo. Em véo, esforcam-se os centros genitais



para ordenar as funcdes que lhes sdo peculiares, porque o alcool excessivo determina modificacdes deprimentes sobre a propria cromatina.
Debalde trabalham os rins na excre¢do dos elementos corrosivos, porque a agio perniciosa da substincia em estudo anula diariamente grande
numero de nefrons. O pancreas, viciado, ndo atende com exatiddo ao servigo de desintegracdo dos alimentos. Larvas destruidoras exterminam as
células hepaticas. Profundas altera¢des modificam-lhe as disposigdes do sistema nervoso vegetativo e, ndo fossem as glandulas sudoriparas,
tornar-se-lhe-ia talvez impossivel a continuagio da vida fisica.

O mesmo ocorre nos quadros obsessivos, onde os perseguidores se ligam fortemente, através de lagos fluidicos, as suas
vitimas e passam a intoxicar as proprias estruturas organicas no processo (“Missionarios da Luz”, pagina 387):

(...) Diversos perseguidores, invisiveis a perquirigdo terrestre, mantinham-se ao lado dela, impondo-lhe terriveis perturbagdes, mas de
todos eles sobressaia um obsessor infeliz, de maneiras cruéis. Colara-se-lhe ao corpo, em toda a sua extensdo, dominando-lhe todos os centros de
energia organica. Identificava a luta da vitima, que buscava resistir, quase inutilmente.

Por esses textos, vemos que a conexao entre 0s corpos espirituais e o corpo fisico acaba permitindo que agentes capazes
de afetar os organismos espirituais também podem atingir a fisiologia do encarnado. Essa influenciagcdo ocorre em mao dupla,
ndo apenas daqui pra 14, mas também de 14 pra c4, como diriamos em uma conversa informal. Amostra dessa relagdo pode ser
observada no paragrafo abaixo, retirado de “Missionarios da Luz”, onde um servidor, Anacleto, faz notdveis consideragdes
(pagina 412):

— Assim como o corpo fisico pode ingerir alimentos venenosos que lhe intoxicam os tecidos, também o organismo perispiritual pode
absorver elementos de degradacdo que The corroem os centros de forga, com reflexos sobre as células materiais. Se a mente da criatura
encarnada ainda ndo atingiu a disciplina das emocdes, se alimenta paixdes que a desarmonizam com a realidade, pode, a qualquer momento,
intoxicar-se com as emissdes mentais daqueles com quem convive e que se encontrem no mesmo estado de desequilibrio. As vezes, semelhantes
absorgdes constituem simples fendmenos sem maior importancia; todavia, em muitos casos, sdo suscetiveis de ocasionar perigosos desastres
orgénicos. Isto acontece, mormente quando os interessados ndo tém vida de oragdo, cuja influéncia benéfica pode anular inlmeros males.

Como os chacras sdo os pontos de maior interconexao entre o organismo encarnado € seus corpos espirituais, ¢ natural
que tenham um papel preponderante na transmissao dessas influéncias reciprocas. Em fun¢ao do exposto, entendemos que os
trabalhos de fluidoterapia devem priorizar o estudo da anatomia e fisiologia dos chacras e dos corpos superiores, renunciando
a postura comodista de deixar que os espiritos mentores das atividades facam tudo por nds. Conhecer as frequéncias
vibratorias dos chacras e o efeito que as impregnacdes fluidicas, advindas de desequilibrios fisicos e mentais, tém sobre os
centros de for¢a ¢ o caminho indispensavel para qualquer servidor que pretenda auxiliar na medicina espiritual.

A fluidoterapia produz, quando associada a mudanga de postura do individuo, o realinhamento natural desses centros de
forca, mas isso pode ocorrer também quando nos disponibilizamos ao atendimento fraterno ou nos mobilizamos para assistir a
uma palestra. Esse processo ¢ a base do preparo do corpo fisico e perispiritual para receber as energias que permeiam o
ambiente da casa espirita e ¢ importante elemento da medicina da alma, em todas as suas modalidades.

Esse papel de interconexdo entre os corpos que nos constituem ¢ de relevancia também no fendmeno de dissolucao dos
vinculos fluidicos por ocasido do desencarne, com a eliminacao final dos liames do corddao de prata, que une os corpos
inferiores (corpo fisico, duplo etéreo e o perispirito). Esse desligamento pode ser realizado pelo proprio moribundo, quando
esse ¢ dotado de maior evolugdo espiritual, ou por equipes especializadas, como descreve Jeronimo, em “Obreiros da Vida
Eterna” (pagina 297):

— A cooperagdo de nosso plano ¢ indispensavel no ato conclusivo da liberagao; todavia, o servigo preliminar do desenlace, no plexo solar
e mesmo no coragdo, pode, em varios casos, ser levado a efeito pelo proprio interessado, quando este haja adquirido, durante a experiéncia
terrestre, o preciso treinamento com a vida espiritual mais elevada. Nao ha, portanto, motivo para surpresa. Tudo depende de preparo adequado
no campo da realizagao.



Livres do corpo fisico incapacitado de seguir a sua jornada terrena, os chacras sofrem profundo realinhamento, no
desencarne, e sua frequéncia vibratoria se eleva, como parte da histogénese do novo perispirito, conforme as palavras
esclarecedoras de “Evolu¢ao em Dois Mundos”.

Mensagem psicografica sobre o tema (Autoria: Joseph Gleber; data 28 de dezembro de 2012).

A complexidade estrutural do organismo humano, na matéria ordindria, é apenas palido reflexo de sua real
organizag¢do quando consideramos o homem integral, multidimensional.

Se meus irmdos pudessem observar o corpo humano em um modelo diafano, veriam que, ao lado dos orgdos fisicos, o
proprio perispirito enverga complexa rede de canais fluidicos que se interligam, tal qual o sistemas linfatico ou
circulatorio, e unem pontos ou vortices que concentram a interag¢do entre 0S corpos espirituais e o corpo fisico, os
chacras.

Muito ja foi dito sobre eles e muito ainda ha de sé-lo. Contudo, as nogoes mais relevantes sobre o tema devem ser
estudadas por todos que trabalham direta ou indiretamente com a saude do homem encarnado ou com tratamentos
desobsessivos.

Os chacras sdo portas de unido entre os “folhetos” que compoem o organismo humano multidimensional e, como tal,
enviam e recebem influéncias dos corpos espirituais. Tais influencia¢oes podem se manifestar como saude e plenitude
fisica e vibratoria, psiquica, em todos os corpos que nos compoem, ou doengas, enfermidades de cunho somatico ou
espiritual uma vez que essa separagdo é apenas académica, ou melhor, didatica.

Durante muitos anos, acreditamos que os chacras fossem estruturas com limitada influéncia no corpo fisico e quase
os ignoramos, o que foi um equivoco de grandes propor¢oes. Como dreas de unido e intercambio fluidico, estdo ligados as
glandulas endocrinas e ao sistema nervoso, modificando as condi¢oes metabolicas de meus irmdos, afetando seu humor,
capacidade de concentragdo, captagdo de impulsos mentais, modificando o seu humor e equilibrio psicologico, emocional.
Além desse relevante aspecto, sua importancia se expande quando percebemos que as desarmonias comportamentais
alteram a condi¢do vibratoria de meus irmdos, impondo sobrecargas profundas a estrutura funcional dos chacras, que
passam a sofrer os efeitos de uma desestrutura¢do parcial, produzindo modificagoes em todo o delicado sistema de
equilibrio fluidico-magnético do ser, atingindo todos os veiculos inferiores que constituem o individuo, como o duplo
etéreo, o corpo fisico e o psicossoma. Essas desarmonias podem continuar reverberando no corpo mental superior,
mantendo a influéncia negativa sobre todos esses folhetos corporeos inferiores.

Essas crises de desequilibrio podem ser facilmente detectadas em um exame direto dos chacras e dos canais fluidicos
que os interligam, que refletem pormenorizadamente essas transformagoes e perturbagoes, mesmo que sutis. Ndo raro,
podemos verificar a perda da libido sexual em individuos cujo comportamento desregrado levou a uma sobrecarga de suas
forcas genésicas, ou a perda do equilibrio emocional em irmdos coléricos, que se manifesta como desarmonia em seus
chacras laringeo e cardiaco. Em tais condi¢coes enfermigas, o irmdo deve reconhecer, e esse é o maior problema, a sua
condigdo e procurar restabelecer o equilibrio integral de seu corpo.

A participagdo em atividades verdadeiramente altruistas, em que ndo pensamos em nos mesmos € NOS NOSSOS
problemas, bem como contatos com o ambiente natural, reeducag¢do comportamental, alimentar e sexual, habitos saudaveis
de meditagdo e estudos colaboram para devolver cada um dos centros de for¢a a sua condi¢do vibratoria original,
compativel com a saude do ser.

Acreditamos piamente que, na medida em que os espiritas descobrirem os muitos papéis que essas estruturas
fluidico-magnéticas possuem, terdo muitos instrumentos adicionais para o diagnostico e o acompanhamento das
dissintonias, parafilias, psicoses, neuroses e doengas do corpo fisico, como as enfermidades de cunho infeccioso,
neopldsico ou de desenvolvimento.

Os centros de for¢a evidenciam que, na natureza, os pensamentos e atos ndo se mantém na esfera puramente abstrata
e passam a influenciar profundamente a saude do individuo como um todo, produzindo altera¢des que se somam as que ele
ja carregava de encarnagoes pretéritas. Como canais ‘“‘preferenciais”, os chacras permitem a imersdao no universo
reencarnatorio de meus irmdos, sem a necessidade de adentrar detalhes que poderiam prejudicar seu crescimento
enquanto encarnados. Em nosso plano de vida, as condi¢oes energéticas do ser, as trocas e fluxos de energia pelos canais



que irrigam e drenam os corpos espirituais sao plenamente observados e tratados.

A partir do reconhecimento do papel dos chacras no intercambio entre os corpos fluidicos e o corpo denso, a casa
espirita deve dar grande aten¢do aos muitos procedimentos que envolvem interagoes fluidicas e energéticas, desde os
passes, até os tratamentos desobsessivos. Ndo raro, os obsessores afastam-se de suas vitimas encarnadas ou
desencarnadas, nas proximidades da casa espirita, mas os chacras do obsediado demonstram claramente o intercambio
nocivo, comungando das condigoes fluidicas de duas ou mais consciéncias envolvidas no processo.

Da mesma forma, o tratamento e realinhamento dos chacras sdo de fundamental importancia para romper parte da
sintonia entre o obsediado e seu parceiro ou parceiros, removendo-o dessa verdadeira enxertia fluidica e dando o tempo
necessario para que o encarnado mude sua condi¢do vibratoria e mental que, em ultima instdncia, determina o
funcionamento de seus centros de forga e sistemas orgdnicos no corpo fisico e demais corpos inferiores.

Os meus companheiros encarnados, particularmente aqueles que envergam titulos de saber, sdo refratarios em
reconhecer o papel dos vortices energéticos na implementa¢do das enfermidades fisicas e espirituais, que sequer
reconhecem a existéncia, e isso é até compreensivel, até certo ponto, afinal enxergamos apenas aquilo que nos
preparamos para enxergar. Porém, como negar que os desequilibrios genésicos irdo produzir, anos mais tarde,
enfermidades de cunho sexual ou metabolico?

Como negar que os profundos desequilibrios descritos ha séculos pela medicina oriental, junto aos chacras cardiaco
e laringeo produzirdo enfermidades profundas envolvendo os sentimentos de meus irmdos? Com reflexos no sistema
circulatorio como um todo, ndo raro reduzindo o tempo em que meu irmado ira residir naquele corpo denso...

Como negar que o chacra frontal ndo vem a refletir e influenciar as capacidades de interagdo com o universo ao
nosso redor, modificando nossas habilidades e possibilidade de abstrair e compreender? Basta ver os irmdos com
profundos desvios em seus chacras frontais para percebermos o mau uso do intelecto em suas vidas anteriores, afetando
todos os corpos espirituais e que acabam tendo na deméncia o tratamento para os casos mais graves e recalcitrantes.

Como ignorar que o chacra coronario em desequilibrio mantém o individuo na condi¢do de profunda apatia diante
da vida? Por dificultar a interagdo fluidica com o cosmo, o irmdo com esse tipo de alteracdo se mostra incapaz de olhar
adiante, de planejar e cumprir com o planejado. Desiste diante da vida porque nada vé além da cortina de fumag¢a que o
envolve.

No mundo atual, embora os desvios comportamentais possam afetar a estrutura dos chacras superiores, e essa
influéncia se mostra reciproca, sdo os chacras inferiores que padecem dos maiores desvios e desequilibrios na vida
cotidiana.

Comportamentos sexuais desregrados, bebidas e alimentag¢do profundamente desequilibrada induzem paulatina
transforma¢do na carga vibratoria de cada um desses centros de for¢a, modificando ndo apenas a morfologia
caracteristica, mas também sua cor e frequéncia vibratoria, afetando as intrincadas conexoes com os sistema glandular do
corpo fisico.

Apenas o tratamento sintomdtico ndo é capaz de restabelecer a harmonia que foi subtraida, de forma que a
reeducacgdo espiritual, a fluidoterapia e a cromoterapia podem e devem ser utilizadas para dar suporte ao tratamento
empregado, removendo as causas do fenomeno.

Meus queridos irmdos, temos presenciado, nas mais variadas casas espiritas nas quais o Criador permite nossa
participagdo no trabalho assistencial, discussoes a respeito do papel dos encarnados e desencarnados nesses tratamentos.
A postura comodista quase sempre impera, onde o individuo acredita que os espiritos fardo tudo, inclusive corrigindo
diagnosticos e procedendo ao realinhamento vibratorio dos chacras de meus irmdos enfermos. Essa atitude é tipica
daqueles que se mostram portadores de desarmonias basicas nos centros de for¢a laringeo, frontal e coronario, uma vez
que apresentam desvios ligados a vontade, cogni¢do e capacidade de intera¢do com aspectos ou sistemas mais complexos,
50 conseguindo ver um lado de cada vez da enfermidade em tratamento, no exato momento em que o problema é avaliado.

Essas palavras ndo tém a inten¢do de magoar ou agredir, mas ndo podemos deixar de contemplar um aspecto
interessante: a maioria dos dirigentes espiritas e médiuns de cura possuem desarmonias em sua estrutura fluidico-
magnética e deveriam se submeter a tratamento e ndo prové-lo para os demais. Parar, pensar, meditar, concluir e mudar
constitui sabia e providencial sequéncia a ser seguida periodicamente por todos.



Vocés se utilizam de todo tipo de energias nas atividades das casas espiritas, mas quando escutam que irmdos se
utilizam de técnicas de cromoterapia para o atendimento e realinhamento energético do individuo, viram o rosto ou
empregam palavras pouco nobres e intransigentes para descrever os companheiros. Isso é desconhecimento de causa. A
cor nada mais é do que a percep¢do de uma energia em determinado comprimento de onda e todos vocés, inclusive aqueles
que se protegem na ortodoxia, fazem uso de procedimentos cromoterdpicos.

A mente é fonte de poderosas emissoes energéticas que ganham caracteristicas visuais aos nossos olhos, mesmo que
vocés ndo se mostrem aptos a vé-las. Podem sentir as cores de uma reunido fluidoterdpica, podem modificar o padrdo
vibratorio de um ambiente com elas. Tudo é cor, tratando-se de energias e vibracoes. Nao existe necessidade alguma de
lampadas multicoloridas ou similares, até porque as cores a que me referi ndo dizem respeito as manifestacoes da luz
comum no vosso plano de vida.

Meus irmdos, somos todos parceiros em crescimento, em duro combate contra as proprias limitagoes, que sao
pungentes. Nao podemos dilatar as nossas dificuldades com atitudes e posturas castradoras, irracionais. O sistema de
chacras descortina todo um universo que aguarda a atengdo de todos em fun¢do de suas multiplas potencialidades no
diagnostico e na terapéutica das enfermidades do corpo e da alma. Ndo podemos ignord-lo, como também ndo podemos
olvidar o bom senso e do estudo sistemdatico e critico.

Em parceria, podemos muito mais.

RESUMO DO CAPITULO: nos primeiros anos do Espiritismo Cristio muitos acreditavam que os centros de for¢a eram
fruto de tradi¢des orientais, mas tais conceitos estavam equivocados, uma vez que a codificagdo kardequiana traz numerosos
elementos sobre o tema. Com André Luiz, o papel dos centros de forca principais ¢ abordado em detalhes, sem os aspectos
esotéricos € misticos que as tradi¢cdes asiaticas incorporaram. Os chacras ou vortices energéticos sao estruturas organizadas
nos corpos espirituais, capazes de interconectar os diferentes corpos e harmonizar a distribuicao das energias mais sutis,
vindas do cosmo, e as energias vitais, oriundas do duplo etéreo ou corpo vital, bem como as energias adquiridas nos
processos metabodlicos naturais. Sete sdo os principais chacras: basico, esplénico, gastrico, cardiaco, faringeo, frontal e
coronario. Cada um deles vibra, nos corpos espirituais, em uma frequéncia diferente, sendo que a vibragdo mais elevada pode
ser observada no centro corondrio, que constitui o ponto de interconexao do homem com o universo ¢ o seu Criador. Em
funcdo de nossos desvios nos campos da alimentagcdo, sexualidade, emogdes e ideias, acrescentamos desarmonias no
funcionamento de nossos centros de forca, que indiretamente afetam o funcionamento da maquina bioldgica da qual tanto
dependemos, o corpo fisico. O tratamento espiritual trabalha no realinhamento e energizagcdo dos centros de forca, permitindo
um retorno as condi¢des de normalidade.

Nota dos Autores

1) Alguns relatos também sugerem que Allan Kardec era médium de efeitos fisicos.



Mediunidade e Meédiuns

Desde a mais tenra infincia as criancas sdo educadas para reconhecer seus cinco sentidos, a visdo, audi¢do, paladar,
tato e olfato, mas logo percebemos que algumas delas parecem escutar o que mais ninguém escuta, outras enxergam mais do
que seria natural, onde seres invisiveis a maioria parecem saltar no meio de historias de todos os tipos, quase sempre
imaginativas, enquanto que a diversidade de fendmenos dessa natureza ¢ praticamente inesgotavel. Tive oportunidade de
conhecer uma menina que, destituida da visdo comum, diz ver as coisas através dos olhos de outra crianga que a acompanha,
mas originaria de outro plano, um espirito desencarnado. Infelizmente, essa crianga tem problema com os religiosos, que a
consideram influenciada por demonios, uma vez que ela vé sendo “cega” e o que ela enxerga, ninguém vé. Isso me faz
questionar o pior tipo de cegueira. Calemo-nos.

Algumas criangas descrevem viagens nitidas a outros locais de nosso mundo e dos contos de “fadas”. Muitas sdo
chamadas de mentirosas, ou melhor, imaginativas, a maioria talvez, mas muitas descrevem, com extrema coeréncia, uma
realidade além dos sentidos naturais. Algumas continuam apresentando essa sensibilidade, enquanto a maioria acaba por
amordacar esses sentidos com o maior envolvimento com a atual encarnagao.

Essas que permanecem com essas habilidades sdo ou estdo “médiuns”, ou seja, sdo intermedidrios com o mundo dos
espiritos € mesmo com outros planos de vida “encarnada”, do nosso e de outros orbes. Como o processo reencarnatorio ainda
ndo se completou, muitas delas ainda possuem maior liberdade nessa dualidade mundo fisico-mundos espirituais e esse
detalhe ¢ o grande responsavel pelos sentidos adicionais que muitas de nossas pequenas possuem. Com os anos, a educagao
quase sempre castradora, o dogmatismo religioso e a falta de interesse acabam por condenar a capacidade de intermediar a
ligacdo entre esses mundos que ainda permanecia em algumas delas. Poucas se tornam adultos com atributos meditnicos
capazes de produzir algo mais substancial. Por fim, muitas casas espiritas concluem o processo de “castracdo” psicoldgica do
médium, confundindo disciplina com falta de didlogo e hierarquia com escravidao e falta de maleabilidade.

Como diz André Luiz, em “Evolucio em Dois Mundos™ (pagina 136):

A mediunidade, no entanto, é faculdade inerente a propria vida e, com todas as suas deficiéncias e grandezas, acertos e desacertos, é
qual o dom da visdo comum, peculiar a todas as criaturas, responsavel por tantas glorias e tantos infortinios na Terra.

Nos ultimos anos, uma verdadeira enxurrada de livros espiritas tem mostrado que todos nds apresentamos alguma
capacidade de interagir com o mundo dos espiritos, o que nos torna médiuns ou medianeiros, significando que somos
“intermediarios” entre esses planos, o que ¢ natural, afinal somos espiritos encarnados e ainda guardamos uma parte
substancial de nossa liberdade de acdo, durante o sono e mesmo em vigilia, quando nossos amigos (sem falar nos desafetos)
do outro lado da vida entram em contato conosco, de forma consciente ou nio.

Porém, em termos praticos, chamaremos de médiuns aqueles irmaos, encarnados ou ndo, que conseguem manter, de
forma mais constante e produtiva, o intercAmbio com outros planos de vida. Como vocés podem perceber, ndo utilizamos as
palavras “encarnado” ou “desencarnado” acima. Por que isso?

Porque a mediunidade nao é atributo dos encarnados, mas de todas as formas pensantes, em todas as esferas de
vida.

Um de nossos mentores, Ishmael, espirito desencarnado em 1942, ¢ médium psicografico e psicofonico (1), em sua
esfera de vida, tendo nos transmitido mensagens que recebeu de companheiros de outros planos. Em uma ocasiao, confessou
ter psicografado uma mensagem desse autor encarnado. Sempre tive a impressao de ter ocorrido essa inversao, mas nao tenho
certeza do contetido do texto, mas sei que o mesmo teve relagdo com as questdes suscitadas pela nossa discussdo sobre
renascimento em outros planos de vida, mas como o fendmeno se desenrolou durante o desdobramento do sono, acabamos por
reter informacdes pouco precisas dessas ocasioes, em funcdo da diferenga vibratdria que nos separa do plano em que se
encontra o veiculo da manifestagdo, o médium, desencarnado ou encarnado, € o nosso plano de vida. Com a evolugdo, todos
nds seremos capazes de captar as correntes de pensamentos que nos envolvem, independentemente de onde procedem.



A capacidade de atuar como intermediario entre os planos vibratorios ¢ uma caracteristica do espirito e se mantém, em
maior ou menor grau, mesmo apds o reencarne, na maioria das pessoas. Em “Evolucio em Dois Mundos™, fica evidente que a
intui¢do ¢ a forma pioneira dessa capacidade sensorial, além de constituir variante mais pura e disseminada desse conjunto de
faculdades (pagina 131):

A intuigao foi, por esse motivo, o sistema inicial de intercambio, facilitando a comunh@o das criaturas, mesmo a distancia, para transfundi-
las no trabalho sutil da telementagdo, nesse ou naquele dominio do sentimento e da ideia, por intermédio de remoinhos mensuraveis de forca
mental, assim como na atualidade o remoinho eletronico infunde em aparelhos especiais a voz ou a figura de pessoas ausentes, em comunicagao

reciproca na radiotelefonia e na televisdo.

Tendo em vista que vivemos imersos em torrentes e cascatas de pensamentos, alguns médiuns psicograficos, inspirados
e intuitivos acabam se comportando como verdadeiras antenas humanas, captando e traduzindo as ideias daqueles com os
quais apresentam sintonia. Em alguns casos mais agudos e raros, o médium chega a sentir as palavras sendo acrescentadas a
sua ideia original, como se elas pairassem sobre sua mente, em uma condi¢ao que passamos a denominar de “mediunidade em
nuvem” ou como Jacobson Sant’Ana Trovao coloca em seu otimo “Psicofonia na Obra de André Luiz” (editora da
Federacdo Espirita do Estado de Goids-FEEGO, 2012), sintonia constante entre médium-espirito comunicante, que se
conquista com o tempo e pela amizade que se fortalece, como entre Emmanuel e Chico Xavier.

O médium ficaria imerso nesse oceano mental e dele retiraria, por mérito proprio e com auxilio daqueles que o guiam,
as informagdes necessarias para as atividades que desempenha, sempre baseado no processo de afinidade, como apresentado
em “Mecanismos da Mediunidade”:

E o estado de permuta magnética aperfeigoada, em que o passivo, na hipnose ou na vigilia, transmite com facilidade as determinagdes e
propositos do mentor, na esfera das suas possibilidades de expressao.

A existéncia de espiritos que sdo médiuns de outros espiritos ¢ fato corriqueiro nos livros de André Luiz, sendo
classicos os exemplos de mediunidade de efeitos fisicos em que varios instrutores de nosso amigo participam de
materializagcdes ou cura de males nos diversos planos de vida (o proprio André participa de sessd@o de mediunidade curativa
em “Libertacao”), além de exemplos de clarividéncia, clariaudiéncia e outros. A ocorréncia desse fendmeno parece tao
natural que, em alguns casos, o nosso amigo deixa em aberto a localizacdo do plano “espiritual” onde o0 médium e o espirito
comunicante se encontram. Em teoria, como todos somos espiritos, todas as comunica¢des envolvendo planos diferentes sao
manifestagcdes com base na mediunidade inerente a cada um dos envolvidos.

A mediunidade ndo ¢ algo bom ou ruim; ndo ¢ “dom” ligado inerentemente a0 bem ou ao mal, mas sim instrumento de
trabalho e a natureza das atividades ira determinar como ela deve ser classificada. Apenas isso. O médium nunca esta s6, mas
escolhe, com suas atitudes e pensamentos, aqueles que o acompanham. Atitudes e pensamentos mais elevados atrairdo
parceiros com esse perfil fluidico, ao passo que a negligéncia e uma vida de desajustes deverdo estabelecer sintonias com os
planos astrais inferiores.

Existem médiuns que sao acompanhados por verdadeiros fantasmas, mas esses ndo sdo espiritos, mas sim as
caracteristicas que ele imprime ao seu trabalho, como o pavor de errar, o personalismo, a arrogincia, intelectualismo
excessivo, indoléncia e falta de disciplina e outros, que o transformam em péssimo veiculo de comunicacao entre os planos.
Esses amigos acabam fazendo um desservigo a Doutrina dos Espiritos, que tantas criticas recebe daqueles que nunca ganharam
um tempo lendo os postulados da codificacdo de Kardec. Quem mais critica, geralmente, ¢ quem ndo dedica um pouco do seu
abundante tempo ao trabalho e auxilio fraternos. Como diz o ditado popular, quem tem tempo para criticar...

Cada médium tem um perfil e uma condi¢cdo de afinidade vibratoria e moral com uma comunidade de espiritos e raros
sdo aqueles que se mostram polivalentes, fluindo a partir de diferentes tipos de mediunidade e servindo de intermediario para
espiritos dos mais variados tipos. E perda de tempo dizer que Chico Xavier é um desses raros prelados do Cristo. Creio que
os médiuns psicograficos capazes de transmitir mensagens de entes queridos ja falecidos sdo os que apresentam maior
plasticidade do instrumento meditinico, mas as dificuldades sdo muitas e, em diversos momentos, o0 medianeiro apenas sente
ou “escuta” os sentimentos do desencarnado, fazendo com que a familia do “falecido” venha a acusé-lo de mistificagdo ou
mesmo fraude. Contudo, o que ele ganha com aquilo? Mistificar para que? Para quem? Fraudar algo em beneficio de quem?



Criticar ¢ tao facil, mas fazer algo de util se torna dificil diante dessas barreiras.

Nos sabemos que alguns medianeiros acabam, na tentativa de auxiliar, escrevendo textos totalmente animicos, baseados
no conhecimento que tinham do falecido, mas esses casos sdo raros e, com o estudo, esse fenomeno desaparece, uma vez que o
médium passa a reconhecer, mesmo que inconscientemente, o erro.

Existem algumas diferencas entre o estilo apresentado por um desencarnado € o modo de se expressar que ele possuia
quando vivente, no plano em que habitamos. Essas diferencas sdo comparaveis aquelas que possuimos quando, aos 40 anos,
somos comparados com as nossas ideias adolescentes. Em realidade, ap6s a morte, para aqueles que conquistaram a
serenidade, ocorre uma ampliagdo pronunciada de suas capacidades de compreensdo e interacdo, que se manifestam nas
comunicagdes. Nesse sentido, uma pessoa do tipo comportamental mais enérgico e vibrante, sanguineo, pode se manifestar de
uma forma mais calma, tranquila, e ndo se trata de mistificagdo ou fraude. As criaturas evoluem e se adaptam, nés também o
fazemos.

Precisamos nos lembrar de que o individuo que estd se manifestando na condicdo de desencarnado ndo ¢ o nosso
conhecido de tempos idos. Por vezes seus sentidos se dilataram e ele apresenta uma maior compreensdo da realidade,
mudando conceitos. Além desse fato, ndo podemos desconsiderar que a comunicacdo reflete, também, as caracteristicas do
médium, podendo ter 10, 20, 30% ou mais do medianeiro, o que ndo invalida o fendmeno ou os objetivos da comunicacao,
quase sempre destinada a transmitir & familia a tranquilizante informacao de que o amigo vive em outro plano e que a morte ¢
uma criagdo da mente humana. No trecho a seguir, retirado de “Missionarios da Luz” (pagina, 345) a incompreensdo das
pessoas diante de uma comunicagao psicofonica verdadeira se descortina:

(...) Exigiam um Dionisio-homem pela boca de Otavia, mas nosso plano lhes impunha um Dionisio-espirito, pelas expressdes da médium.
A familia humana aguardava o pai emocionado e ainda submetido a paixdes menos construtivas, mas auxilidvamos o irmao para que sua alma se

mantivesse calma e enobrecida, em beneficio dos proprios familiares terrestres.

Em casos assim, o desgaste moral e energético do medianeiro ¢ profundo, de forma que poucos se prestam a esse tipo de
atendimento. Eu mesmo presenciei esse fendmeno. A primeira comunica¢do mediunica que recebi de minha falecida mae nio
tinha muitas semelhangas com a sua maneira meiga de falar quando encarnada e isso se deu em fungdo do pequeno espago de
tempo entre seu o falecimento e a comunicagdo, algo proximo a quatro meses. Contudo, a presenca dela foi atestada por
diversos médiuns presentes e narrada pelo medianeiro que recebeu a comunicagao, que inclusive descreveu o meu avo, que
estava ao lado dela intermediando o fendmeno, informagdo essa que foi confirmada por diversos outros médiuns presentes.
Nas comunicagdes que se seguiram, ao longo de anos, o estilo de falar e escrever foi retornando ao que facilmente
reconheciamos como sendo dela e assim se manteve. A propria afinidade entre médium e espirito comunicante pode interferir
no conteudo da comunicacao ¢ isso ¢ natural.

Como falamos anteriormente, as comunicagdes “meditunicas” com evidéncias de animismo ou mistificagdo possuem
algumas caracteristicas comuns e geralmente estao recheadas de chavdes e erros grosseiros. Abaixo listamos algumas das
caracteristicas mais frequentes desse tipo de mensagem, independentemente das razdes que levaram o médium, consciente ou
inconscientemente, a elabora-las:

1) O espirito comunicante sempre vem de planos superiores;

2) O espirito vem em nome de grandes mestres do passado ou do imaginario popular;

3) O tom da mensagem ¢ de natureza tola ou traz grandes alertas para “toda a humanidade”;

4) O “espirito” exalta as muitas qualidades do medianeiro, prevenindo-o para a incompreensao da humanidade;
5) O medianeiro “psicografou” o texto em casa ou isoladamente e ndo aceita criticas sobre o procedimento (2);

6) O medianeiro tem problemas de relacionamento com dirigentes da casa espirita onde trabalha e se usa de
pseudocomunicagdes psicograficas ou psicofonicas para acertar as coisas (infelizmente mais comum do que se pensa);

7) O médium ndo se notabiliza pela vontade de estudar a Doutrina dos Espiritos;



8) O medianeiro somente aceita as recomendagdes de seu pretenso orientador espiritual, que o alerta sobre a
importancia de sua missdo na Terra;

9) O medianeiro apresenta graves problemas ligados aos complexos de superioridade ou inferioridade;

10) A mensagem recebida, mesmo quando apresenta sintaxe e estrutura adequadas, nada transmite, repetindo-se
chavodes que ndo constroem um texto coerente.

A presenca de alguns desses pontos ndo significa que estamos diante de um caso de fraude, mas a ocorréncia de diversos
preocupa. Todos esses elementos refletem a natureza das pessoas envolvidas e logo o caso ¢ elucidado. Se existir
mediunidade a ser trabalhada, devemos orientar o medianeiro e procurar minimizar os problemas que apresenta. Caso
contrario, esclarecer o amigo que existem muitas atividades a serem exercidas, em uma casa espirita, e ele podera ajudar
muito mais se tiver conhecimento de suas potencialidades como criatura humana. Em hipétese alguma devemos ter atitudes
que levem ao constrangimento (3). Contudo, quando esse amigo passa a prejudicar a casa espirita e a seriedade dos
trabalhos, a espiritualidade acaba por afasta-lo das reunides, uma vez que o bem comum deve se sobrepor aos egos € ao bem
pessoal.

Deixaremos aqui a palavra animismo, do latim “anima” (alma), para designar as manifestacdes do espirito do médium,
que se liberta parcialmente e por breves momentos, através de seu corpo fisico, como ocorre com os sonambulos. Isso nada
tem a ver com fraude ou mistificacdo. Para os casos em que a “comunicagdo meditnica” se origina do espirito do médium, em
estado consciente e dono de todas as suas faculdades, tendo ciéncia do que estd fazendo, utilizaremos a palavra fraude. Nao ¢
facil reconhece-las, tampouco caracteriza-las, e ndo devemos ser precipitados. D61 muito falar disso, mas temos.

No fundo, ndo acredito que esses casos constituem verdadeiras fraudes, uma vez que prejudicam o individuo e a sua f&,
constituindo a melhor maneira de ridicularizar o trabalho de inimeros e devotados servidores do bem que trabalham com
médiuns sérios e disciplinados. No meu humilde entendimento, sdo exemplos de obsessdo: auto-obsessdao e obsessao por
terceiros, quando outros encarnados e desencarnados estdo envolvidos. Em fun¢do disso, sempre vejo os casos de fraude
como tendo a interferéncia de entidades que desejam se aproveitar da situagdo, uma vez que estdo por toda parte e refletem a
condi¢ao moral e espiritual do planeta, que ainda ¢ lastimavel.

A mediunidade se divide em dois grandes grupos: os fenomenos associados a efeitos fisicos e os fendmenos intelectuais.
Os primeiros envolvem modificagdo na estrutura material das coisas, como a materializacdo, a desmaterializacdo, a
mediunidade curativa (onde tumores e lesdes podem até desaparecer, além de modificar a sintomatologia de doengas), voz
direta (quando o espirito cria um aparelho fonador a partir de ectoplasma, o fluido vital humano, doado por médiuns), escrita
direta, além da movimentagdo de objetos e transporte dos mesmos. A mediunidade de efeitos intelectuais ¢ mais sutil em seus
resultados, mas extremamente importante e temos a psicofonia, a psicografia, a mediunidade inspirada, a intuitiva e a
psicopictografia (pintura meditnica) como exemplos.

No inicio da codificagdo, em uma sociedade que ainda ndo admitia formalmente que todos os homens eram iguais e
tampouco filhos do mesmo Deus, a mediunidade predominante era a de efeitos fisicos, com copos € mesas girando ¢ uma
legido de curiosos tentando desmascarar fraudes por todos os lados. As bases do fendmeno mostravam um elemento inteligente
e extracorpodreo, algo que fugia a compreensao, mas logo ficou claro que os mortos estavam mais vivos do que os encarnados
e uma segunda fase da divulgacdo da mensagem dos espiritos teve inicio, com o predominio dos efeitos intelectivos, com
livros psicografados, palestras inspiradas e pinturas mediunicas que desafiavam a incredulidade humana, tdo comum nos
primeiros anos da divulgacdo da nova filosofia espiritualista.

Certa feita, conversando com amiga ancid extremamente licida, com mais de 80 anos estudando a Doutrina dos
Espiritos, perguntei sobre o que havia de melhor e o que persistia de pior dentro dos Centros Espiritas e ela deu uma resposta
que ndo me sai da mente, principalmente porque o assunto ¢ muito atual. Ela colocou “O consolo e o entendimento das coisas
sdo as melhores partes do Espiritismo; as coisas ruins vém de pessoas ruins. Mediunidade é coisa linda, mas os médiuns
sdo fogo.

Bingo ! Os médiuns!

Muitas das pretensas manifestagdes de mediunidade de efeitos fisicos na primeira metade do século XX, no Brasil e no
mundo, estdo marcadas pela suspeita de fraude. Impossivel ndo reparar na possibilidade de truques circenses, mas muitas
outras sdo inquestionaveis e merecem todo crédito. Tudo depende dos médiuns, de sua honestidade, ou falta dela. Em funcao



disso, existem diversas comunicagdes psicofonicas e psicograficas advertindo sobre a egolatria, o egocentrismo de
medianeiros, que passam a transformar seus livros e suas palestras em shows de consumo, perdendo, com isso, a
credibilidade e a confiabilidade junto ao publico espirita e leigo. Muitas vezes, a comercializagdo do fendmeno faz com que a
equipe espiritual se afaste do medianeiro ou leve a cessagdo das faculdades meditnicas do mesmo, mas o individuo continua
tentando vender seu produto “circense” através de fraudes, comprometendo profundamente seu retorno ao mundo maior. O
texto de “Mecanismos da Mediunidade” ¢ bastante esclarecedor sobre o papel da fraude:

E por isso que, se o medianeiro tem o espirito parcialmente desviado da meta a ser atingida, sem dificuldade se rende, invigilante, as
solicitacdes dos acompanhantes encarnados, quase sempre imperfeitamente habilitados para os cometimentos em vista, surgindo, entdo, as

fraudes inconscientes (...)

Por vezes, com a saida dos mentores originais do medianeiro, outros se aproximam, refletindo as atitudes pouco
salutares do médium, todos sedentos daquilo que o proprio médium busca: evidéncia. Segundo Jacobson Sant’Ana Trovao
(“Psicofonia na Obra de André Luiz”), esses irmaos médiuns que cairam vitimas de severo vampirismo espiritual, se nao
modificarem seu padriao de comportamento mental, em condi¢cdes extremas, poderdao acabar sofrendo processo de
ovoidizag¢do, ja discutido anteriormente.

André Luiz e seus instrutores, em numerosos livros, como “Missionarios da Luz”, “Os Mensageiros”, “Mecanismos
da Mediunidade”, “Nos Dominios da Mediunidade”, “Obreiros da Vida Eterna”, discorrem sobre os cuidados com a
mediunidade e seu desenvolvimento natural. Normas do trabalho sdo sugeridas com dogura e firmeza, dada a importancia do
intercambio meditinico. Nessa extensa obra, fica claro que o trabalho meditnico sofre influéncias de trés elementos diferentes:
o médium, o espirito comunicante ¢ o ambiente, que deve receber grande atencdo para nao comprometer o contetido do
processo.

Destaca-se o papel que o médium exerce nas comunicagdes, influenciando inclusive no contetido, que forma um hibrido
com o material de origem espiritual. Isso sempre ocorre, mas a composic¢ao final dependera da afinidade demonstrada entre o
medianeiro e o espirito comunicante, idoneidade das partes, grau de conhecimento do medianeiro e do espirito sobre o assunto
em discussao. Dessa parceria, que se estabelece por sintonia fluidica e historia comum, as afinidades vao ditando os rumos do
trabalho, que raramente comega de forma muito tranquila.

Se o médium ¢ tdo relevante nos intercambios meditinicos, seus valores morais e espirituais podem ser elementos
decisivos na qualidade da comunicagao?

Primeiramente, como André Luiz deixa claro, quase sempre a espiritualidade trabalha com o universo mental do
medianeiro, reestruturando suas ideias e terminologia, o que deveria servir de estimulo para o estudo sério e sistematico da
Doutrina dos Espiritos e das diferentes ramificacdes do saber, dilatando o que temos a oferecer, em termos de instrumento,
aos amigos invisiveis. Digamos que, na maioria dos casos, o médium entra com as palavras, enquanto a entidade comunicante
apresenta o contetido propriamente dito. Como intérprete de outra consciéncia, um medianeiro desprovido de maior preparo
pode fazer soar mediocre um expoente desencarnado da literatura brasileira, ou fazer soar poética uma entidade que pouco
domina os rudimentos da oratdria ou da escrita.

Algo muito semelhante se da com as tradugdes de um texto para idiomas diferentes. Nem sempre o melhor texto torna-se
a melhor tradugdo, uma vez que muito vai depender do tradutor.

Até mesmo médiuns de inquestiondvel valor tiveram problemas com isso. Em “Notaveis Reportagens com Chico
Xavier”, organizado a partir de dezenas de mensagens e conversas publicadas no jornal “O Globo”, em 1935, Chico relata
que notavel poeta desistiu de se expressar como desejava quando viu que o universo cultural do médium ndo comportava a
terminologia que ele desejava imprimir; acabou simplificando o texto para que o medianeiro pudesse ser mais fiel ao sentido
pretendido. Essas deficiéncias de Chico, também discutidas diversas vezes por Emmanuel, eram largamente superadas pela
sua dogura, vontade de servir, dedicacdo 4 fé cristd e sensibilidade mediunica pronunciada, fazendo com que até o estilo dos
textos por ele recebidos se assemelhassem profundamente com aos que foram redigidos pelos diferentes autores quando
encarnados.

Além dessa influéncia do intelecto do médium, as condig¢des espirituais do mesmo interferem muito no processo. Abaixo



transcrevo fragmento de “Missionarios da Luz” (paginas 71 a 73) que aborda com primor essa questdo. Nele, uma jovem sem
maiores dons meditunicos traduz, com perfeicado, as orientagdes benévolas de um espirito amigo:

— Conserva, ainda, o seu vaso organico na mesma pureza com que o recebeu dos benfeitores que The prepararam a presente
reencarnagdo. Ainda ndo foi conduzida ao plano de emogdes mais fortes, e as suas possibilidades de recepc¢io, no dominio intuitivo, conservams-
se claras e maledveis. Suas células ainda se encontram absolutamente livres de influéncias toxicas; seus orgdos vocais, por enquanto, ndo foram
viciados pela maledicéncia, pela revolta, pela hipocrisia; seus centros de sensibilidade ndo sofreram desvios, até agora; seu sistema nervoso goza
de harmonia invejavel e o seu coracgdo, envolvido em bons sentimentos, comunga com a beleza das verdades eternas, através da crenga sincera e
consoladora. E, além disso, ndo tendo débitos muito graves do pretérito, condigdo que a isenta do contato com as entidades perversas que se
movimentam na sombra, pode refletir com exatiddo os nossos pensamentos mais intimos. Vivendo muito mais pelo espirito, nas atuais condigdes
em que se encontra, basta a permuta magnética para que nos traduza as ideias essenciais.

— Isto significa — perguntei (André Luiz) — que esta jovem ¢é bastante pura e que continuard com semelhantes facilidades, em toda a
existéncia?

Alexandre sorriu e observou:

— Nao tanto. Ela ainda conserva os beneficios que trouxe do plano espiritual e as cartas da felicidade ainda permanecem nas suas maos
para extrair as melhores vantagens no jogo da vida, mas dependera dela o ganhar ou perder, futuramente. A consciéncia ¢ livre.

— Entélo — continuei perguntando — ndo seria dificil prepararem-se todas as criaturas para receberem a influenciagao superior?

— De modo algum — esclareceu ele — todas as almas retas, dentro do espirito de servigo e de equilibrio, podem comungar perfeitamente
com os mensageiros divinos e receber-lhes os programas de trabalho e iluminagdo, independentemente da técnica do mediunismo que,
presentemente, se desenvolve no mundo. Ndo ha privilegiado na Criagdo. Existem, sim, os trabalhadores fiéis, compensados com justica, seja
onde for.”

Creio que a mensagem foi clara no tocante a importancia da vida do médium, independentemente do tipo de mediunidade
que ele apresenta, na qualidade dos fendmenos que ganham o plano fisico (ou espiritual) por seu intermédio. O bom médium ¢
todo aquele que procura tornar-se um bom ser humano, como citado anteriormente.

A primeira vez que peguei um texto do amigo Joseph Gleber para ler (“Além da Matéria”, psicografado por Robson
Pinheiro, editora Casa dos Espiritos), comentei com minha esposa que o texto traduzia exatamente os sonhos que eu vinha
tendo e a minha maneira de pensar. Meses depois, varios amigos passaram a verificar a presenga de um homem alto, loiro,
fronte alta, sério, mas sereno e cujo nome era José, para os médiuns de origem brasileira e Joseph para um amigo que domina
os rudimentos do alemdo. Mesmo assim, foram necessarias diversas reunides e muito desdobramento para que ele proprio me
convencesse da sua identidade, sem contar as discussdes mentais e durante os sonhos sobre o conteudo dos textos que estavam
sendo recebidos.

Tudo isso motivado por receio de deturpar sua obra e de corromper seus pensamentos. Os cuidados eram pronunciados
e assim se mantém. A seguranca maior que hoje possuimos se deve, essencialmente, & presenca desses companheiros, bem
como as medidas de controle de conteido e a natureza do trabalho, uma vez que devemos dar de graca o que de graca
recebemos. A amizade deles ja basta. A sintonia que se estabelece previne problemas maiores, que sdo bastante minimizados
colocando o fruto do trabalho em discussao.

A mediunidade ¢ um sentido natural do espirito imortal, mas que sofre o peso do corpo fisico, amortecendo as
impressoes e dificultando a captacdo de impulsos mentais. Contudo, como ela se expressa no corpo fisico, obviamente que
uma parte de seus intrincados mecanismos deve estar ligada as células e tecidos do mesmo. Nos casos em que a mediunidade
¢ exercida quando o médium se encontra consciente, seu perispirito capta as imagens, sons € impulsos que se originaram das
entidades comunicantes, ao passo que na mediunidade inconsciente, o espirito comunicante se assenhora em maior grau do
aparelhamento fisico do médium, como cordas vocais, membros superiores etc. Contudo, devemos ressaltar que os impulsos
de todos os tipos também se projetam para o sistema neuroendocrino do médium a partir da glandula pineal.

M¢édiuns com faculdade meditinica desenvolvida e praticantes do bem ao proximo t€m a transmissao desses impulsos em
dire¢do a regido do cortex frontal, onde sdo interpretados e traduzidos para a assisténcia, mesmo no caso dos médiuns
inconscientes. Nesse ultimo caso, ¢ nitido que o espirito também se apropria do universo mental, cultural, e do aparelhamento
fisico do médium como forma de facilitar o seu trabalho de comunicagdo e ajuda a explicar a necessidade de estudo e a
importancia de preservar o instrumento meditnico do efeito das drogas e agentes psicoativos.



Para os medianeiros mais apegados aos aspectos materiais da vida e pouco disciplinados, parte dos impulsos
transmitidos a pineal acaba atingindo outras areas do sistema nervoso que ndo a regido do cortex frontal do cérebro, dispondo-
se em dire¢ao aos nucleos da base e hipotalamo. Nao raro, esses companheiros, em desarmonia com a propria mediunidade,
acabam desenvolvendo problemas sérios de anorexia, obesidade, agressividade, sexualidade desregrada (exacerbada ou
profundamente inibida), soliddo e alteragdes bruscas de humor, tudo isso por vezes potencializado pela existéncia de quadros
obsessivos graves.

As desarmonias do espirito acabam por comprometer a saide como um todo e isso nao ¢ diferente com a mediunidade,
que ¢ apenas um canal de intercdmbio, que tem, no perispirito € corpos superiores, a sua matriz e, no corpo fisico, as
manifestacdes mais simples, tal qual a ponta de um “iceberg”, como nos coloca os instrutores espirituais em “Missiondrios da
Luz” (pagina 130):

(...) Mediunidade ndo ¢ disposicdo da carne transitoria ¢ sim expressdo do Espirito imortal. Naturalmente, o intercambio aprimorado,
entre os dois planos, requer sadias condigdes do vaso sagrado de possibilidades fisiologicas que o Senhor vos confiou para santificagio; todavia, o
corpo ¢ instrumento elevado nas mios do artista, que deve ser divino. Se aspirais ao desenvolvimento superior, abandonai os planos inferiores. Se
pretendeis o intercdmbio com os sébios, crescei no conhecimento, valorizai as experiéncias, intensificai as luzes do raciocinio! (...)

Esse envolvimento do sistema nervoso do corpo fisico e do perispirito € narrado em “Missionarios da Luz” (pagina
21), vejam a beleza da descri¢ao da glandula pineal...

(...) A glandula minuscula transformara-se em nicleo radiante e, em derredor, seus raios formavam um 16tus de pétalas sublimes.

Examinei atentamente os demais encarnados. Em odos eles, a glindula apresentava notas de luminosidade, mas em nenhum brilhava
como no intermediario em servigo (...)

Além dessas areas, André Luiz relata que o fendmeno luminoso envolve todo o sistema nervoso central, principalmente
o cortex cerebral, mas atinge cerebelo, medula espinhal e até o sistema simpatico e parassimpatico.

Temos observado que a mediunidade depende do grau de desprendimento ou liberdade que as células do corpo
perispiritual possuem em relagdo ao corpo fisico, de forma que o médium encarnado preservaria alguns atributos do seu
“espirito livre”, a despeito da imersao no corpo denso. Dessa mesma forma, acreditamos que mecanismo andlogo, mas muito
mais amplo, impera quando o médium ¢ um desencarnado, atuando de forma ainda mais “livre”. Essa relacdo entre
mediunidade e liberdade funcional e fluidica do perispirito pode ser observada nesse trecho de “Evolucio em Dois Mundos”
(paginas 134 ¢ 135):

Quanto menos densos os elos de ligacdo entre os implementos fisicos e espirituais, nos 6rgdos da visdo, mais amplas as possibilidades na
clarividéncia, prevalecendo as mesmas normas para a clariaudiéncia e para modalidades outras, no intercadmbio entre as duas esferas, inclusive as
peculiaridades da materializagdo, pelas quais os recursos periféricos do citoplasma, a se condensarem no ectoplasma da definicdo cientifica
vulgar, se exteriorizam do corpo carnal do médium, na conjugacdo com as forgas circulantes do ambiente, para a efémera constituicdo de formas
diversas.

Em funcdo dessa maior liberdade do perispirito do médium, a sua imersao no mundo espiritual deve ser precedida de
muito estudo, porque esse ira desenvolver o senso critico do medianeiro e ajudard a definir os rumos que seu trabalho
meditnico ir4 tomar. Caso contrario...

(...) Sem a preparag@o necessaria, a excursio dos que provocam o ingresso no reino invisivel é, quase sempre, uma viagem

nos circulos de sombra”, (destaque nosso)



Segundo o instrutor Alexandre (“Missionarios da Luz”, paginas 39 e 40) ...

(...) Atender a santificada missdo do sexo, no seu plano respeitavel, usar um aperitivo comum, fazer a boa refeigdo, de modo algum
significa desvios espirituais; no entanto, 0s excessos representam desperdicios lamentaveis de forca, os quais retém a alma nos

circulos inferiores. Ora, para os que se trancafiam nos carceres de sombra, ndo é facil desenvolver percepgdes avancadas. Ndo se pode
cogitar de mediunidade construtiva sem o equilibrio construtivo dos aprendizes, na sublime ciéncia do bem-viver. (destaque nosso)

Ou seja, seguir a vida com equilibrio e prezando pelos pensamentos mais elevados, focados no objetivo do crescimento
espiritual ou, em suma, que nos esforcemos para superar o que fomos ontem.

Ajuda muito conhecer as reais intengdes do nosso “eu” quando pensamos em desenvolver a mediunidade. Ela deve ser
colocada para servir de apoio ao nosso crescimento espiritual e para auxilio dos demais irmaos, sem arrogincia ou
personalismo, que configuram, juntamente com a falta de vontade de estudar e trabalhar, o quadriliatero do fracasso: médiuns
arrogantes, egocéntricos, ignorantes e indolentes. Normalmente muitos companheiros de ideal espirita que desenvolvem
esse triste quadro padecem de fascinag@o, uma condi¢do obsessiva particularmente dificil de ser tratada porque o doente ndo
reconhece o seu estado.

Em “Psicofonia na Obra de André Luiz”...

a fascinagdo é considerada como um “processo obsessivo de natureza grave, em que o enfermo ndo percebe a influéncia negativa, pois a
hipnose sofrida gera uma ilusdo sobre o seu real estado”.

Bela descri¢ao de uma triste condigao.

Segundo o Livro dos Médiuns, tal fendmeno se estabelece de forma sutil, quando o medianeiro desenvolve um estado de
completa alienagao produzida por ilusdes que lhes sdo plantadas pela acdo de uma consciéncia ndo corpérea. Cabe lembrar
que quadros de fascinag@o entre dois ou mais encarnados sdo reais e tdo funestos quanto aqueles observados e descritos na
codificacdo, pela acdo de espiritos. Por vezes considero que lideres carismaticos acabam exercendo quadros de fascinacao
sobre seus subalternos, que por vezes praticam atos impensaveis em nome de seu lider.

O estabelecimento desses quadros ¢ ocorréncia que inviabiliza o exercicio meditnico produtivo e as esferas da
penumbra frequentemente langam mao do conhecimento que tém sobre o passado reencarnatério dos médiuns como forma de
alcancar seus objetivos, impedindo a concretizagdao das atividades de muitos medianeiros relevantes. O proprio André Luiz
esclarece que esses ataques ocorrem apenas contra grupos produtivos, uma vez que os demais ndo oferecem risco. Porém,
quando dificuldades de estabelecer um processo de fascinagdo se apresentam (4), outros métodos podem ser empregados
pelas trevas. Alguns deles sao apresentados no livro “Médiuns, como estao? Para onde vao?”, de autoria de José de Moares,
Pai Jacé e José Léazaro, por intermédio da psicografia de Agnaldo Paviani (editora Sintonia). Destacando-se os assédios
familiar e sexual, onde o medianeiro acaba cedendo as tendéncias nem sempre das mais nobres, que ainda carrega no seu
coragdo. As consequéncias sdo bastante claras, indo de problemas familiares, que se avolumam, a execragao publica em casas
religiosas que ndo dao suporte adequado para os envolvidos.

No processo de fascinagdo, a dissolucdo das defesas do medianeiro pode ser obtida com auxilio de entidades que o
conheceram no passado préximo, fazendo com que estados de culpa e remorso venham a tona, evidenciando seus erros
pretéritos e fazendo com que ele encare as atitudes que levaram ao estabelecimento do quadro obsessivo. Esse estado de
coisas, se nao tratado, pode degenerar para o vampirismo aberto ou subjugacdo. Cultivar a caridade, o estudo, e manter-se em
grupo, trabalhando em equipe, constituem as melhores posturas para evitar a implantagdo desses quadros nocivos. Sabendo
dos riscos de fracasso, nos preparamos melhor. Para todos aqueles que procuram trabalhar a mediunidade com Jesus, as
palavras de Alexandre sao um petardo direto ao coragdo (“Missionarios da Luz”, 123):

(...) Urge, porém, estimar o trabalho antes do repouso, aceitar o dever sem exigéncias, desenvolver as tarefas aparentemente
pequeninas, antes de vos inquietardes pelas grandes obras, e colocar os designios do Senhor acima de todas as preocupagdes individuais! Urge



fugir da apropriagdo indébita no comércio com as forgas invisiveis, furtar-se ao encantamento temporario ¢ a obsessdo sutil e perversa!
Coletivamente, ndo somos duas racas antagdnicas ou dois grandes exércitos, rigorosamente separados através das linhas da vida e da morte, e,
sim, a grande e infinita comunidade dos vivos, tdo somente diferenciados uns dos outros pelos impositivos da vibragdo, mas quase sempre unidos

para a mesma tarefa de redencdo final! Nio julgueis que a morte da forma santifique o ser que a habitou!

Essas palavras devem ser entendidas como um alerta, uma vacina contra o desanimo, a sindrome do missionario
incompreendido e o orgulho pessoal, principalmente quando lembramos que o médium ¢ um intermediario e ndo o detentor
pleno do conhecimento e da luz que as mensagens, que vém ao mundo por seu intermédio, traduzem.

Desenvolver a mediunidade por curiosidade ¢ desvirtuar o propdsito da mesma, mas pior do que isso ¢ deixa-la se
converter em veiculo de desequilibrio, porque o médium apresenta peculiaridades no seu campo biopldsmico que o
identificam e muitos companheiros desencarnados costumam se aproximar deles, “desenvolvidos” ou ndo, para buscar auxilio,
uma vez que a morte €, para os desencarnados, um evento tdo complexo quanto para os encarnados. O consolo ¢ mituo, o
entendimento deve ser reciproco.

Como agravante desses casos, muitos médiuns curiosos e entusiastas de ultima hora pouco se esfor¢am para adquirir um
dominio sobre suas paixdes terrenas e disciplinar a propria vida, ficando a espera dos céus na concessdo de dons que, se
tivessem, estariam sendo subutilizados ou empregados para confundir, de forma consciente ou inconsciente, aqueles que com
eles t€m contato. Vejamos o texto esclarecedor de Alexandre, ainda em “Missionarios da Luz” (pagina 122):

Alexandre fez ligeira pausa, fixou atentamente a assembleia, como se estivesse a transmitir-lhe ondas vigorosas de magnetismo criador, e
prosseguiu:

— Retinem-se aqui muitos irmdos que pretendem desenvolver as percepgdes mediinicas; entretanto, aguardam simples expressoes
fenoménicas, supondo erroneamente que as forgas espirituais permanecem circunscritas a puro mecanismo de forcas cegas e fatais, sem
qualquer ascendente de preparacdo, disciplina e construtividade. Requerem a clarividéncia, a clariaudiéncia, o servico completo de intercambio
com os planos mais elevados; no entanto, terdo aprendido a ver, a ouvir e, sobretudo, a servir, na esfera de trabalho cotidiano?

Complementando (“Missionarios da Luz”, paginas 40 ¢ 41) ...

— E verdade que sonham edificar maravilhosos castelos, sem base; alcancar imensas descobertas exteriores, sem estudarem a si
proprios; mas, gradativamente, compreenderdo que mediunidade elevada ou percepcdo edificante ndo constituem atividades mecanicas da
personalidade e sim conquistas do Espirito, para cuja consecug@o ndo se pode prescindir das iniciacdes dolorosas, dos trabalhos necessarios, com
a autoeducag@o sistematica e perseverante. Excetuando-se, porém, essas ilusdes infantis, sdo bons companheiros de luta, aos quais estimamos
carinhosamente, ndo s6 como nossos irmaos mais jovens, mas também por serem credores de reconhecimento pela cooperagdo que nos prestam,
muitas vezes inconscientemente. Os tenros embrides vegetais de hoje serdo as arvores robustas de amanhd. As tribos ignorantes de ontem
constituem a Humanidade de agora (...)

Em pessoas com mediunidade de expiagdo e provas, que recebem as possibilidades de trabalho como forma de resgate
de um passado profundamente faltoso, associada a imaturidade dos sentimentos e letargia espiritual, quadros de perturbagao
comportamental ¢ mesmo orginicos podem advir do afloramento das faculdades mediunicas, cuja solugdo passa
primeiramente pela reeducagao pessoal e nao apenas pelo desenvolvimento dessas faculdades. De maneira geral, quanto mais
comprometido for o passado do medianeiro, mais precocemente eclodem esses desequilibrios. André Luiz ¢ claro nesse
aspecto: o transe meditinico ¢ uma porta. Para abri-la temos de estar preparados. Comegar o desenvolvimento de faculdades
mediunicas em pessoas despreparadas e desequilibradas é sindonimo de entrega-las a seus obsessores. Temos de buscar o
Cristo primeiro.

O médium iniciante devera assistir palestras e cursos, participar de atividades de estudo e tratamento desobsessivo.
Quando seu campo aurico manifestar sinais inequivocos de melhora, sob orientacao da equipe espiritual da casa, podera ser
encaminhado para o desenvolvimento de suas faculdades. Com o tempo poderd e devera ser incorporado aos trabalhos em
curso na casa espirita, respeitando-se o seu conhecimento ¢ o perfil de suas faculdades. Nessas atividades, completar-se-a o



tratamento iniciado nas sessdes de desobsessao e dara maior entendimento aos diferentes aspectos da Doutrina dos Espiritos.

Em diversas ocasides, nossos mentores deixaram claro que o bom médium ¢ aquele que se esforga para ser uma pessoa
boa, do bem. Com suas limita¢des ele trabalha, pedindo protecdo a espiritualidade amiga, e, sem esperar agradecimentos,
recompensas ou elogios, procura dar o melhor de si. Os dez mandamentos dos médiuns deveriam ser esses:

Decalogo do Médium
1) Rende culto ao dever;
2) Trabalha espontanecamente;
3) Nao te creias maior ou menor;
4) Nao esperes recompensas do mundo;
5) Nao centralizes a acdo;
6) Nao te encarceres na duvida;
7) Estuda sempre;
8) Nao te irrites;
9) Desculpa incessantemente;

10) Nao temas perseguidores.

Essas breves orientagdes foram retiradas do livro “O Espirito da Verdade ”, psicografia de Francisco Candido Xavier,
autoria de espiritos diversos, e editado pela Federacdo Espirita Brasileira. Se 10% daqueles que iniciam a jornada acabarem
completando-a satisfatoriamente, devemos ficar felizes. Até nobre instrutor de André Luiz comenta sobre esse ponto:

— Contamos, em nosso grupo de estudos, com niimero superior a trezentos associados; no entanto, apenas trinta ¢ dois conseguem vencer
as teias inferiores das mais baixas sensagdes fisiologicas para assimilarem nossas licdes.

Tendo esse comentario em mente, nao temos do que reclamar.

Esse “Decalogo” orienta o médium a se preparar para os desafios que o mandato meditunico estabelece. Em “Nos
Dominios da Mediundiade” (pagina 140), Aulus coloca que...

“~ Um mandato meditinico reclama ordem, seguranga, eficiéncia. Uma delegag@o de autoridade humana envolve concessao de recursos
da parte de quem a outorga. Nio se pedira cooperacio sistematica do médium, sem oferecer-lhe as necessarias garantias”.

Isso tudo porque os “orientadores da espiritualidade procuram companheiros, ndao escravos” (“Nos Dominios da
Mediundiade”, pagina 141).

Embora o estudo constitua alicerce do exercicio meditnico para todos os médiuns, ele ¢ particularmente relevante para
os médiuns esclarecedores, também chamados de doutrinadores ou dialogadores, ¢ os médiuns inspirados. Aos primeiros,



intuitivos, cabe a organizacao ¢ a fluidez dos trabalhos de desobsessao. Seu papel ¢ de fundamental importancia, onde firmeza
e determinacdo devem estar amalgamados com a educacdo e o amor aos necessitados: médiuns, demais encarnados e
desencarnados. A figura do doutrinador sempre conta ndo apenas com a intui¢ao, mas geralmente alguma vidéncia e audiéncia
estdo presentes, além de importante equipe espiritual que prové as informagdes necessarias para o atendimento espiritual. O
esclarecedor ndo pode confundir o seu papel na organizagdao das atividades e no esclarecimento dos espiritos revoltados e
sofredores com a autocracia na casa espirita, tampouco estabelecer sintonia com os sofredores ou revoltados nas reunides e
dar passividade a eles. A mistura dos papéis de médiuns psicofonicos e dialogadores/esclarecedores ¢ nociva para a fluidez
dos trabalhos e para a propria sintonia do médium.

Para o medianeiro esclarecedor, seus sentimentos sao mais importantes, no trabalho espiritual, do que suas palavras e os
amigos da vida maior, principalmente aqueles em condi¢des de dor, sentem e podem perceber o que ele busca. Dessa feita,
falsidades e falsos moralismos, quase sempre seguidos de citagcdes evangélicas, que ndo sao vivenciadas pelo interlocutor
encarnado, prejudicam sobremaneira o despertar espiritual dos desencarnados atendidos nas reunides de desobsessao.

Selecionamos algumas frases que podem ter enorme impacto nas atividades espirituais de esclarecimento, auxiliando o
médium esclarecedor:

Os imperativos da evangelizagdo preponderam aqui sobre os demais. (“Obreiros da Vida Eterna”);
Quantos pregam a verdade sem aderirem intimamente a ela? (“Missionarios da Luz”);

O homem que apregoa o bem deve pratica-lo se nio deseja que as suas palavras sejam carregadas pelo vento, como simples eco dum
tambor vazio. (“Missionarios da Luz”);

(...) que dizer dos companheiros, portadores de luzes verbais para os outros, que nunca iluminam a si mesmos. Catalogar valores nio
significa vive-los. (“Missionarios da Luz”);

Somente sdo dignos da verdade plena os que se encontram libertados das paixdes. (“Missionarios da Luz”)

A “doutrinag@o” nao ¢ imprescindivel no tratamento dos irmdos desencarnados. Alids, grande parte do processo de
esclarecimento ja foi realizada antes da reunido meditinica, ao longo de semanas, meses e anos de apoio espiritual, junto aos
sofredores. Seriamos levianos se achdssemos que poucos segundos ou minutos de conversa com um irmao egresso das regides
de penumbra espiritual bastariam para reconduzi-los a normalidade de raciocinio ou emocional. Contudo, todo auxilio nesse
sentido ¢ de suma importidncia € o contato com as energias meditnicas também facilita o processo de despertar e o
restabelecimento da normalidade fisiologica do psicossoma tomado de desarmonias. Por vezes, o atendimento na casa espirita
tem o efeito de um salutar choque de realidade no irmao e isso ndo pode ser menosprezado.

A participagdo dos encarnados no processo também se destina a auxiliar-nos na solucdo de nossos proprios problemas,
seguindo a natureza dos erros que cometemos de no passado e as ligdes que temos de aprender nessa existéncia. Isso fica claro
no didlogo entre André Luiz e o instrutor Alexandre, em “Missionarios da Luz” (paginas 355 ¢ 356):

— Porque a doutrinagdo em ambiente dos encarnados? — indaguei. — Semelhante medida é uma imposi¢cao no trabalho desse teor?

— Nao — explicou o instrutor —, nio é um recurso imprescindivel. Temos variados agrupamentos de servidores do nosso plano,
dedicados exclusivamente a esse género de auxilio. As atividades de regeneragdo em nossa colonia estdo repletas de institutos consagrados a
caridade fraternal, no setor de iluminag@o dos transviados. Os postos de socorro e as organizacdes de emergéncia, nos diversos departamentos
de nossas esferas de ago, contam com avangados nicleos de servigo da mesma ordem. Em determinados casos, porém, a cooperacio do
magnetismo humano pode influir mais intensamente, em beneficio dos necessitados que se encontrem cativos das zonas de
sensacio, na crosta do Mundo. Mesmo ai, contudo, a colaboracdo dos amigos terrenos, embora seja apreciavel, nio constitui fator
absoluto e imprescindivel; mas, quando é possivel e 1til, valemo-nos do concurso de médiuns e doutrinadores humanos, ndo sé para facilitar a
solucdo desejada, sendo também para proporcionar ensinamentos vivos aos companheiros envolvidos na carne, despertando-lhes o coragdo para
a espiritualidade. (destaque € nosso).

O mentor fixou um sorriso € prosseguiu:



— Ajudando as entidades em desequilibrio, ajudardo a si mesmos; doutrinando, acabario igualmente doutrinados.

André Luiz e seus instrutores ndo poderiam ser mais claros e diretos. Calemo-nos e ponderemos sobre quem atendemos
de fato em nossas reunides de desobsessdao. Uma vez que descobrimos a jornada para uma vida mais digna, trilhemo-la.

Ha anos avaliamos a condi¢do espiritual de médiuns e demais servidores da casa espirita, além das pessoas que a elas
acorrem em busca da paz e do equilibrio. Hoje concluimos que ninguém tem um passado mais comprometido com erros
lastimaveis do que a equipe meditnica de nossos Centros Espiritas e isso tem a ver com a propria missdo da mediunidade.

Esse quadro estd presente quando avaliamos a natureza das faculdades meditinicas, que podem ser de dois tipos:

1) Aquisicio do espirito que atingiu determinada condi¢io de entendimento espiritual. E uma mediunidade
natural, que quase sempre se manifesta de forma fluida, mansa e plena. Ela ¢ fruto da perda da influéncia do corpo
fisico sobre os atributos sensoriais do perispirito. E a mediunidade das grandes almas, como Francisco de Assis,
Chico Xavier e outros poucos;

2) Dadiva da espiritualidade, para aqueles que manifestaram condi¢des de atuar como medianeiros, mas nio
possuem condi¢oes morais ou espirituais para a aquisicdo natural de tais faculdades. Nessas situacdes, 0 médium
desenvolve os “dons” meditinicos de acordo com o ambiente vibratorio que cria ao redor de si mesmo, onde suas
imperfeigdes aproximam-no de seus desafetos do passado e sua capacidade de trabalho em prol do proximo auxilia
na sua limpeza fluidica. Dentro desses grupos, teriamos dois tipos de médiuns, os que t€m a missao de propagagao da
fraternidade espirita para os homens comuns, uma mediunidade de prova, de crescimento, e aqueles que ainda lutam
consigo mesmos, travando batalhas atrozes em busca de paz e libertagdo, configurando a mediunidade de expiagao,
de dor e superacao.

Como a segunda categoria concentra mais de 99% dos medianeiros, os problemas ligados ao uso e desenvolvimento da
mediunidade sdo muito comuns. Os médiuns ndo precisam de mais dons meditnicos, mas precisam de mais evangelho no
coracao, sé isso; precisam aprender a escutar mais e falar menos. Digo essas palavras em tom de autocritica.

O desenvolvimento meditnico deve ser encarado como amadurecimento do proprio ser, consequéncia de mais uma
etapa do planejamento reencarnatdrio em curso, mas o verdadeiro desenvolvimento dessas sensibilidades também requer
amadurecimento espiritual, como traduzem as palavras abaixo (“Missionarios da Luz”, pagina 55):

— Segundo observa, o legitimo desenvolvimento medifinico é problema de ascensdo espiritual dos candidatos as percepgdes sublimes.
Entretanto, André, ndo importa que 0s nossos amigos, ansiosos pelos altos valores psiquicos, tenham vindo até aqui sem a devida preparagao.
Embora incipientes no assunto, lucraram muitissimo, porque foram auxiliados contra o vampirismo venenoso e destruidor. Surpreendeu-se vocé
com as larvas que Thes avassalam as energias espirituais; agora vera as entidades exploradoras que permanecem fora do recinto, esperando-lhes
0 regresso.

Esse ¢ um processo de superagdo que ndo se encerra com a morte, que pouco ou nada representa além de uma
metamorfose. A busca pelo aprimoramento e pela paz deve nortear o desenvolvimento meditinico em todos os seus aspectos,
para exercer as faculdades com Jesus, com paz e respeito.

O tumultuado processo de desenvolvimento organico traz profundas transformacdes da psique e o jovem necessita de
tempo e auxilio no seu autoconhecimento. Para tanto, boa vontade e acompanhamento dos pais constituem salutar medicagao
para a alma. Um médium atormentado por dtividas e perseguido pelos seus proprios medos e anseios podera ser danoso para a
compreensdo da Doutrina dos Espiritos e para a familia. Para aqueles que deverdo trilhar os caminhos da mediunidade
missiondria ¢ de prova, mas sem grandes tormentos no passado reencarnatdrio, os mentores espirituais sabem quando ¢ o
momento mais adequado para que o processo de afloramento das faculdades se acentue e tomam as rédeas dos mecanismos
fisico-perispirituais envolvidos. Alexandre exorta-nos a esse entendimento nas palavras abaixo (“Missionarios da Luz”,
pagina 132)):



Nio provoqueis o desenvolvimento prematuro de vossas faculdades psiquicas! Ver sem compreender ou ouvir sem discernir pode
ocasionar desastres vultosos ao coracdo. Buscai, acima de tudo, progredir na virtude e aprimorar sentimentos. Acentuai o proprio equilibrio € o

Senhor vos abrira a porta dos novos conhecimentos!

Por outro lado, a preparacdo para o exercicio da mediunidade ¢ de suma importancia (“Missionarios da Luz”, pagina
127) e deve ter em mente que...

(...) Se as maquinas mais simples da Terra pedem o curso preparatério do operario, para que o setor da produgdo ndo desmereca em
qualidade e quantidade, como esperais que a mediunidade sublime se reduza a servigos automaticos, a puras manifestacdes de mecanismo

fisiologico, indene de educagdo e responsabilidade?

Em diversas circunstancias, os mentores acabam deixando que as tormentas da alma do médium se expressem, atraindo
companheiros sofredores, para chama-lo a redencao da autoeducagdo e da preparagao espiritual, que pode se dar em diversos
ambientes, e ndo apenas no Centro Espirita. Alids, existem mais médiuns atuando dentro da Igreja Catdlica Romana e nos
cultos evangélicos do que nas nossas reunides espiritas, mas 14 recebem nomes diferentes e os irmaos de outras crengas
atribuem as mensagens ou “profecias”, como chamam as comunicagdes, ao Espirito Santo, que no fundo habita todos os filhos
do Criador. Sao problemas de terminologia, apenas terminologia...

O desenvolvimento mediunico expde outro aspecto de profunda importancia para o exercicio da mediunidade crista:
atraimos aqueles que se assemelham a nés mesmos. Muitos medianeiros esperam receber mensagens de espiritos evoluidos,
superiores, ja total ou parcialmente libertos das amarras da reencarnagao, mas nada fazem para elevar o seu proprio padrao de
pensamentos e atitudes, que interferem profundamente na condig¢do vibratéria do seu aparelhamento meditinico, dificultando ou
impedindo o intercambio com o Alto. Por outro lado, os espiritos das sombras também detém conhecimento e podem,
facilmente, diga-se de passagem, iludir aqueles amigos que se acham missionarios do bem, mas que nada fazem para a reforma
pessoal de valores. O médium que se acha imune a enganos ¢ o que se engana primeiro e com mais frequéncia,
independentemente do niimero de livros produzidos e das atividades que executa, principalmente quando voltadas para

exportagdo e ndo para consumo proprio.

Essa realidade ¢ descortinada nas palavras de Alexandre (“Missionarios da Luz”, paginas 70 e 71):

— Aqui, André, observa vocé o trabalho simples da transmissdo mental ¢ ndo pode esquecer que o intercdmbio do pensamento ¢
movimento livre no Universo. Desencarnados e encarnados, em todos os setores de atividade terrestre, vivem na mais ampla permuta de ideias.
Cada mente ¢ um verdadeiro mundo de emisséo e recepgdo e cada qual atrai os que se lhe assemelham. Os tristes agradam aos tristes, os
ignorantes se reunem, 0s criminosos comungam na mesma esfera, os bons estabelecem lagos reciprocos de trabalho e realizagdo. Aqui temos o

fendmeno intuitivo, que, com maior ou menor intensidade, ¢ comum a todas as criaturas, ndo s6 no plano construtivo, mas também no circulo de
expressoes menos elevadas (...)

Em “Vida Além da Vida”, os questionamentos a Joseph Gleber e Ishmael ben Gurion deixaram claro que a evolugao
espiritual do médium, seu crescimento como um todo, na existéncia presente, estd muito mais associado ao seu crescimento
como pessoa humana, vencendo os limites das amarras pessoais, do que o simples exercicio de dons medianimicos. Pouco
adianta dar passividade mediunica aos sofredores, em nossas reunides, se ndo aprendemos com as mensagens que Sao
recebidas; pouco vale esclarecer os outros e permanecer na sombra. Mediunidade ndo ¢ produto para exportacdo, mas
essencialmente para uso doméstico.

Esse despertar nos ¢ cobrado em diversas ocasidoes e as dificuldades surgem para que venhamos a olhar ao redor,
procurando uma razao e uma saida para esses quadros. Quem ¢ bom aluno nessa escola da vida, geralmente ndo precisa de
problemas maiores para deixar a letargia para tras. Para aqueles que acordam, as palavras de Alexandre traduzem claramente
o caminho a seguir, uma vez que nunca fugiremos a lei (“Missionarios da Luz”, pagina 25):

(...) Renuncia, abnegagdo, continéncia sexual e disciplina emotiva ndo representam meros preceitos de feigdo religiosa. Sao providéncias



de teor cientifico, para enriquecimento efetivo da personalidade. Nunca fugiremos a lei, cujos artigos e paragrafos do Supremo Legislador
abrangem o Universo. Ninguém enganara a Natureza. Centros vitais desequilibrados obrigardo a alma a permanéncia nas situagdes de

desequilibrio. Nao adianta alcancar a morte fisica, exibindo gestos e palavras convencionais, se 0 homem ndo cogitou do burilamento proprio.

E esse estado de coisa interfere, inclusive, na receptividade meditnica, podendo obliterar a sensibilidade ou desviar o
conteudo das mensagens intuidas, inspiradas e mesmo psicofonicas ou psicograficas, além de inviabilizar a participacdo do
médium em sessdoes de mediunidade de efeitos fisicos, como as reunides de cirurgia espiritual e de
materializagdo/desmaterializacao.

As palavras de Alexandre mais uma vez nos auxiliam com um comentario que a maioria dos médiuns acaba por enjeitar
(“Missionarios da Luz”, paginas 16 ¢ 17)...

— Acredita que o intermediario — perguntou — possa improvisar o estado receptivo? De nenhum modo. A sua preparagdo espiritual deve
ser incessante. Qualquer incidente pode perturbar-lhe o aparelhamento sensivel, como a pedrada que interrompe o trabalho da valvula receptora.
Além disso, a nossa cooperagdo magnética ¢ fundamental para a execugdo da tarefa. Examine atentamente. Estamos notando as singularidades
do corpo perispiritual. Pode reconhecer, agora, que todo centro glandular é uma poténcia elétrica. No exercicio meditnico de qualquer
modalidade, a epifise desempenha o papel mais importante. Através de suas forgas equilibradas, a mente humana intensifica o poder de emissao
e recepcdo de raios peculiares a nossa esfera (...)

No exercicio da mediunidade necessitamos de equilibrio, de bom senso, estudo e dedicagdo. Nao nos tornamos monges,
santos ou seres especiais, mas todo médium que se realiza no trabalho com a espiritualidade passa a valorizar sobremaneira a
vida e os aspectos mais simples do dia a dia, traduzindo-se em uma sensacdo de plenitude impar. Os héabitos alimentares, a
maneira de pensar, postura pessoal diante do desconhecido e dos problemas da vida sofrem profundas alteragdes, que fazem
com que a irritabilidade e a agressividade percam espaco em nossa mente e sejam paulatinamente substituidas por uma
capacidade de compreensao mais dilatada. Posso lhes confessar que um bom médium ¢ um médium feliz, independentemente
dos sacrificios que ele faz para isso, que pouco ou nada sdo diante da sensacdo de satisfagdo ou de plenitude que o invade no
momento do trabalho e apos.

Esses cuidados ligados ao burilamento pessoal sdo indispensaveis para todos nds, uma vez que assimilamos verdadeiras
correntes de pensamento que “transitam” acima de nossas cabecas, cada um estabelecendo as sintonias que cultiva com suas
proprias atitudes e ideias ao longo da vida. Essa permuta incessante de pensamentos atinge uma magnitude muito maior do que
se pode imaginar, como Alexandre relata a André Luiz (“Missiondrios da Luz”, pagina 84):

— E as emanagdes de natureza psiquica que envolve a Humanidade, provenientes das colonias de seres desencarnados que rodeiam a
Terra? Em cada segundo, André, cada um de nds recebe trilhdes de raios de varia ordem e emitimos for¢as que nos sdo peculiares e que vao
atuar no plano da vida, por vezes em regides muitissimo afastadas de nés. Nesse circulo de permuta incessante, os raios divinos, expedidos pela
oracdo santificadora, convertem-se em fatores adiantados de cooperagdo eficiente e definitiva na cura do corpo, na renovagdo da alma e
iluminagdo da consciéncia. Toda prece elevada ¢ manancial de magnetismo criador e vivificante e toda criatura que cultiva a oragdo, como
devido equilibrio do sentimento, transforma-se, gradativamente, em foco irradiante de energias da Divindade.

O médium, em fun¢do de seus comprometimentos passados, sua sensibilidade natural (5) e do discernimento que
adquiriu sobre o universo espiritual, deve procurar seguir essas recomendagdes com especial esmero, sabendo que sua
efetividade como medianeiro tem relagdo direta com o seu desempenho como criatura humana. Devemos colocar a
espiritualidade amiga os problemas e duvidas que nos assolam; o que ndo for respondido de imediato, através de nossos
estudos, o sera no momento mais adequado, nas proprias atividades que se descortinam na casa espirita. Esse questionamento
deve ter carater proativo e ndo comodista, quando nos portamos como seres especiais que merecem toda a atengdo do Alto,
esperando as respostas gratuitamente, principalmente porque, nessa ultima condi¢do, ndo as reconheceremos quando elas
chegarem.

Para encerrarmos essa parte da discussado, gostariamos de lembrar que “a mediunidade jaz adstrita a propria vida, ndao
existindo, por isso mesmo, dois médiuns iguais, ndo obstante a semelhan¢a no campo das impressoes” (“Evolu¢ao em Dois



Mundos”, pagina 136), de forma que o bom uso dessa faculdade dependerd do autoconhecimento que o medianeiro adquiriu e
do uso que ele dard a esse cabedal de informagdes, lembrando, mais uma vez, que ndo ¢ o simples exercicio da mediunidade
que ird coroar a existéncia do médium, mas sim sua reforma de valores, potencializada pelo intercambio com o “mais além”.

Mensagem psicografica sobre o tema (Autoria: Frei Tomas; data: 30 de dezembro de 2012)
A todos os homens de coragdo brando, que o Cordeiro de Deus se faca presente.
A todos que despertaram do tenebroso sono espiritual, que a paz do Senhor ilumine seu regresso ao aprisco divino.

Mediunidade é convite. E escolha; é o retorno do filho prodigo a casa do Pai. Se ele escutar a voz interior, o retorno
sera por caminho seguro e familiar, caso contrario, as pedras irdo ensinar o medianeiro a cuidar de sua jornada.

Todos nos, ai e mesmo aqui, devemos escutar as impressoes e as palavras que nos sdo sopradas na alma, porque elas
refletem quem somos e aqueles que nos acompanham. Se tais palavras traduzem dor e revolta, devemos escuta-las como
um alerta de nossa natureza interior conturbada, gritando através de nossos irmdos desencarnados, clamando-nos o
exercicio das verdades evangélicas.

Quando essas palavras carregam luz, que passemos a escutd-las e cumpri-las com dedicagdo, sob pena de
afastarmos aqueles que mais nos amam e que endossaram o nosso crescimento como filhos de Deus.

Ndo esperem homenagens e discursos em sua jornada. A incompreensdo ¢ a marca da humanidade atual, quase
sempre irresponsavel e zombeteira, mesclada com intolerdancia. O que fez Jesus, o Cristo, para merecer o madeiro? Ele
pregou o amor e foi pregado na cruz por intransigéncia de pessoas que, verdadeiramente, ndo sabiam as implica¢oes de
seus atos.

O caminhar da mediunidade com Jesus é sentido todos os dias, na alegria sincera com as pequenas coisas da vida,
no sorriso aberto para o mundo e, acima de tudo, na vontade e determinag¢do de seguir em frente.

Problemas sempre surgirdo e apontam o nosso aprimoramento, mas ndo se refugiem em fortalezas intransponiveis.
Todo aquele que vive acastelado, morre para o mundo e expurga de sua existéncia as influéncias dos espiritos mais
presentes em nossas vidas, os encarnados amigos.

Mediunidade, amor e fé...

Que o Cordeiro de Deus e Nossa Mde Santissima nos cubram com a luz da compreensdo no exercicio das faculdades
que Deles recebemos por misericordia e compaixdo de nossa pequenez.

RESUMO DO CAPITULO: a mediunidade, antes de constituir privilégio de alguns, é instrumento de trabalho de muitos. A
mediunidade pode ser dividida, segundo a natureza do fenomeno, em mediunidade de efeitos fisicos, quando eventos
“palpaveis”, envolvendo a natureza da matéria, podem ser observados, como o transporte de objetos e a “materializacdo” de
espiritos, e mediunidade de efeitos intelectivos, como as comunicagdes espirituais, escritas, faladas ou através da arte. A
mediunidade pode ser fruto de evolugdo espiritual do medianeiro, o que ¢ raro, sendo ai considerada como algo natural,
inerente a ele, ou ser atribuida a um irmiao que ainda ndo possui a evolugdo necessaria para té-la naturalmente, mas que a
recebe como parte do seu planejamento reencarnatorio, parte dos seus desafios no mundo. Os médiuns devem estar cientes que
sdo os intermedidrios da comunicagdo ou dos fendomenos observados, mas interferem com os mesmos, como bons
instrumentos, independentemente do grau de consciéncia que mantém durante o transe meditnico. Assim, devem se preparar
intelectualmente, moralmente e fisicamente para suas atividades. Médium que ndo estuda ¢ médium que tem maior
possibilidade de desenvolver quadros de fascinagdo ou de atrapalhar o grupo meditinico onde trabalha. Mediunidade nio esta
restrita aos meios espiritas e espiritualistas, mas a liberdade de estudo e didlogo facilita o intercaAmbio, de forma que a
maioria dos médiuns ndo sabe da influéncia que os espiritos exercem sobre eles. O bom medianeiro ¢ aquele que procura ser
um bom homem e procura a reforma intima de valores, sem alarde. André Luiz e seus instrutores discorrem sobre a relacao
entre a mediunidade, o perispirito e a glandula pineal, sede da ligacdo do corddo de prata, que liga o psicossoma ao corpo
etéreo e ao corpo fisico. Assim, embora a mente e o intelecto tenham relagcdo com o espirito, a transmissao das mensagens



também depende e uma interacdo entre esses corpos espirituais e o corpo denso, o que reforca a necessidade de preparo antes
das reunides. Em diversos momentos da obra, o autor espiritual esclarece que o trabalho do médium deve ser pautado nas
palavras do Cristo, procurando a harmonia em todos os seus relacionamentos ¢ buscando a paz interior, fruto do trabalho
realizado com amor e carinho.

Nota dos Autores

1) Psicofonia ¢ o fendmeno através do qual um espirito se comunica através do aparelho fonador do médium, enquanto o
médium psicografico ¢ aquele que transmite a mensagem espiritual através da escrita. Poucos médiuns possuem essas
duas faculdades plenamente desenvolvidas. Chico Xavier ¢ um exemplo dessa condi¢do impar.

2) Psicografar em casa nao constitui erro para médiuns experimentados, mas deve ser evitado por principiantes.
Contudo, mesmo os mais experientes devem submeter o produto do seu trabalho ao crivo do bom senso de terceiros.
Aqueles que se negam a ver seu trabalho sendo avaliado por pessoas idoneas devem encarar a possibilidade de estarem
em processo obsessivo, sendo a fascinagdo a forma mais comum desses tristes quadros.

3) Muitos medianeiros, detentores de excelentes dons meditnicos, se afastam dos Centros Espiritas pela forma com que
os quais sdo tratados pelos supostos “dirigentes” espiritas que, diante de uma falha, que pode ocorrer com qualquer
médium, notadamente, em inicio de aprendizado, submetem a pessoa, em publico, a condigdes vexatorias, em evidente
demonstracdo de postura totalitiria e pouco racional. Com isso, saem perdendo o médium que abandona sua
programacao reencarnatoria no exercicio do mediunato e tem de procurar outro local para trabalhar, além de perder
importante oportunidade para disciplinar seus dons, além do suposto “dirigente” que, com sua postura egocéntrica,
torna-se corresponsavel pelo fracasso do médium. E muito importante que um dirigente, mais do que conhecimento,
tenha sensibilidade ao gerir o Centro que estd sob sua responsabilidade. Afinal, se estd nessa condicdo ¢ por
misericordia divina, uma vez que somos espiritos profundamente endividados para com a lei. Conscientizemo-nos disso.
Todos somos, a um s6 tempo, alunos e professores. Devemos ensinar aprendendo. E devemos aprender, primeiramente,
a humildade.

4) Geralmente porque o companheiro possui boa formagao, senso critico e dedicagdo aos trabalhos.

5) Que pode e deve estar em franco processo de desenvolvimento.



Doencas do corpo e da alma

Recentemente, tive o prazer de ler o livro intitulado “Por que adoecemos? Principios para a Medicina da Alma
(autores diversos, Editora AME, Belo Horizonte, 2012) e me senti como um aluno de graduac¢ao de um curso da area de saude.
Pensei ter retornado 25 anos no tempo, quando isso ocorreu de fato comigo. O titulo do livro ja diz tudo e tentar responder a
pergunta nele contida ¢ uma forma de entendermos os mecanismos envolvidos nas doengas humanas. No passado, o homem era
visto apenas como uma associagdo de células e estruturas interdependentes, mas a mente ficava fora desse agregado por falta
de elementos para caracteriza-la. Hoje, acreditamos que ela estd no centro de tudo, mesmo que ainda nos faltem elementos
para defini-la.

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude, OMS, a saude € “um estado de completo bem estar fisico, mental e social, e
ndo meramente a auséncia de doencas e enfermidades”. E uma defini¢do bastante ampla, até porque utiliza a palavra
“completo”, mas o mérito desse conceito ¢ que aborda a necessidade de uma interacdo com aspectos que vao além do corpo
fisico, do soma. Se o conceito de saude se amplia, ¢ pelo fato de que a comunidade associada as ciéncias da saude percebeu
que um corpo saudavel, pelo menos aparentemente, ndo garante uma condi¢do de vida satisfatoriamente saudavel. No dia a
dia, poderiamos ter dificuldades para encontrar uma pessoa realmente sadia em nosso sofrido planeta. Por isso, saude passa a
ser um estado, com diferentes gradagdes.

A definicao espirita ¢ muito semelhante a essa, mas deixa claro que saude ¢ um estado vibracional da alma, do espirito
imortal, que se apresenta em condi¢des harmonicas e plenas. A satde espiritual ou integral somente ¢ atingida, em sua
plenitude, para os espiritos que, em fungao de sua condi¢cdo evolutiva, ja se desligaram das amarras da matéria mais densa e
dos interminaveis ciclos de reencarnacdo/renascimento. A liberdade plena € o principal e tltimo atributo da satde espiritual.
Contudo, ndo podemos demonizar a matéria, uma vez que ela nos oferece as condi¢des plenas para o crescimento e evolugao.
Para aqueles que, como nds, ainda precisam lutar contra suas proprias desarmonias, saude ¢ um estado a ser conquistado.

As belas palavras de Miguel Couto, em “Falando a Terra”, livro psicografado por Francisco Candido Xavier, ilustra a
realidade da satide do corpo e do espirito:

A satde ¢ questio de equilibrio vibracional, de conformagdo de frequéncias. Naturalmente, enquanto na Terra, esse problema implica
uma equacdo de varios pardmetros, quais sejam a respiracdo e a atividade, o banho e o alimento. Forgoso ¢, todavia, convir que as raizes morais
sdo sempre os fatores de maior importancia, ndo somente na vida normal, sendo também, e em particular, nas horas conturbadas.

Em “Vinha de Luz”, Emmanuel, mais uma vez através das maos de Chico Xavier, mostra que...

A doenga sempre constitui fantasma temivel no campo humano, qual se a carne fosse tocada de maldigao; entretanto, podemos afiancar
que o niimero de enfermidades, essencialmente orgdnicas, sem interferéncias psiquicas, ¢ positivamente diminuto.

Em poucas palavras: as doencas comecam e terminam na interacdo da alma, do espirito e suas vestimentas. Essa
hipétese € o cerne das descrigoes de André Luiz sobre os mecanismos das enfermidades, como pode ser confirmado nas linhas
abaixo, relativas a uma conversa entre nosso amigo ¢ um dos assistentes espirituais de reunido de atendimento fraterno na
crosta (“Nos Dominios da Mediunidade”, pagina 37).

Um dos assistentes conceitua “doenga” para André Luiz:

— Nossos irmdos sofredores trazem consigo, individualmente, o estigma dos erros deliberados a que se entregaram. A doenga, como
resultante de desequilibrio moral, sobrevive no perispirito, alimentada pelos pensamentos que a geraram, quando esses pensamentos persistem
depois da morte do corpo fisico.



Desenvolvendo essa ideia, Anacleto (pagina 412), nobre companheiro e personagem de “Missionarios da Luz”, declara
que...

— Assim como o corpo fisico pode ingerir alimentos venenosos que lhe intoxicam os tecidos, também o organismo perispiritual pode
absorver elementos de degradacdo que The corroem os centros de forga, com reflexos sobre as células materiais (...)

As vezes, semelhantes absor¢des constituem simples fendmenos sem maior importancia; todavia, em muitos casos, sdo suscetiveis de
ocasionar perigosos desastres orgdnicos. Isto acontece, mormente quando os interessados ndo t€m vida de oragdo, cuja influéncia benéfica
pode anular inimeros males.

Bastante elucidativo, mas Anacleto ainda da mais orientagdes sobre esse tema (pagina 423):

(...) Ha pessoas que procuram o sofrimento, a perturbacdo, o desequilibrio, e é razoavel que sejam punidas pelas consequéncias de seus
proprios atos. Quando encontramos enfermos dessa condigéo, salvamo-los dos fluidos deletérios em que se envolvem por deliberagdo propria, por
dez vezes consecutivas, a titulo de benemeréncia espiritual. Todavia, se as dez oportunidades voam sem proveito para os interessados, temos
instrugdes superiores para entrega-los a sua propria obra, a fim de que aprendam consigo mesmos. Poderemos alivia-los, mas nunca liberta-los.

Por essas palavras vemos que a cura das doengas da alma depende de uma modificacao da postura que carregavamos,
quando passamos a condi¢do de médicos de nds mesmos, em busca da harmonia e do equilibrio, como o instrutor Alexandre
advoga (“Missionarios da Luz”, pagina 410):

(...) Todos os enfermos podem procurar a saude; todos os desviados, quando desejam, retornam ao equilibrio. Se a pratica do bem
estivesse circunscrita aos Espiritos completamente bons, seria impossivel a redengao humana. Qualquer cota de boa vontade e espirito de servigo
recebe de nossa parte a melhor atengdo.

Essas breves linhas constituem as bases do tratamento assistencial nas casas espiritas, onde os trabalhadores, mais do
que auxiliando os desencarnados ou encarnados que para la se deslocam, estdo tratando de suas muitas mazelas espirituais e,
por conseguinte, fisicas, além do trabalho educativo, para prevenir males maiores.

Ao analisarmos o patriménio espiritual de cada um, vemos que muitas das enfermidades psicossomaticas que hoje
carregamos tém origem no passado reencarnatorio, proximo ou remoto, no carma individual. Todavia, quando discutimos a Lei
de A¢do e Reagdo, ¢ comum que as pessoas tomem as palavras ao pé da letra e isso deve ser evitado. Pela interpretacao
popular, quem matou pela espada, devera morrer pela espada. Essa interpretacdo era valorizada, no inicio dos estudos
relativos a Doutrina dos Espiritos, para prevenir um mal maior; por meio de dor e sofrimento tinhamos a prevencao de quedas
espirituais maiores, mas sabemos hoje que a lei divina atua na forma de aprendizado, dulcificada pela misericordia de Deus,
de forma que poderiamos dizer que uma pessoa agressiva tem grandes chances de, em funcdo desse comportamento, ser
agredida. Esse ¢ o carma negativo que reduz nossa frequéncia vibracional e permite que doencas variadas se manifestem,
mesmo apds milénios de purgagcdo. O ministro Claréncio mostra exatamente essa relagdo (“Entre a Terra e o Céu”, pagina
66):

— Cada qual de nés renasce na Terra — apreciou o Ministro — a exprimir na matéria densa o patriménio de bens ou males que
incorporamos aos tecidos sutis da alma. A patogenia, na esséncia, envolve estudos que remontam ao corpo espiritual, para que nio seja um
quadro de conclusoes falhas ou de todo irreais. Voltando a Terra, atraimos os acontecimentos agradaveis ou desagradaveis, segundo os titulos de
trabalho que j& conquistamos ou conforme as nossas necessidades de redeng@o.



Alguma consideragdo sobre as palavras de Claréncio? Sim... Elas sio PERFEITAS.

Muitas doengas espirituais praticamente nao aparecem no corpo fisico, porque atingem principalmente os desencarnados
e seus corpos espirituais. Dentre elas, destacamos a hibernagdo espiritual, produzindo verdadeiras miimias, que se ausentam
do mundo, em um universo de pensamentos que ser repetem e se alimentam. Acastelados, esses irmaos se recusam a reagir aos
infortinios que eles mesmos geraram. Sobre eles, que continuam dormindo, sem lembrar-se do proprio passado, sem
demonstrarem qualquer sinal de vida interior, um tipo de morte apds a morte, Aniceto, instrutor de André Luiz, descreve que
(“Os Mensageiros”, paginas 142 e 143):

(...) Aqui permanecem, com a béng¢do do abrigo, alguns milhdes dos nossos irmdos que ainda dormem. Sdo as criaturas que nunca se
entregaram ao bem ativo e renovador, em torno de si, ¢ mormente os que acreditaram convictamente na morte, como sendo o nada, o fim de
tudo, o sono eterno. A crenga na vida superior ¢ atividade incessante das almas. A ferrugem ataca a enxada ociosa. O entorpecimento invade o

Espirito vazio de ideal criador (...)

(...) Dormem, porque estdo magnetizados pelas proprias concepcdes negativistas; permanecem paraliticos, porque preferiram a rigidez ao
entendimento; mas dia vira em que deverdo levantar-se e pagar os débitos contraidos. Eis porque os considero sofredores. Primeiramente,
demoram no sono em que acreditaram, mais tarde acordam; porém, a maioria nio pode fugir & enfermidade e a perturbagdo, como acontece aos
irmaos dementados, que vimos inda ha pouco.

Em “Os Mensageiros”, discutindo sobre as infec¢des que assolam a humanidade e sua correlagdo com os bacilos
psiquicos criados pelas mentes doentias, André Luiz questiona Aniceto (paginas 249 e 250):

— Mas a matéria mental emitida pelo homem inferior tem vida prépria como o nucleo de corptsculos microscopicos de que se originam
as enfermidades corporais?

O mentor generoso sorriu singularmente e acentuou:

— Como ndo? Vocés, presentemente, ndo desconhecem que o homem terreno vive num aparelho psicofisico. Ndo podemos considerar
somente, no capitulo das moléstias, a situacdo fisiologica propriamente dita, mas também o quadro psiquico da personalidade encarnada. Ora, se
temos a nuvem de bactérias produzidas pelo corpo doente, temos a nuvem de larvas mentais produzidas pela mente enferma, em identidade de
circunstancias. Desse modo, na esfera das criaturas desprevenidas de recursos espirituais, tanto adoecem corpos, como almas. No futuro, por
esse mesmo motivo, a medicina da alma absorvera a medicina do corpo. Poderemos, na atualidade da Terra, fornecer tratamento ao organismo
de carne. Semelhante tarefa dignifica a missdo do consolo, da instrucdo e do alivio. Mas, no que concerne a cura real, somos for¢ados a
reconhecer que esta pertence exclusivamente ao homem-espirito.

Como professor de Microbiologia e Imunologia, além de procurar ser espirita, minha situagdo para discutir esses textos
deveriam ser melhores do que sdo.

Como pesquisador, ndo posso ignorar o fato de que a ciéncia ainda desconhece tudo, por assim dizer, sobre a
participacao de aspectos espirituais no desenvolvimento dessas moléstias e seus agentes deletérios. Pouco podemos
acrescentar de cientifico a essa discussdo, que serd norteada apenas pelos aspectos espirituais. Sabemos, por outro lado, que a
depressao e os males da mente podem interferir com a resposta imunolédgica, provocando quadros de imunossupressao, que,
por sua vez, sdo portas de entrada para as enfermidades infecciosas, além de afetar a capacidade do individuo em reconhecer
0 que pertence ou ndo ao seu proprio organismo, abrindo oportunidades para as doengas autoimunes e alérgicas. Contudo,
muita 4gua passard sob essa ponte antes que venhamos a entender como tudo isso se desenvolve e as possiveis conexdes com
o lado espiritual, lembrando que a maioria dos pesquisadores sequer imagina (1) a possibilidade de que exista algo além do
corpo fisico.

No livro “Vida Além da Vida” (volume II) questionamos Joseph Gleber, nosso amigo e mentor, sobre o atendimento de
tantos irmaos que procuram o Espiritismo para o alivio imediato dos seus dramas e dores, tanto de natureza fisica, quanto
espiritual. A resposta que ele nos deu € bastante significativa e transcrevo a seguir.

“Pergunta: Muitos procuram o Espiritismo porque padecem de sofrimento e males do corpo fisico e esperam receber alivio
ou cura imediata para seus problemas. Como se processa o atendimento dessas solicitacoes no plano espiritual?



Joseph. O que sdo doencas? A ciéncia materialista coloca que elas representam a perda do equilibrio, da homeostasia, do
funcionamento de orgéos fisicos, da psique, levando a prejuizos que vao desde o padecimento pessoal, desajuste social e até mesmo o Obito. Essa
perda de equilibrio, exacerbando uma condigdo de desajuste que se instalou por motivos diversos, pode ter origem fisica ou espiritual, mas
possivelmente uma associagdo de ambas.

Para a ciéncia terrena, a origem desses males ¢ somatica ou psiquica, nunca espiritual. Essa mesma academia atribui aos inimeros
mecanismos celulares e moleculares conhecidos a origem do fendmeno, por desconsiderar o mundo do espirito, que representa grande parte do
universo, ignorando a real origem dos desequilibrios que assolam o corpo fisico. Ndo quero com isso dizer que ndo existem doencas
eminentemente somaticas ou psiquicas, mas as de cunho espiritual sdo muito mais numerosas e desarmonias e perturbagdes mais duradouras e
severas, capazes de afetar o psicossoma e, por extensao, o corpo fisico. Obviamente que os problemas da alma se exteriorizam no corpo através
de mecanismos celulares e moleculares citados acima, mas isso ndo quer dizer que os mesmos foram, de fato, os agentes que desencadearam o
processo.

O ser humano é a interagdo de numerosos corpos ou planos dimensionais diferentes, que se sobrepdem como camadas. Essa
terminologia ndo é exata, mas pode dar a ideia de que temos diferentes niveis corporais, desde o mais denso, o corpo fisico, até as manifestagdes
puramente conscienciais, ndo materiais, que residem nos corpos superiores, como os corpos mentais, bidico e atmico. As doengas surgem das
interacdes desarmonicas desses corpos. O que hoje fazemos através dos nossos atos e pensamentos certamente ird se manifestar no futuro,
mesmo que distante. O tempo ndo é elemento imutavel no universo.

Por exemplo, as lesdes celulares provocadas pelo tabaco e alcool ndo ficam restritas ao corpo fisico, como, alids, nada fica, atingindo a
estrutura do psicossoma, ou perispirito, gerando desarmonias que se manifestam, ainda nessa mesma existéncia, na forma de doengas
degenerativas ou neoplésicas. As primeiras lesdes se manifestam inclusive no proprio perispirito para se disseminar ao corpo fisico. As vezes, tais
condi¢des, por misericordia divina, se apresentam em encarnacdes futuras daquela pessoa, que renasce em uma familia que possui severa
predisposicdo hereditaria para o cancer de pulmio, ou acaba tendo problemas vasculares ou hepaticos que faro com que o psicossoma daquele
irmao se recupere dos danos a ele infringidos. Isso ndo ¢ determinismo bioldgico, mas a simples consequéncia da lei de acdo e reagdo, causa e
efeito, carma. Nosso corpo nos trata da mesma forma com que o tratamos.

Em uma familia com reconhecida tendéncia ao cancer de pulmao, ou hepatopatias, o irmdo reencarnante vai pensar duas vezes antes de
se expor ao alcool e o fumo, de forma que essa limitagdo ganha um carater educativo que, quando estamos encarnados, negligenciamos.

Devo ressaltar ainda que a forma com que essas enfermidades se manifestam apresenta relacdo direta com o etilo de vida e o curriculo
carmico do espirito. Muitas doencas sdo evitaveis, mesmo quando os danos ja atingiram o psicossoma, através do trabalho bendito e da
reeducagdo interior, que auxiliam na natural depuracdo das energias densas e efeitos de viciagdes pretéritas. O objetivo da doenga fisica € criar
condi¢des mais favoraveis para a reavaliacdo de nossos valores e prioridades, fazendo-nos esquecer, pelo menos um pouco, do lado materialista
da vida e passarmos a valorizar mais o lado espiritual.

Quanto ao questionamento acima, quando o amigo procura o tratamento espiritual, todo o seu historico de vidas anteriores acaba sendo
avaliado, porque o que muitas vezes parece ser a moléstia a ser extirpada, a doenga, constitui o melhor tratamento para a verdadeira
enfermidade, na alma. As doengas fisicas podem ser a melhor terapia para as imperfeicdes que trazemos no espirito, mas, mesmo nesses casos,
a atenuagdo dos problemas pode ser providenciada em fungdo da misericordia divina e do uso que o encarnado faz do tempo que Ihe foi
concedido na Terra.

Naio raro, o maior objetivo dos desconfortos orgénicos era levar o irmio para o caminho do bem, de forma que a cura ¢ providenciada ou
facilitada. Nao se pode esquecer que somos os grandes responsaveis pelos caminhos que a nossa vida toma, nos minimos detalhes.

Como o instrutor Alexandre nos apresenta (“Missionarios da Luz”, pagina 45)...

Quase sempre o corpo doente assinala a mente enfermiga. A organizacdo fisiologica, segundo conhecemos no campo de cogitagdes
terrestres, ndo vai além do vaso de barro, dentro do molde preexistente do corpo espiritual. Atingido o molde em sua estrutura pelos golpes das
vibragdes inferiores, o vaso refletira imediatamente.

Nessa mesma linha, ele ainda declara (paginas 47 e 48):

(...) As agdes produzem efeitos, os sentimentos geram criagdes, os pensamentos ddo origem a formas e consequéncias de infinitas
expressdes. E, em virtude de cada Espirito representar um universo por si, cada um de nods é responsavel pela emissdo das forgas que lancamos
em circulagdo nas correntes da vida. A cdlera, a desesperagdo, o odio e o vicio oferecem campo a perigosos germens psiquicos na esfera da
alma. E, qual acontece no terreno das enfermidades do corpo, o contagio aqui € fato consumado, desde que a imprevidéncia ou a necessidade de
luta estabeleca ambiente propicio, entre companheiros do mesmo nivel. Naturalmente, no campo da matéria mais grosseira, essa lei funciona com

violéncia, enquanto, entre nds, se desenvolve com as modificacdes naturais. Alias, ndo pode ser de outro modo, mesmo porque vocé nio



ignora que muita gente cultiva a voca¢do para o abismo. Cada viciacfio particular da personalidade produz as formas sombrias que
lhe sio consequentes e estas, como as plantas inferiores que se alastram no solo, por relaxamento do responsavel, sdo extensivas

as regides proximas, onde niio prevalece o espirito de vigilancia e defesa. (destaque nosso)

A imunizagdo contra esse tipo de influenciacao depende da manutencao de uma condi¢do vibratéria elevada, através do
pensamento construtivo, que gera, ao redor do psicossoma, uma atmosfera mental protetora, afetando, inclusive, as condi¢des
do corpo bioplasmico (duplo etéreo ou vital) e as condigdes eletromagnéticas dos demais corpos espirituais. Essa barreira
psiquica funciona exatamente como muitos que dizem ter o “corpo fechado” descrevem, onde as influéncias deletérias ndo se
fazem sentir em fungdo da auséncia de sintonia entre a fonte emissora dos fluidos deletérios (2).

Essas formas e energias deletérias, criadas por mentes enfermas, também podem, por ligagdo ao perispirito de seus
alvos, encarnados ou desencarnados, imprimir-lhes uma relagdo parasitaria que pode ser sentida na forma de desanimo, perda
de interesse pela vida, dificuldade de respirar, dores que surgem do nada, arritmias e outras enfermidades fisicas, quase
sempre se originando a partir de um estado psiquico de momento, alterado, que induz a modificacdes junto ao sistema
neuroendocrino, com todas as suas consequéncias. Vejamos as palavras de André Luiz e seu instrutor Alexandre, em
“Missionarios da Luz” (paginas 46 a 48):

Naio sopitei a curiosidade. Recorrendo a admiravel experiéncia de Alexandre, perguntei:

— Ouga, meu amigo. Como se verificam os processos morbidos de ascendéncia psiquica? Nao resulta a afec¢do do assédio de forgas
exteriores? Em nosso dominio, como explicar a questdo? E a viciagdo da personalidade espiritual que produz as criagdes vampiristicas ou estas
que avassalam a alma, impondo-Ihe certas enfermidades? Nesta ultima hipotese, poderiamos considerar a possibilidade do contagio?

O orientador ouviu-me, atencioso, e esclareceu:

— Primeiramente a semeadura, depois a colheita; e tanto as sementes de trigo como de escalracho, encontrando terra propicia, produzirdo
a seu modo e na mesma pauta de multiplicagdo. Nessa resposta da Natureza ao esfor¢o do lavrador, temos simplesmente a lei. Vocé esta
observando o setor das larvas com justificavel admiragdo. Nao tenha divida. Nas moléstias da alma, como nas enfermidades do corpo fisico,
antes da afeccdo existe o ambiente. As acdes produzem efeitos, os sentimentos geram criagdes, os pensamentos dio origem a formas e
consequéncias de infinitas expressdes. E, em virtude de cada Espirito representar um universo por si, cada um de néds é responsavel pela emissio
das forcas que lancamos em circulagdo nas correntes da vida. A colera, a desesperacio, o 6dio e o vicio oferecem campo a perigosos germens
psiquicos na esfera da alma. E, qual acontece no terreno das enfermidades do corpo, o contagio aqui ¢ fato consumado, desde que a
imprevidéncia ou a necessidade de luta estabelega ambiente propicio, entre companheiros do mesmo nivel. Naturalmente, no campo da matéria
mais grosseira, essa lei funciona com violéncia, enquanto, entre nds, se desenvolve com as modificagdes naturais. Alids, ndo pode ser de outro
modo, mesmo porque vocé€ nao ignora que muita gente cultiva a vocacdo para o abismo. Cada viciagcdo particular da personalidade produz as
formas sombrias que The sdo consequentes e estas, como as plantas inferiores que se alastram no solo, por relaxamento do responsavel, sdo
extensivas as regides proximas, onde ndo prevalece o espirito de vigilincia e defesa.

Logo a seguir, o nobre instrutor conclui seu brilhante pensamento, mostrando que ...

(...) Entre abusos do sexo e da alimentagdo, desde os anos mais tenros, nada mais faziamos que desenvolver as tendéncias inferiores,
cristalizando habitos malignos. Seria, pois, de admirar tantas moléstias do corpo e degenerescéncias psiquicas? O Plano Superior jamais nega
recursos aos necessitados de toda ordem auxilia os irmdos de humanidade na restauragdo de seus patrimdnios, seja cooperando com a Natureza
ou inspirando a descoberta de novas fontes medicamentosas e reparadoras. Por nossa vez, em nos despojando dos fluidos mais grosseiros,
através da morte fisica, & propor¢@o que nos elevamos em compreensido e competéncia, transformamo-nos em auxiliares diretos das criaturas.
Apesar disso, porém, o cipoal da ignorancia ¢ ainda muito espesso. E o vampirismo mantém consideravel expressdo, porque, se o Pai ¢
sumamente misericordioso, ¢ também infinitamente justo. Ninguém lhe confundira os designios ¢ a morte do corpo quase sempre surpreende a
alma em terrivel condi¢@o parasitaria. Desse modo, a promiscuidade entre os encarnados indiferentes & Lei Divina e os desencarnados que a ela
tém sido indiferentes ¢ muito grande na crosta da Terra. Absolutamente sem preparo e tendo vivido muito mais de sensa¢des animalizadas que
de sentimentos e pensamentos puros, as criaturas humanas, além do timulo, em muitissimos casos prosseguem imantadas aos ambientes
domésticos que lhes alimentavam o campo emocional. Dolorosa ignorancia prende-lhes os coragdes, repletos de particularismos, encarceradas no
magnetismo terrestre, enganando a si proprias e fortificando suas antigas ilusdes. Aos infelizes que cairam em semelhante condigdo de
parasitismo, as larvas que vocé observou servem de alimento habitual.

— Deus meu! — exclamei sob forte espanto. Alexandre, porém, acrescentou:
— Semelhantes larvas sdo portadoras de vigoroso magnetismo animal.
Observando talvez que muitas e torturantes indagagdes se me entrechocavam no cérebro, o instrutor considerou:

— Naturalmente que a fauna microbiana, em analise, ndo sera servida em pratos; bastara ao desencarnado agarrar-se aos companheiros

de ignorancia, ainda encarnados, qual erva daninha aos galhos das arvores, e sugar-lhes a substancia vital. (“Missiondrios da Luz”, paginas 48



a 50)

A relagdo entre mente e saude fisica fica bastante clara ao longo de toda a extensa e rica obra de André Luiz, mas ¢ em
“Evolucio em Dois Mundos” que a riqueza de detalhes se descortina plenamente aos nossos olhos. E de extrema relevancia
entender que as mentes de encarnados e desencarnados estdo sempre em profunda interagdo e os casos obsessivos poderiam
ser considerados como frutos de simbioses entre os seres envolvidos, que passariam a se comportar como uma unica
coletividade do ponto de vista funcional, um verdadeiro sincicio mental (uma fusdo de mentes) capaz de afetar a satde de
todos os envolvidos na relacdo parasitaria. O estabelecimento desses vinculos obedece a requisitos de sintonia e podem ser
esmiugados nas linhas a seguir (“Evolucao em Dois Mundos”, pagina 107):

E qual cogumelo que projeta para dentro dos tecidos da alga dominadores apéndices, com os quais lhe suga grande parte dos elementos
orgdnicos por ela propria assimilados, o Espirito desenfaixado da veste fisica langa habitualmente, para a intimidade dos tecidos
fisiopsicossomaticos daqueles que o asilam, as emanagdes do seu corpo espiritual, como radiculas alongadas ou sutis alavancas de forga,
subtraindo-lhes a vitalidade, elaborada por eles nos processos da biossintese, sustentando-se, por vezes, largo tempo, nessa permuta viva de
forgas.

E, logo a seguir (“Evolucao em Dois Mundos”, pagina 108):

Entretanto, as simbioses dessa espécie, em que tantas existéncias respiram em reciprocidade de furto psiquico, ndo se limitam aos
fendmenos desse teor, nos quais Espiritos desencarnados, estanques em determinadas concepgdes religiosas, anestesiam ou infantilizam
temporariamente consciéncias menos aptas ao autocontrole, porquanto se expressam igualmente nas moléstias nervosas complexas, como a
histero-epilepsia, em que o paciente sofre o espasmo ténico em opistotono, acompanhado de convulsdes clonicas de feigdo multipla, as vezes sem
qualquer perda de consciéncia equivalendo a transe mediinico auténtico, no qual a personalidade invisivel se aproveita dos estados emotivos mais
intensos para acentuar a propria influenciagao.

Esses detalhes ganham cores nitidas nas linhas sobre vampirismo energético (pagina 108), consoante se verifica no texto
abaixo:

Tais entidades imanizadas ao painel fisiologico e agregadas a ele sem o corpo de matéria mais densa, vivem, assim, quase sempre por
tempo longo, entrosadas psiquicamente aos seus hospedadores, porquanto o espirito humano desencarnado, erguido a novo estado de consciéncia,
comeca a elaborar recursos magnéticos diferenciados, condizentes com os impositivos da propria sustentagdo, tanto quanto, no corpo terrestre,
aprendeu a criar, por automatismo, as enzimas ¢ os hormonios que lhe asseguravam o equilibrio biologico, e, impressionando o paciente que
explora, muita vez com a melhor intencéo, subjuga-lhe o campo mental, impondo-lhe ao centro corondrio a substancia dos proprios pensamentos,
que a vitima passa a acolher qual se fossem os seus proprios. Assim, em perfeita simbiose, refletem-se mutuamente, estacionarios ambos no
tempo, até que as leis da vida lhes reclamem, pela dificuldade ou pela dor, a alteragdo imprescindivel

Noutras circunstancias, porém, efetua-se a simbiose em condi¢des infelizes, nas quais o desencarnado permanece eivado de odio ou
perversidade enfermica ao pé das proprias vitimas, inoculando-lhes fluidos letais, seja copiando a a¢do do cogumelo que se faz verdugo da
orquidea, impulsionando-a a situa¢des anormais, quando ndo lhe impde lentamente a morte, seja reproduzindo a atitude das algas invasoras no
corpo dos anelideos, conduzindo-os a longas perturbagdes, fendmenos esses, no entanto, que capitularemos, com apontamentos breves, em torno

do vampirismo, como responsavel por varios distarbios do corpo espiritual a se estamparem no corpo fisico. (“Evolucio em Dois Mundos”,
pagina 109).

Pelas atividades desenvolvidas em parceria com a medicina terrena, quando praticada por profissionais de mente
aberta, sabemos que muitos casos de psicoses e neuroses refletem a existéncia de problemas obsessivos, que exacerbam os
desequilibrios mentais e emocionais do individuo, afetando o corpo mental inferior e o psicossoma (o perispirito, em sentido
mais estrito), respectivamente. Nessas circunstincias, o irmdo que padece dos males do vampirismo deve ser submetido a



intenso tratamento para modificar suas condi¢des vibratdrias e desfazer os muitos vinculos fluidicos que estabeleceu, por
afinidade, com seus obsessores do passado, por vezes comecando por tratar de problemas ligados a baixa autoestima, que se
manifestam em fungcdo de remorso e culpa oriundos de existéncias pregressas. A imersao em novo modo de agir e pensar ¢
procedimento imperativo nesses casos, para minimizar os danos profundos que esse estado de coisas pode produzir sobre o
corpo perispiritual e fisico, como mostrado por André Luiz, nas linhas abaixo (“Evolucio em Dois Mundos”, paginas 119 e
120):

O hospedeiro de influéncias inquietantes que, por suas aflicdes na existéncia carnal, pode avaliar da qualidade e extensdo das proprias
dividas, precisara do proprio exemplo, no servico do amor puro aos semelhantes, com educagao e sublimacio de si mesmo, porque s6 o exemplo
¢ suficientemente forte para renovar e reajustar.

A agdo do bem genuino, com a quebra voluntaria de nossos sentimentos inferiores, produz vigorosos fatores de transformagdo sobre
aqueles que nos observam, notadamente naqueles que se nos agregam a existéncia, influenciando-nos a atmosfera espiritual, de vez que as

nossas demonstracdes de fraternidade inspiram, nos outros, pensamentos edificantes e amigos que, em circuitos sucessivos ou continuas
ondulagdes de energia renovados, modificam nos desafetos mais acirrados qualquer disposi¢@o hostil a nosso respeito.

Sem uma orientacdo espiritual ativa e um comprometimento do vampirizado com uma nova postura, retirar os obsessores
¢ algo absolutamente indcuo, onde removemos alguns, mas as posturas do encarnado atraem outros tantos. Comparagado entre o
ima e a limalha de ferro ¢ semelhante ao que vemos aqui, segundo as palavras de André Luiz.

Por fim, gostariamos de lembrar aos amigos uma situagdo bastante frequente. E aquele amigo que se julga o preterido da
criacdo, o fracassado. Atormentado psiquicamente, ele desenvolve todos os tipo de moléstias fisicas e da alma, seguindo a
sindrome de Hardy, a hiena do desenho animado da Hanna-Barbera, imortalizada pela frase “oh dia, oh azar!” Para ele, os
deuses do Olimpo conspiram contra. Pobre amigo, a origem desses descaminhos ndo reside apenas no carma pretérito ou em
obsessores vampirizantes, mas na forma com que eles aprenderam a pensar e a se portar. Obviamente que esse estado de
coisas pode ser agravado pela obsessao e pelo carma negativo, mas por si s6 a maneira de encarar a vida ¢ capaz de produzir
efeitos severos. Vejamos a conversa de Apuleio (“Missionarios da Luz”, paginas 301 e 302):

— Eles se alimentam, diariamente, de formas mentais, sem utilizarem a boca fisica, valendo-se da capacidade de absor¢do do organismo
perispiritico, mas ainda nfo sentem a extensdo desses fendmenos em suas experiéncias diarias. No lar, na via publica, no trabalho, nas diversoes,
cada criatura recebe o alimento mental que The é trazido por aqueles com quem convive, temperado com o magnetismo pessoal de cada um.
Dessa alimentagao dependem, na maioria das vezes, mormente para a imensa percentagem de encarnados que ainda ndo alcangaram o dominio
das proprias emogdes, os estados intimos de felicidade ou desgosto, de prazer ou sofrimento. Segundo vocé pode observar, também o homem
absorve matéria mental, em todas as horas do dia, ambientando, adentro de si mesmo, nos circulos mais intimos da propria estrutura fisiologica.

O tratamento das doengas que atingem o corpo espiritual tem de levar em conta os processos de desenvolvimento das
enfermidades, tanto ligadas a atitudes doentias, como também associadas aos desequilibrios mentais € comportamentais, como
descrito em “Evolu¢ao em Dois Mundos” (paginas 215 e 216):

— Quais os principais métodos usados na Espiritualidade para o tratamento das lesdes do corpo espiritual?

— Na Espiritualidade, os servidores da medicina penetram, com mais seguranga, na historia do enfermo para estudar, com o éxito
possivel, os mecanismos da doenga que lhe sdo particulares.

Al, os exames nos tecidos psicossomaticos com aparelhos de precisdo, correspondendo as inspegdes instrumentais e laboratoriais em
voga na Terra, podem ser enriquecidos com a ficha carmica do paciente, a qual determina quanto a reversibilidade ou irreversibilidade da
moléstia, antes de nova reencarnagdo, motivo por que numerosos doentes sdo tratdveis, mas somente curaveis mediante longas ou curtas
internacdes no campo fisico, a fim de que as causas profundas do mal sejam extirpadas da mente pelo contato direto com as lutas em que se
configuraram.

Curial, portanto, ¢ que o médico espiritual se utilize ainda, de certa maneira, da medicagdo que vos é conhecida, no socorro aos
desencarnados em sofrimento, porque, mesmo no mundo, todo remédio da farmacopeia humana, até certo ponto, é proje¢ao de elementos quimio-
elétricos sobre agregacdes celulares, estimulando-lhes as fungdes ou corrigindo-as, segundo as disposicdes do desequilibrio em que a enfermidade



S€ eXpresse.

Contudo, ¢ imperioso reconhecer que na Esfera Superior o médico ndo se ergue apenas com o pedestal da cultura académica, qual
ocorre frequentemente entre os homens, mas sim também com as qualidades morais que lhe confiram valor e ponderagdo, humildade e

devotamento, visto que a psicoterapia e o magnetismo, largamente usados no plano extrafisico, exigem dele grandeza de carater e pureza de
coracao.

Cabe acrescentar que a reforma intima também deve corrigir esse estado de coisas, através de reeducagdo, uma vez que
“apenas o doente convertido voluntariamente em médico de si mesmo atinge a cura positiva” e definitiva.

Precisamos também encarar o fato de que as doengas fisicas podem diminuir a possibilidade de cairmos espiritualmente
em erros graves, que ja nos atingiram no passado. Um alcodlatra ou um fumante acabam impregnando seus corpos espirituais
com os residuos de sua dependéncia e, em encarnagdo futura, poderdo nascer com problemas metabolicos que os impecam de
cair no erro novamente, além de possiveis efeitos sobre a mucosa respiratoria e sistema hepatico. Lembrem-se que o carma
gera tendéncias e ndo impoe destinos. Tudo pode ser modificado se o amigo reagiu de forma a tirar as licdes mais necessarias
do evento em questao.

Aqueles que muito erraram, por vezes nascem em corpos que permitem a eles a contemplagao da riqueza do universo e
seu esplendor, a0 mesmo tempo em que ndo podem dele ter participagdo plena. Essas limitagdes induzem a reformulaciao de
pensamentos e escolhas, a0 mesmo tempo em que as transformagdes no perispirito caminham para um estado de harmonizagao.
Muitos tratamentos espirituais apenas atenuam a sintomatologia das doencas posto que elas proprias sdo o tratamento para os
verdadeiros males que carregamos.

Mensagem psicografica sobre o tema (Autoria: Pai Jodo de Aruanda; data: 17 de dezembro de 2012).
Meus filhos queridos, quanta alegria no coragdo por estarmos aqui em nome de Jesus.
E tdo bom encontrar paz no coragdo de todos, a paz do trabalho, do amor, da vitéria sobre nés mesmos.

Filhos, filhos meus, o doente é aquele que ndo quer crescer. Luta contra o seu proprio progresso. Ndao aceita que,
para evoluir, tem que trocar a casca que recobria e protegia o espirito, tem que mudar, mas vida é mudanga.

Pai velho sabe que isso causa dor, mas é dor que educa e dirige; que transforma agua em vinho. Jesus faz essa
transformagdo com a gente todo dia. Meus filhos amados, ndo ha sofrimento em Jesus; Ele é a fonte de todo o
medicamento espiritual que é derramado sobre suas cabegas, em oragdo e prece.

Aceitem os dias com naturalidade. Sorriam diante dos problemas e abracem a oportunidade de ajudar os outros.
Conhecemos quem somos e as nossas limitagoes quando olhamos ao redor, auxiliando os mais necessitados, que sdo
muitos, tantos que ndo podemos contar.

As lagrimas sdao o remédio que derramamos quando a doenga da alma, o orgulho, estd indo embora para ndo mais
voltar como antes. Elas lavam as coisas ruins que criamos com nossa falta de vontade e apego ao mundo material.

Precisamos orar a Deus, nosso Pai, Jesus, nosso mestre e amigo, por permitir a volta para a Terra, nossa escola e
casa, no momento.

Para vencer, precisamos abrir nossos coragoes para sentimentos bons, dos evangelhos, deixar de lado as coisas que
ndo trazem paz e procurar melhorar; crescer com amor, para ndo sentir dor.

Assim evitaremos que as coisas ruins apare¢am na nossa vida, ai e aqui também. Podemos fazer isso? Sim, por que
ndo?

Avida é dadiva divina e precisamos crescer com amor e no trabalho.

Desde o tempo do tronco, as chagas vém sendo abertas no lombo dos homens, aquele que vive pela chibata, pela



chibata sofre e aprende. Ndo pedimos isso, mas chamamos para perto sem querer... Essa é a lei, meus filhos queridos.
Também ndo é desejo do Verdadeiro Pai, mas, como filhos teimosos que somos, insistimos e recebemos o solicitado.

Aquele que estende a mdao com amor aos filhos de Deus recebe, desses mesmos filhos, as flores e o perfume da
amizade. Aquele que agride, planta a violéncia em torno de si e isso ndo vem de Deus. Nosso Criador manda luz, mas é o
homem que procura se esconder Dele, criando as trevas.

Coitadinho de meu filho. Fugindo do Verdadeiro Pai, ele adoece, como a planta que foi colocada no escuro. Pode
ficar assim?

Ndo, ndo, mas a dor empurra o filhinho para a luz, como vem fazendo com esse pai velho e com vocés.

Pai velho esta muito feliz e abre os bragos para vocés todos, em nome de Jesus e do Verdadeiro Pai, que nos ama a
todos, pretos, brancos, novos e velhos...filhos, so filhos.

Que a paz e o perfume das flores sarem as feridas de vocés.

Amanha sera novo dia e novos desafios virdo. Eles sempre aparecem, mas feliz é o filho de Deus que ja pode
aprender novas li¢oes porque ja entendeu as antigas.

Jesus esteja com todos.

RESUMO DO CAPITULO: as doengas que se manifestam no corpo fisico sdo o resultado de diversos fatores, remetendo-
nos ao passado reencarnatorio do enfermo, suas relagdes com os demais espiritos que o acompanham e sua maneira de encarar
a vida e seus desafios. Os atos pretéritos se manifestam como “tendéncias” ou “riscos” de desenvolvimento de enfermidades,
constituindo importante lembrete para que o encarnado se mantenha distante do comportamento que introduziu a desarmonia
nos corpos espirituais. Muitas de nossas enfermidades fisicas e desvios de normalidade sdo, em verdade, tratamentos das
verdadeiras doencas que carregamos em nosso perispirito. Dentro dessa visdo, as doengas representam um complexo sistema
de interacdes entre 0os corpos espirituais superiores, que guardam os registros do passado reencarnatorio, € 0s coOrpos
inferiores, como o perispirito e o corpo fisico. Muitas enfermidades ainda sdo agravadas pela postura derrotista ou pela
exacerbacdo de desarmonias de toda natureza, por meio de comportamentos inadequados na area de habitos e atitudes. Como
todas as enfermidades do corpo e da “alma” sdo multifatoriais, o tratamento das mesmas deve requer a associagdo da
medicina terrena e a medicina espiritual e a ninguém ¢ licito autorizar o doente a abandonar a medicina dos encarnados antes
de concluir o tratamento prescrito. Na diivida, em relagdo aos procedimentos do médico, devemos procurar outro profissional
com essa qualificagdo para discutir o tratamento. A nenhum encarnado, sem qualificagdo técnica, ¢ dado o direito de interferir
no tratamento terreno ou suspende-lo. Mesmo os espiritos com alguma evolugdo respeitam essa posi¢do. Os mentores
espirituais, quando submetem o paciente a tratamento espiritual, solicitam que o médico terreno seja consultado para verificar
ou atestar o resultado do tratamento e muitos sdo os profissionais da medicina terrena ja aceitam a existéncia dessa
modalidade de terapia.

Nota dos Autores

1) Aliés, a realidade ¢ muito pior do que isso. No meio académico mundial, ndo apenas brasileiro, qualquer um que
admita a possibilidade de uma consciéncia que ndo resida apenas no cérebro fisico o destino ¢ o ostracismo cientifico.
Um verdadeiro exilio se estabelece e ninguém mais escuta o individuo

2) Fontes como as criaturas espirituais andando a esmo pelas ruas ou em ambientes normalmente ligados ao delito e
desvios de conduta, como ambientes sexualmente lascivos, casas de detengdo, pontos de consumo e trafico de
entorpecentes, bares e muitas outras, além de inimigos e desafetos do presente e de outrora






Comprometimento com os Trabalhos do Cristo

A Doutrina dos Espiritos d4 grande énfase no trabalho e no estudo, apregoando que servir ¢ uma bengdo e que
precisamos acordar de nossa letargia espiritual, despertando os mais nobres sentimentos, que ainda estdo ‘“deitados
eternamente” em bergo espléndido. Tudo isso ¢ muito louvavel e desejavel.

Para aquele que quer trabalhar e servir basta a boa vontade ou, como coloca Aniceto, “bastam o sincero proposito de
cooperagdo e a nogdo de responsabilidade para que sejamos iniciados, com éxito, em qualquer trabalho novo” (“Os
Mensageiros”, pagina 271). Obviamente que o preparo ¢ consequéncia do estudo e da vontade de servir. Como entre os
encarnados, nos planos espirituais o estudo ¢ etapa imprescindivel ao trabalhador qualificado. Quem quer trabalhar com
medicina espiritual deve se capacitar no estudo das radiagdes e na estrutura dos corpos espirituais e isso acontece com todas
as areas. Na auséncia do conhecimento, o instrumento meditinico perde em qualidade, como ja discutimos.

A enfermeira Narcisa, de Nosso Lar, disse “Anima, eleva, educa, desperta, sem ferir os que ainda dormem. Deus
opera maravilhas por intermédio do trabalho de boa vontade sinceral” (“Os Mensageiros”, pagina 272), estimulando
André Luiz a se langar ao trabalho fraterno de atendimento aos necessitados.

Como faltam exemplos como esse! Quantos médiuns se sentem santos e ignoram a humildade de abrir um livro e admitir
que desconhecem o seu conteudo!

Essa frase atribuida a Narcisa também traz um alerta contra os intelectualismos, que tanto colaboram para elitizar o
movimento espirita. Nesse particular, o estudo e a cultura geral sdo muito desejaveis na seara dos trabalhadores do Cristo, o
que ndo faz bem € a propensao ao ditatorialismo e arrogancia que tantas vezes corroem esses trabalhadores com maior cultura
formal, que, segundo André Luiz, sdo os pesquisadores de superficie. Algumas questdes emergem desse quadro.

(...) Como recomendar humildade aqueles que a pregam para os outros; como ensinar a paciéncia aos que a aconselham aos

semelhantes, e como indicar o balsamo do trabalho aos que ja sabem condenar a ociosidade alheia? N&o seria contrassenso? (“Os
Mensageiros”, pagina 285).

A resposta ¢ dificil e depende do despertar verdadeiro de cada um de nés. Pelo amor ou pela dor; uma expressao que se
tornou tdo comum (e verdadeira) no meio espirita.

O instrutor de André Luiz, Aniceto, sente a dificuldade que encaramos quanto ao fator “comprometimento com o
trabalho” e conclui (“Os Mensageiros”, pagina 285):

(...) Ler os regulamentos da vida para os cegos e para os ignorantes ¢ obra meritoria, mas, repeti-los aos que ja se encontram
plenamente informados, ndo sera menosprezo ao valor do tempo? Alma alguma, nas diversas confissdes religiosas do Cristianismo, recebe
noticias de Jesus, sem razio de ser. Ora, se toda condicao de trabalho edificante traduz compromisso da criatura, todo conhecimento do Cristo
traduz responsabilidade. Cada aprendiz do Mestre, portanto, esta no dever de observar a consciéncia, conferindo-lhe os alvitres profundos com as
disposi¢cdes evangélicas.

No primeiro aniversario da Fundacdo Espirita-Cristd Adolpho Fritz, no municipio de Teresina, capital do Estado do
Piaui, pudemos escutar as palavras de luz que brotavam da boca do médium Paulo James, amigo de todas as horas, trazidas
pelo médico alemdo que sempre cobra devotamento, comprometimento com o trabalho, dizendo que...

As vibragdes chegam ao grupo e a equipe espiritual e no tornamos “gigantes”, destemidos e aptos a enfrentar qualquer mal, porque



estamos com Jesus (...)

Sempre falava alto, com voz firme e decidida, estimulando o estudo e cobrando dedicagdao. Minutos depois, ainda com
forte sotaque alemio (inclusive tive a oportunidade de entender, com meu parco dominio da lingua de Goethe, 0 bom médico
orientando, em alemao padrao, uma médium que apresentou uma catarse (1)), ele concluiu:

Precisamos de médiuns que queiram trabalhar, que pensem “grande”, mas com humildade, com dedicacdo ao Evangelho. Médiuns que
perseverem, capazes de tirar das pedras do caminho, das dificuldades, as licdes de vida que cada um necessita para sua reforma pessoal, intima,
que deve ser perseguida o tempo todo.

Na mesma comunicagdo, o nobre amigo relata que a espiritualidade estuda os grupos meditnicos como forma de auxilia-
los no trabalho, procurando perseveranca e dedicagdo, que, quando sdo demonstradas pelos encarnados, acabam se
convertendo em um depositério de grandes esperancas por parte do Invisivel, para os trabalhos de evangelizacdo e
assisténcia. Nessa filosofia, cada um recebe as condi¢des mais adequadas para as atividades que devera desenvolver (a cada
um sera cobrado de acordo com o que lhes foi dado, segundo o Evangelho de Lucas 12: 47-48 (2)). Obviamente, encontrar
pessoas realmente compromissadas com as atividades das casas espiritas ndo ¢ dificil, mas manté-las envolvidas com o
trabalho, em funcao das dificuldades do dia-a-dia, constitui um objetivo bastante distante de ser alcangado ainda. A maioria
das pessoas que diz ter vontade de trabalhar acaba desistindo diante da necessidade do estudo e das cobrangas que todo
trabalho suscita. A obra de André Luiz mostra que essa dificuldade ¢ muito grande e generalizada (nos diversos planos), como
podemos ver nos textos a seguir, retirados integralmente de “Os Mensageiros (pagina 179 e 180)”.

Discutindo sobre o comprometimento e a dedicacdo ao trabalho espiritual, o senhor Bacelar, um chefe de turmas de
auxilio aos encarnados, comenta:

(...) A maioria dos irmdos que se propdem ao servigo, partem daqui prometendo, mas gostam de viver descansados, no planeta. Poucos
fogem ao estalio comum. Raramente encontramos companheiros encarnados com bastante disposicdo para amar o trabalho pelo trabalho, sem
ideia de recompensa. A maioria estd procurando remuneragdo imediata. Nessas condigdes, ndo percebem que a mente lhes fica como aposento
escuro, atulhado de elementos indteis. A forga de viciarem raciocinios, confundem igualmente a visio. Enxergam tormentas onde ha paisagens
celestes, montanhas de pedra onde o caminho ¢ gloriosa elevacdo. De pequenos enganos a pequenos enganos, formam o continente das grandes
fantasias. Dai por diante, a recapitulagdo das experiéncias terrenas inclina-os, mais fortemente, para a exigéncia animal e, chegados a esse ponto,
raros voltam ao dever sagrado, para considerar a grandeza das divinas béngaos.

Nosso interlocutor fez uma pausa e tornou:

— E o “desculpismo”? Nesse terreno de assisténcia espiritual, verdo, um dia, quantos pretextos sdo inventados pelas criaturas terrestres
por fugir ao testemunho da verdade divina, nas tarefas que Thes sdo proprias.

O desculpismo? Senhor, meu Pai, quanta imaginagao...

Quase sempre as pessoas ndo querem estudar, querem se reunir € conversar; ndo querem aprender, mas exportar suas
crengas pessoais, por mais descabidas que possam ser. Querem falar, mesmo sem terem o que proferir. Nao querem servir e
auxiliar, mas mostrar ao mundo o quanto seus espiritos ja evoluiram. Temos presenciado muita coisa desse tipo na seara crista
e ficamos profundamente decepcionados. Aquele que espera a admiragao dos homens, ja recebeu em vida o que lhe cabia; o
evangelho ¢ claro sobre isso.

Durante muito tempo, acreditei que alunos de primeiro ano de graduagdo em universidades fossem os seres mais
criativos para justificar auséncias ou desempenho precario em avaliagdes e provas, em atividades de laboratdrio ou coisas do
tipo, mas estava errado. Os servidores da casa espirita sdo mais criativos € imaginativos, mas creio que 0 mesmo ocorre na
maioria das crengas e religides que permitem liberdade de pensamento. Vejamos algumas frases frequentes nas atividades de
Centros Espiritas:



1) “Foi o desdobramento, durante a palestra, que me fez ficar como que dormindo”;

2) “Tive que ficar com o meu filho, que veio me visitar”..., mas o filho estava na sessdo de estudos, na casa espirita,
enquanto a autora dessas palavras assistia a reprise do ultimo capitulo da novela;

3) “Esse horario de verdo me atrapalha demais....” E os problemas de assiduidade e dedicagdo no inverno?

4) “Olhe, gosto do estudo, mas vocés tém que ler o livro pra mim porque em casa nao tenho tempo para isso”... O que
¢ pouco produtivo, tratando-se do estudo da obra de André Luiz, por exemplo, com milhares de paginas e pouco mais
de uma hora por semana destinada a esse objetivo, o que nos obriga a ter aulas formais sobre cada tema ligado a
obra citada;

5) “Meu (minha) marido (esposa) ndo me deixa vir mais do que um dia da semana no centro, isso quando permite...”,
sendo que o (a) proprio (propria) estava em bela pescaria (ou outra atividade).

6) “E cedo demais, ndo consigo arrumar a casa até esse horario...”
7) “Saio correndo da empresa a semana toda e de domingo ¢ muito cedo para o evangelho, preciso me refazer...”

Sabemos que os imprevistos acontecem, que problemas familiares podem interferir, mas nos questionamos as razdes que
levam algumas pessoas a terem tantos problemas para frequentar e trabalhar nas casas espiritas e essa ¢ uma reclamagao geral,
da maioria dos centros. Tem gente que acha que polemizar com tudo ¢ demonstrar conhecimento, mas o conhecimento
verdadeiro ¢ aquele que se converte em sabedoria, em pratica de vida.

Sendo o Centro Espirita um ambiente livre, onde cada um deve ficar apenas quando se sente bem, a maior fonte de
inconsisténcia na nossa participagdo, nas atividades das casas, tem na falta de comprometimento e crescimento espiritual a sua
origem. Precisamos acordar para o fato de que seremos os maiores beneficiarios com as nossas atividades de bom coragao.
Nao fazemos favor a ninguém ndo, s6 a nds mesmos.

Em um livro psicografado por Carlos Baccelli, tendo como autor espiritual Inacio Ferreira, o nobre amigo coloca que
ainda ndo saimos da letargia espiritual. Esse estado de coisas nos confina, limita e escraviza e temos de buscar a saida de
alguma maneira. E ai que entra a obsessdo e nio me refiro aos danos que o estado obsessivo provoca no individuo, mas sim ao
fato de que o obsessor ird empurrar, mesmo sem saber ou desejar, o individuo para o tratamento espiritual e quando o
problema estiver equacionado, solucionado, os irmdos envolvidos, encarnados e desencarnados, terdo se libertado do transe
que o mundo e suas proprias condi¢des evolutivas impunham sobre eles, o que ¢ muito importante, uma vez que estamos
adentrando, decididamente, a era do espirito, da interconexao das coisas e das filosofias.

Essas dificuldades de comprometimento sdo bastante exploradas na obra de André Luiz. As palavras de Aniceto, sobre
as dificuldades relativas a execu¢do de atividades espirituais sdo claras (“Os Mensageiros”, paginas 265 e 266):

— Realizar uma sessdo de trabalhos espirituais eficientes ndo é coisa tdo simples. Quando encontramos companheiros encarnados,
entregues ao servico com devotamento ¢ bom animo, isentos de preocupagdo, de experiéncias mal sucedidas e inquietagdes injustificaveis,
mobilizamos grandes recursos a favor do éxito necessario. Claro que nio podemos auxiliar atividades infantis, nesse terreno. Quem ndo deseje
cuidar de semelhantes obriga¢des, com a seriedade devida, podera esperar fatalmente pelos espiritos menos sérios, porquanto a morte fisica ndo
significa renovacdo para quem ndo procurou renovar-se. Onde se retinam almas levianas, ai estard igualmente a leviandade... Em todos os
setores evolutivos, ¢ natural que o trabalhador sincero e eficiente receba recursos sempre mais vastos. Onde se encontre as atividades do bem,
permanecera a colaboragdo espiritual de ordem superior.

Para dar novas cores ao final dessa discussdo, gostaria de lembrar que André Luiz sentiu profundo remorso pelo
rendimento acanhado de sua ultima encarnagdo terrena, pelo menos no plano das atividades espirituais, e isso fica mais
evidente quando o Dr Henrique de Luna, que o atendeu em Nossa Lar, declara que o bom amigo havia sido enviado para a
Terra pelos Maiores da Espiritualidade Superior, para trabalho edificante que ndo se consumou. Cada um de nds ¢ cobrado de
acordo com as ferramentas e possibilidades de trabalho que tivemos nas mados. Essa realidade ¢ retratada desde os primordios
do cristianismo.

Entdo, abdiquemos dos direitos que ainda ndo conquistamos e sigamos a jornada em direcdo ao autoconhecimento e



concretizacdo dos nossos ideais, sem titubear ou desviar do caminho mais correto. Sabemos que isso ndo ¢ facilmente
atingido, mas para aqueles que estdo com o Cristo, as dificuldades sdo 6timas aulas para o crescimento e o amadurecimento
pessoais.

Mensagem psicografica sobre o tema (Autoria: Eduardo; data: 25 de dezembro de 2012)
O tempo tem feito milagres na maneira de pensar de cada um.

Ndo devemos deixar para o amanhd todos os compromissos do presente, posto que cada um de nos, quando
encarnado, representa uma coletividade fraterna, a nossa familia espiritual, que também sofre com nossas frustragoes e
decepgoes.

O nosso retorno ao plano fisico é fruto de planejamento e prepara¢do de muitos e ndo temos o direito de ignorar
isso. Eu ndo posso dizer que segui essas palavras quando estive entre vocés e logo entenderdo os meus motivos.

Vocés ndo me conhecem, pelo menos acho isso, e agora vou me apresentar. Durante minha ultima existéncia ai, me
chamavam de Eduardo e, embora vivendo em familia humilde, de gente que tem que trabalhar para comer, sempre tive
toda a atengdo de meus pais.

Ele, meu velho, era e é uma pessoa boa, mas confundia direitos com deveres e se omitia de ambos. Quando dei os
primeiros sinais de que me encontrava batendo nas portas do vicio, ele deixou de me advertir de forma mais enfatica
porque o alcoolismo também vivia dentro dele.

Minha mde era e é muito amorosa. Depois que vim para o outro lado da vida, ela passou a sentir a minha presen¢a
em diversos momentos, mas pensava que eram saudades e ndo percebia que eu estava ali, chorando e pedindo perddo pelo
que fiz comigo mesmo, até que meu avé me levou para tratamento médico. Existe isso aqui também. Ela nao tinha o pulso
firme e achava que eu iria gostar menos dela se me proibisse de trilhar o caminho que eu estava percorrendo. Ledo engano
mamde, mas ndo se preocupe, isso também se converteu em aprendizado para a senhora e para mim.

Ndo culpo ninguém pelo que ocorreu e vejo no espelho, todos os dias, o responsavel pelas minhas agruras. Vou
mudar e sei que vencerei mais essa.

Ndo cometi loucuras ndo, ndo se iludam. So tomei uns porres, que foram o suficiente para que minha vida
encontrasse fim no para-choque de um caminhdo parado na rua. Ndo pude culpar nem o outro motorista, uma vez que nao
tinha ninguém ali. Antecipei meu retorno, ao mundo dos espiritos, em 70 anos. Isso mesmo, nada fiz em vida porque vim
para ca muito antes do planejado.

A espiritualidade foi a culpada?

Amigos meus, quem bebeu fui eu, quem dirigiu bébado fui eu e na hora de dar o nome aos bois vou atribuir a coisa
toda a algum companheiro invisivel?

Claro que ndo, mas hoje sei que o meu carro estava cheio de gente que bebia comigo, sem que eu soubesse.

Mas a culpa foi desses companheiros espirituais ou de um jovem que brincou com a propria vida, confundindo
liberdade com irresponsabilidade?

Aprendi a ndo culpar os outros e devo isso aos meus pais.

Quantos estdo na mesma situa¢do que eu me encontrava? Um monte de gente e o pior é que culpam os outros...
Sempre os outros.

Tudo isso que narrei ocorreu hda anos e o que mais me arrependo é que aqui conheci aquelas que seriam minhas
maiores parceiras, minhas filhas amadas. Elas me receberam com um amor e carinho que fazia com que a dor aumentasse
ainda mais no meu estado. Enquanto estamos cegos, tudo bem, mas quando passamos a entender as coisas, a dor bate com
forca.



Vocés acham que ndo doi ser amparado por aquelas que eu receberia como filhas? E dificil, mas superei.

No inicio, antes de ter consciéncia do desencarne, eu seguia minha mde e meu pai até as atividades mediunicas. Eles
ndo eram verdadeiramente espirito, mas na hora que a coisa aperta, todos correm para algum lado. Eles procuravam
conforto e eu ndo entendia o que ocorria. La eu me acalmava um pouco.

Vocés ndo sabem quantas vezes fui levado ao Centro Espirita em estado de choque.

Com os meses se passando, fui sendo preparado e encaminhado pelo meu avo para um hospital especializado no
tratamento de jovens que sofreram morte abrupta e foi ai que descobri que ndo estava mais entre os “vivos’. Mais da
metade daqueles que conheci no hospital tinha problemas com dlcool e outras drogas. Era muito feio aquele estado de
coisas.

Embora atenciosos comigo, quando o tratamento envolvia a participagdo de atividades junto dos encarnados logo
percebia que o discurso acabava mudando.

Muita gente ai so6 vai para a casa espirita por obrigagdo, como se fosse ficar sem os dedos, mas sem vontade alguma
também. Vai por que tem medo de nao ir. Cara, é triste a coisa. Estdo la com a cabe¢a na festa, no sexo, no futebol, nas
intrigas e nos desejos que sdo evidentes para aqueles que estdo junto de nos, aqui desse lado.

Nao é raro que nossos instrutores nos levem a outras igrejas ou templos, espiritas ou ndao, quando percebem que o
sentido da vaidade fala mais alto no corag¢do do médium do que a vontade de ajudar. Ficar perto dessas pessoas piora
ainda mais a nossa fragilidade naquela hora. E muito ruim, por isso nos levam para outros lugares.

Mas o que posso eu falar? Nada. Ndo fiz eu pior com meu corpo?

Alguns dos amigos que estdo trabalhando na casa espirita soltam da base da cabeca e das costas uma massa
escurecida que meu instrutor, o padre Tomds (em realidade o amigo se refere ao frei Tomas), disse ser o ddio e a vaidade
liquida. Sempre dou risada quando ele fala isso. Sei que aquilo ndo é liquido, mas parece escorrer e em alguns momentos
se concentra na garganta do sujeito ou desce até as virilhas ou abdomen. O padre me disse que nos primeiros é fruto da
maledicéncia, nos outros, do abuso do sexo ou da gula.

O bom padreco, muito bacana por sinal, diz sempre que aquele amigo fala muito mal dos outros, enquanto o outro
parceiro trai a esposa com outra trabalhadora da casa cristd e estava pensando nos momentos de intimidade, mesmo
sentado junto a mesa dos trabalhos. Os espiritos tém de isolar esses pobres coitados para que nao atrapalhem tudo. Os
dois acham que estdo fazendo um favor a causa espirita, sentando a mesa e doando suas energias...

E que energias...

Tem muita gente boa também trabalhando e o bom padreco fala sempre que Deus so quer que tenhamos boa vontade,
0 resto vem por acréscimo.

Doi muito saber que eu reencarnei da ultima vez, mas continuei dormindo. So pe¢o a vocés que ndao me julguem um
coitado, por que seria injusto atribuir os meus erros ao destino. Tem gente que vence sofrendo uma barbaridade e eu
sempre tive tudo que precisei.

Talvez eu tenha plantado esse destino na minha frente, mas de qualquer forma, pude acordar desse lado da vida. Nao
passei anos e anos mumificado, em estado de zumbi, como acontece com tantos que desencarnam sem muita no¢do da
morte e do espirito.

E aqueles que estdo vivos no corpo e perdem todas as oportunidades que a vida da? Ndo estdo eles em situa¢do pior?

Ndo quero com isso estimular a irresponsabilidade que me levou a perder o corpo fisico, mas apenas colocar que a
maioria dos verdadeiros mortos ainda respira e se alimenta entre vocés, no plano de vocés. Eles ndo sdo obsessores ou
espiritos presos ai, mas sim encarnados que vivem como mortos. Inertes e entregues a correnteza.

Ignoram tudo que acontece em suas vidas, todos os avisos, todas as suplicas de seus amigos e amados, como eu
mesmo fiz. Para eles, “sempre ha tempo”, “deixa disso” e “eu chego la, mais cedo ou mais tarde”, mas o futuro pode ser



abreviado em décadas por um para-choque de caminhdo, poste de concreto ou uma bala perdida.

Por muito tempo senti as dores de minha mdezinha, mas foi meu pai, que por falta de alguma fé, se entregou
primeiro. Seguindo suas tendéncias, a bebida ndo larga mais de suas mados e esta fazendo um estrago danado. O padre
disse que estd ajudando-o, mas ndo pode fazer o que cabe ao meu pai e que cada um tem que fazer tudo que pode para
seguir em frente, mas sinto que parte dessa loucura que o velho tem passado é remorso. Sei que o padre tem razao.

Ja conversamos muitas vezes, eu e meu pai, mas ndo estou em condigoes de ajudad-lo. Mostrei a ele que a culpa pelo
que ocorreu é toda minha, mas cora¢do de pai ndo sabe onde termina a sua responsabilidade e comega a do filho. E mais
dificil para ele do que para mim. As enfermeiras daqui estdo tratando dele quando ele adormece, por pedido nosso.

Nao posso ficar muito tempo perto dele, porque ainda ndo tenho paz no coragdao, mas Deus é misericordia, justi¢a e
compaixdo e sei que poderemos ajuda-lo mais, em breve.

Temos obrigacoes sim. Aqueles que ndo gostam de se ver diante de um mundo de deveres de todos os tipos, que
aproveitem a estada que essa vida oferece ai, mas acho que deveriam trabalhar mais para superar essa preguica danada,
porque aqui, no retorno, a coisa pega e a turma acaba sempre colocando todos os pontos sobre a mesa, com toda educa¢do
por sinal, e é melhor que seja assim mesmo, para impedir que continuemos iludidos sobre o que somos.

Para encerrar, eu gostaria de dizer que a “vida na morte” é a continuagdo do que viviamos ai, mas aqui ninguém ird
endossar os sonhos tolos que criamos ou as desculpas que criamos. Aquele que apenas bate nas nossas costas e diz “sim”
merece atengdo redobrada. Alertar é mais dificil e so quem se importa com a gente faz isso.

A dedicagdo é a mde do comprometimento, como diz o padre, e a dor é a orfa de ambos.

Nao deixem morrer os sonhos que vocés nutriam ai, trabalhem para concretiza-los.

Segunda mensagem psicografica sobre o tema (Autoria: Frei Tomas; data: 26 de dezembro de 2012)

“O tempo tem feito milagres na maneira de pensar de cada um”, disse nosso querido irmdo. Essas palavras ndo
jazem desconexas no fundo de algum bau, para serem analisadas tal qual uma capsula do tempo, mas constituem um
resumo do que observamos na psique humana e sua interagdo com a vida, presente sublime de Deus.

No presente, apos séculos da pressdo esmagadora de crengas que criminalizavam nossos deslizes e fraquezas na
ascensdo evolutiva, tudo passou a ser interpretado como natural e aceitavel, passivel de consideracoes. O licito foi
flexibilizado, misturando-se, de forma promiscua, com os desejos ndo declarados de todos nos. O sentimento de culpa, que
maculava a consciéncia, de forma opressiva, foi substituido pela no¢do equivocada e distorcida do “tudo me é permitido”.
Um erro grave substituiu outro, gerando doengas de todos os tipos.

Quando estamos na crosta, essas ideias de que tudo podemos desde que com parcimonia, traz algumas vantagens,
pois permite o crescimento e o amadurecimento de nossas faculdades e pontos de vista, mas representa uma concessdo do
tempo, que ha de cobrar o que nos foi dado. Temos um prazo para concretizar nosso planejamento reencarnatorio e essa
postura de “deixar vir” ou “deixar a correnteza levar” tem o inconveniente de que, em mentes frageis, leva a uma postura
de comodismo, de total indiferenga com a vida. Na auséncia do cabresto religioso, tdo lesivo, somos lesados pela nossa
falta de coragem em realizar o que nés mesmos propusemos aos que nos afiangcaram a reencarnagdo. Estancamos, imoveis,
diante dos desafios que urgem.

Muitos jovens abracam alguns principios da Doutrina dos Espiritos, exatamente em fung¢do da modernidade desses
principios, mas se esquecem de todos os outros elementos que os chamam do sono letdargico em que se encontram. Lutamos
contra a culpa que oprime, e isso é justo, mas lembremo-nos da responsabilidade individual e intransferivel na construgdo
de nossas vidas.

O equilibrio em nossas atitudes ndo é e jamais serd motivo para coroar a inércia de tantos.

Quando o desencarne liberta-nos das amarras mais densas, olhamos ao nosso redor e ndo entendemos a tristeza que
se esboga no espelho de nossa alma.



Vencemos, nao vencemos? Fui uma pessoa boa, ndo fui?

Sempre somos tratados com todo carinho, uma vez que os ja libertos sabem das dificuldades que as ilusoes terrenas
produzem naqueles que se mantém no sono espiritual. Eles nos apoiam e estimulam o aprendizado. Retornamos aos
estudos; nossas familias nos envolvem com amor e reiniciamos o trabalho e novos afazeres se apresentam. Com os dias,
meses e anos, as saudades terrenas se transformam e a compreensdo passa a ditar novas sensagoes e ideias, que se dilatam
exponencialmente.

Nesse ponto descobrimos que, dentro de cada um de nos, existe outro ser, amordagado e que quer falar. Ele precisa
falar, desobstruir a garganta, gritar que esta vivo, porque nos o ignoramos por muito tempo. A voz da consciéncia brada
em nosso intimo.

Dia a dia, o auxilio que recebemos de nossos amigos, dos dois lados da vida, se revela. Os padroes de nossos atos e
pensamentos, que poderiam ser considerados caoticos, agora evidenciam todo o comprometimento da espiritualidade em
prover o suporte que necessitavamos no plano fisico e que negligenciamos em prol de uma pseudoliberdade. Comegam a
aparecer lembrangas de coisas que deveriamos ter feito, de amigos e companheiros que pretendiamos auxiliar e nada
fizemos. De tudo que foi investido em nos, pouco ou nada se concretizou. Lagrimas brotam e nossos amados sabem o que
elas significam. Naquele momento nos reencontramos com o “eu’” e as mascaras caem.

A tristeza pelo desperdicio de tantas oportunidades uteis se impoe e pouco podemos fazer por aqueles que sofrem,
além de palavras amigas e apresentar a filosofia do Cristo Senhor, que consola e explica os infortunios que nos mesmos
colocamos em nossa jornada.

A vida que ja envergamos na Terra deve ser compreendida como uma oportunidade santa que nos foi confiada por
misericordia divina. Somos espiritos profundamente endividados perante a nossa propria consciéncia, de forma que os
pouquissimos missionarios se perdem, numericamente falando, em um oceano de companheiros que padecem da
necessidade premente de se fazerem uteis a humanidade que eles mesmos lesaram, com seus atos ou com sua indiferenga e
inércia, com a finalidade de justificar a propria existéncia em um corpo material.

Buscam o ventre materno como tentativa derradeira de se perdoarem pela inoperdncia e inobservancia das leis
divinas em sua ultima existéncia. As boas intengoes sdo sempre endossadas por aqueles que nos amam e esses sao muitos,
como também numerosos sdo aqueles que, tendo sido prejudicados por nosso modo de ser, nao nos olham com os olhos da
compaixdo e clamam vinganga.

A esses pobres ‘“ricos” irmdos, que desperdicam o tempo precioso tentando atribuir aos outros a miséria que os
mantém presos aos vales de dor e sofrimento, devo confessar que, para se libertarem dali, terdo de encarar a realidade, do
contrario, sofrerdo e a corrigenda fara o seu servi¢o de prepard-los para o retorno. O homem novo surgird da nossa
vontade em crescer e da renuncia das nossas mas tendéncias. Trabalhemos nisso sem gerar culpa ou remorso.

Meus queridos, a vida, principalmente na juventude do corpo fisico, apresenta condigoes plenas para o
amadurecimento de todas as nossas potencialidades. O conhecimento nos ¢ fornecido durante o periodo de vigilia e a
sabedoria nos é apresentada por todos aqueles que dividem os nossos anseios, nos momentos de emancipag¢do da alma, nos
desdobramentos do sono.

Porém, o homem encarnado ndo é escravo dessas forcas que o amparam na jornada no plano fisico, mas deve se
lembrar do papel que pretendia executar no retorno a Terra. Nada substitui a boa vontade e o comprometimento com o
trabalho e ninguém pode forcar o trabalhador a executar suas atividades com esmero, embora ele tenha de reconhecer que
seu pagamento serd dado segundo a doutrina cristd, onde a cobranca serd proporcional ao que lhe foi investido. E o peso
da responsabilidade.

O chamado do Cordeiro de Deus para o trabalho é intransferivel e direto. Vocé é o escolhido. Jesus falou ao seu
coragdo.

Como Deus, nosso Criador, solicitou ao Cristo que viesse aos homens para nos trazer Suas palavras de redengado,
hoje é o Ungido que solicita a vocé que faca a sua parte e o faca com amor. Trabalhando vocé vai crescer e serd o maior

beneficiario de tudo.

Jesus ndo nos desampara e sempre renova seu chamado amoroso e firme ao trabalho. Ao abragarmos esse



chamamento vibrante, devemos deixar de lado as mazelas e os impedimentos de toda ordem, como Ele ja havia
demonstrado no evangelho, libertando-nos de nossa natureza ainda tdo imperfeita.

Entreguemo-nos ao Senhor de coragdo aberto e alma limpa. Fagcamos de nossos atos e palavras o antidoto para as
dores do mundo e de nossa consciéncia faltosa.

O jovem Eduardo, que utilizou o medianeiro antes dessas palavras, é um menino muito querido por todos nos.
Espirito de grande sensatez, morreu para a carne em acidente automobilistico apos alguns copos de bebida alcodlica e o
que mais o perturbou, no seu retorno ao mundo espiritual, foi contemplar o que ele deixara de concretizar em vida, em
fungdo do seu desencarne precoce. Deveria constituir familia, com trés belas meninas esperando a oportunidade de té-lo
como pai amado, onde iriam apoid-lo em sua longa jornada de médium profundamente inspirado e que deveria divulgar a
Doutrina dos Espiritos no seio de outras igrejas cristds. Nada fez quanto a isso e muita dor sente por isso. Hoje ele tem
consciéncia do quanto recebeu e do pouco que pode retribuir aos que tanto o ajudaram.

Esses amigos invisiveis somente pediam para que ele ndo viesse a beber e deixasse para trds o passado de
dependéncia ao dlcool. Ele ndo escutou as muitas adverténcias. Foi levado inumeras vezes, em desdobramento, para
Alvorada Nova, sua casa maior, onde seus amigos espirituais mostravam os caminhos mais dignos a seguir e, mesmo
assim, ndo foi capaz de vencer a imprevidéncia que assalta a vida de tantos jovens. E no presente essa problemdtica é
ainda mais grave do que quando ele retornou ao mundo espiritual.

Essa falta de comprometimento com a propria vida ndo se limita aos jovens e tampouco aos que ndo conseguem se
manter distantes da seduc¢do da vida mais facil e do prazer a qualquer preco. Os trabalhadores de nossa seara cristd
também sofrem desses males.

As consideragoes que o jovem Eduardo fez sobre o atendimento em nossas casas de oragdo sdo reais. Dirigentes
espiritas que se tornam escravos do seu ego ou instrumentos de discordia, além de padres, pastores e outros sacerdotes
que tém a palavra divina na ponta da lingua, mas distantes do coragdo. Pregam, mas ndo praticam.

E essa falta de comprometimento com o préprio ser que cria as maiores dificuldades e dramas apés o desencarne.
Dormitam e desorientam os filhos de Deus e esperam o regresso cheio de glorias de uma vida destinada a saciar as suas
fantasias, vitimas de obsessores que em tudo se assemelham a eles mesmos e que, por afinidade fluidica, ndo se separam
em hipotese alguma.

Sim meus amigos, a maioria dos médiuns padece de obsessoes tenebrosas, movidas pelo seu passado faltoso e
alimentadas pelo orgulho e falta de modéstia.

Nos encaminhamos os espiritos sofredores e revoltados para as casas de reeducagdo espiritual ndo apenas para
auxilia-los, mas também para permitir que médiuns psicofonicos, psicogrdficos, esclarecedores e de suporte despertem
para sua realidade pessoal. Quem sabe se, escutando as palavras e gemidos de dor alheios, eles despertam para a vida que
ainda possuem ai... Esse é o nosso desejo.

Os bragos abertos do Cristo nos esperam. Levantem-se de suas poltronas confortaveis e doem um pouco de seu tempo
e do conhecimento que lhes foi transferido. Usem-no em prol de vocés mesmos, auxiliando com sorriso nos labios aqueles
que procuram seu apoio no trabalho, na Igreja ou no Centro Espirita. Ndo podem existir “personagens’’ diferentes dentro
de vocés, onde o bom pai reside também deve se existir alguém se esperando em ser um bom companheiro, patrdo ou
empregado. Tudo é obra de Deus e Ele quer que cuidemos de Seus filhos menores.

Assim, sejamos amigos, pais, filhos, mestres e aprendizes cientes de nossa rela¢do com o Criador, traduzindo boa
vontade, uma vez que ainda temos tdo pouco de nos mesmos a oferecer e a doar.

A mente aberta para aprender mais e mais e o cora¢do limpo para auxiliar. Esse é o segredo da felicidade. So isso
basta para que trabalhemos com o Cordeiro de Deus nesse mundo tao conturbado.

Jesus é amor e esperanga, que abrem as portas e nos conclamam a mudanga.
Que o manto sagrado de Maria, nossa mae, cubra a todos com sua luz.

Esquecamos as dores da ociosidade e passemos a agdo.



RESUMO DO CAPITULO: os espiritos nos advertem que a vida ¢ uma escola que cobra segundo as oportunidades que nos
foram concedidas e os méritos alcangados. O objetivo maior da existéncia em curso, que, alids, ¢ a mais importante de todas
as que envergamos, ¢ o aprimoramento pessoal. Assim, ndo basta ser bom, ¢ necessario tornar-se melhor. Esse principio exige
dedicagdo e aderéncia a uma nova maneira de encarar os desafios; exige autoconhecimento e vontade de crescer. E muito
comum que as primeiras vitorias nesse campo estejam ligadas a uma sensacdo de euforia, mas como toda transformacao
depende de tempo para consolidagdo das novas aquisigdes, por vezes caimos em desanimo. Muitos cristdos, espiritas
inclusive, acreditam que basta o comparecimento em reunides religiosas para imprimir a verdadeira modificagdo de
perspectivas em nossas existéncias e isso ¢ uma ilusdo. Apenas o trabalho frequente e incansavel podera prover o suporte para
o crescimento espiritual que todos aspiramos. Pela obra de André Luiz verifica-se que iremos nos deparar com nossos sonhos
e compromissos pré-reencarnatdrios apos o retorno para os planos espirituais e € nesse momento que a cobranca sera feita
segundo os elementos que estiveram a nossa disposi¢ao para o trabalho.

Nota dos Autores

1) E um processo de limpeza, de autodepuragio fluidica, muito comum em médiuns iniciantes. A jovem chorava e
descrevia os horrores de tantos que pereceram nas maos das armas e lideres insanos, sendo que o bom espirito pediu,
em tom imperioso, que ela se controlasse e falasse em portugués, para que todos pudessem compreender. Solicitou ainda
que a jovem se libertasse das dores e amarras do passado.

2) O servo que soube a vontade do seu senhor, € ndo se aprontou, nem fez conforme a sua vontade, sera castigado com
muitos acoites; mas o que ndo a soube, e fez coisas que mereciam castigo, com poucos acgoites serd castigado. Daquele a
quem muito ¢ dado, muito se lhe requerera; e a quem muito ¢ confiado, mais ainda se lhe pedira.



Para meditacao

A vida ndo cessa. Avida é fonte eterna, e a morte é o jogo escuro das ilusoes. “Nosso Lar”

O ministério mediunico, o servigo incessante em beneficio dos enfermos, o amparo materno aos orfdaos nesta casa de
paz, aliados aos profundos desgostos e duras pedradas que constituem abengoado o6nus das missoes do bem, prepararam-
lhe a alma para esta hora... “Obreiros da Vida Eterna”

Os imperativos da evangelizagdo preponderam aqui sobre os demais. “Obreiros da Vida Eterna”

Quantos pregam a verdade sem aderirem intimamente a ela? “Missiondrios da Luz”

O homem que apregoa o bem deve pratica-lo se ndo deseja que as suas palavras sejam carregadas pelo vento, como
simples eco dum tambor vazio. “Missiondrios da Luz”

...que dizer dos companheiros, portadores de luzes verbais para os outros, que nunca iluminam a si mesmos.
Catalogar valores ndo significa vive-los. “Missiondrios da Luz”

“«“

Somente sdo dignos da verdade plena os que se encontram libertados das paixoes. “Missiondrios da Luz”

...Como vemos, ndo é a rotulagem externa que socorre o crente nas supremas horas evolutivas. E justamente a
sementeira do esforgo proprio, nos servigos da sabedoria e do amor... “Obreiros da Vida Eterna”

— Ninguém corte, onde possa desatar... “Obreiros da Vida Eterna”
... recolhemos da vida exatamente o que lhe damos de nos. “E a Vida Continua”
...sexo é faculdade criativa, nos dominios do corpo e da alma. “E a Vida Continua”

Nao adianta retirar a sucata que perturba um imd, quando o proprio imd continua atraindo a sucata. “Libertag¢do”
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